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༄༅།། རྐྱརགར་སྐདདུ། །མཿམྱརཐིབརིབྷཾཱནཱམམ ཅམ་དཔལྦ་གེསྤ་དེས་པཞེས་བབཟེག་བཅེ། བམ་པོ་གཅིག་ཀོ། 
གོ སི སོ དཱ རར ཞུ མདཔའི་།སམཛེ་ ནཔོའིམདོ། གླེས 
ས་ཨ ིགྱེ་སོངགི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོདང་། དཔགྱཏ་མེདཔའི་བརྦརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔ་དང། འདམ་བ་བྱརཧྟངོམང་པོ་དང་། 
སོགས་པ་བ ཆེན་བྷ་ནོམས་དངཐབས་ཅིགཅུ་བཞུགས་ཏེ། བཅོསའགནངདམའིན་ོསད་གེས་གརུ རར ེནས་འཔྱད་སེམས་ 
དཔའ་སམས་དཔའཇེནཔོ་བམདབལས ཨང ་ཧན་ལས་ལངས་ཏེ། བགོས་ཐག་བ་གཅིགྱརྱབསནས་བུས་མོགལག་བའྱི་ཝ་ངས་ལ་བཙུགས་ཉི། 



























༧ ཟི 





































ང་ཐ །ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྣུཿནས། བཅོམ ཝན་བདསལ་འདིགདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམོ་ཝནནས་བསདནམས་ཆེན་པོགངགིས་འཇུལ་བྱ་ེགྲབག། གྲབིག་བྱ་སསོངདུ་མའི་བསམ་པ་ཡོབས་ས་ཛོགས་པའབྱག བཾ 
| །།འཟུརབའིབསདནམས་ཆེན་པདངཧེད་ཚད་དི་ཙམ་ལགས། དྲེ་གདེས་གསལ་པ་དང། བཅོམ་འུའདས་ཁིས་བདབ་སམས་དཔའ་སེམའདབའ་ཆན་པ་བཇུདཔལ་པབ། ཁྭ་སུལ་ཏོ། །འ  །འཛས་དཱ 
དྭ བཟེ་བྲ་གག་ཁྲིག་བྱང་གི་བསམ་པ་ཡོངས་སུཛོགས་པའ་དཱ་ཡདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ཨྱར་པ་འབསདནམ་ཆན་པ། ཤིསརཔ། ན་པོས ༡། བསམ་ཅིསམྲི་ཁབཔེ། །འཛཿ 
,ཧཐབགི་སེམས་ཅནང་ཧད་པ་དེདག་ཐམས་ཅདདུགེ ཧཱའི་ལས་ཀྱི་ལམ་པཔཞཱན་ ཨུན་པར་གུརལ། གང་སེམས་ཅནདེ་དག་ཐམ་ ཡུནབས༔ ནཔར 
འའཁ་ལསསུརབའྱིར་ོྱཏེ། དའརིནཔོབཅུ་འདཏི། འ་བ་ལ་དན་པོད། གུ་སའི་འདད། ཅད གནས ནོརབུའིནཔཆདང། དདམདའིན་པ་ཆེདང་། །ཁམ་བདག་རིནཔ་ཆེད 

བདུན་འབུངངོ་། ཅ་བ རུུལ་ཕེད་པ། ད་ས ལན ཞོ བཟིའིཀྱི་ས་ལབཏུའངོམས་བནམས་ཡེདདེ། འཇམ་དཔལ་དེལ་བབཁོརལོས བཟྱིསཔདྲིདའཛུ་བཆཞིངམྱཆཔ་ 





















༄༅། །ནེན་པོལི་འིགཏནྱི་བདག་པོད འམཆོགུ་འགུར་རོ། །འཇམ་དབལ་ཚོངས་པ་དབང་ཕུགཆེནཔོམཆོགལ་ཉོུས། ནམ་བསྐལ་པ་འཇིགཔན་བསལ་པའྲརུབབ་པའོ། པ་གཅིག ཆར་འབབ་ཅིང་རུའི་ཐིགས་པ་ 
དི ཆེན་པོའི བྱྱགཆནཔོའི རོ ། །ལཇམད་ མབདཔགཆནཔསཆོག། འདྲ་བ ཧ་གོ ར་འཛ ཛྫུ་ 
1 ཛལ་ཞི་བུར་སིན། དགེ་བའི་ར་བརུངདུས་ནི་དབད་པུ འི་བ །འཇམ་དབལ་སྡོང། ་ྩྫྫྫྫྦྦ་་ 
རྦ ཟྲི ནྣམས་ཀྱིཕུ བྱར་སྟོདངུམརབ་པབས་མཐུ་ཆེནའོ་ཐབ་པའི་རངསངསྤ་རས་སུ་པགགརའོ། འཕད ག་གསར འི་བ ་ 
ག་ཧེེ། འཇམ་དཔལ་སངསྐྱརས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་མཐའ་ ཅན་ཇི་ཧེདབ་དེདག་ཐམས་ཅད་རངས་པསྦྱརས་མབུཆེན་པ་ཐབ་པའི་བསོདོནམས་དཔ༣འ ཝན་པབ་གུ་པལ། མདི ནམས 
བ་ུཿཔའི་བསདནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དྲེ བྲ་བག་ཁྲིག་བྱར་ བོབབ་བས་་བས་པའ་བང་ེ་་བབགིག་ཉརརོ། །འཇམ་དབལ་ནལ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ོ་ ཏེནྱཀི་ཡམས་ན་སེམས་ བས དང་། མཔལ 
།ལས་སྩེས་པདང་།  དྲདགཤེབཡས་སྩེས་པ་དང་། རྫུས་ཏྱེསེས་བ་དང། གཟུགས་ཡདཔབ་དང་། གཟུགས་མེདཔ་དང་། འད་ཤེས་ཡདོབ་དང་། འཇུ་ཤེསམདབདང་། ་རར་མའི་བཞབ་མསསན་ཇྱོདདད་བས་ར། 


[ཆུབསེམསདཔའསིད་པའི་བམ་དྱགརཔའི་བསདནསས་ཀི་ཕུ།པེདཔཝདཔརསུརཔ།ང རྫིད ིཉ}]ྣ]ྣནཞཤན])ནན/]་ ཞད 
ཕཱ པའིསྒུ་ལ་སུའི་ཁུང་བུ་བརྒྱསྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ར་དབུ་ར་རེནག་འབུ་བབར་འགྱརཏེ། འཇམདཔལ་གང་སྲུའི་ཁུང་བུ ཐམས་ཅདཏུ་གཏོགས་བའི་བསེདནམས 

དགིག སདཾེཾེཾེེེངེེིིྲིྲིྲིྲ་ རད ་ི ད་འ་སྐད་སཁ་ྱ་བཟག་ 
འུ ུར་བས་དེ་བཞིན་གཤེ། གས་པའྱི་ལགགས་ཞབས་གཅིག་མོ་ིངས་ཁམཚནདྱག་ངོ། དཏརཔིམའིེས་་མཛནབྱསདལའདྲལ་ེ། གཏུགས་དང་། རྒྱལཚན་དང་། དཔལ་བེའུ་དང་། བྲེདབ་དང་། ཧྱོབཐངདང། ཧོད་བན་དང་། 
འ་འ སས་སས་སས 
ངཱ འོ མུཿ 

དག ག་རེདང་། ཞགས་པ་དང་། གུ་དང། ཡཏ མད བྱང་བ ལྷིད ཚབ་འངང་། དབང་པོ་དང་། འཁོད་སུང་པོ་དང་། ཆུའི་ཝ་དང་། འབགས་སྐྱེས་བདོང་། ཡ་་ ཞེར་སྦཾནདང་། ར་ག ཏིས 























ོ་ོངཚན་ོདོཔོ་དང་། ཆམ་པའ་དཔས་དང། འདོདུནྭགོས་བཅེནཔའི་མཚཤ༦མུཆ་གཏིས་ཡི་ི། དོ་བཞིནགཤིགས་པའི་སུ་ལས་འབུངངོ། །འཇོམ་དཔལ་རྩོས་བུཅེན་པོའིམཚོནོས་མྱོནཅ་གོསས་གཉོགོས་པོའ་བསོདོལ་ཁིལརོལ་ རའི 
རང ༈ དབག མེདཔའ་བསུར་བདང་། བདྡོད མེད་པརབྱུར་བས་ དུ ཨཔ དམསིཞུབོ་གྱཔའི་ 


བསོདོནསྤ་ཀི་ཕུངཔོ་དྲགཔསམདཔར་བླསར་བདད་། བསམ་གྱིས་མྲི།པ་པར་བྱུ་བ་དང་། དཔག མིདཔར་བྱསུ་དབདང་། བྲ ུ 
ཙཱི ས་་ཕིག་བར་བདདོ། སི ༨ དདངང་སྩུས་ཀྱང་དེ སྟེར །འདམ་དཔལ་དེལར་ བ་སྙིངྡ་རེཆན་པོས་ཡངས་སུ་བྲོས་པ། ཐབས་ནཁས་བདད་སྟོན་ལམྱ་ཧིས་་ 
ལ་རུ་གཉིས་ཀྱིས་དེབཞིན་གཤེ ཀྱི་སྐུ་ཁུད་ 
















འཇིགཉེནསི་ཁམས་ཚདམེདྲ་གཔས་མད་པརདྱབངས སུས ུ 

བསྩེདབ། ུ་མཁུམས་པལ་པབྷནམསཔའི་ལདང་པས་ཡང་དགཔའླ་ཐསཔ། བདདནམསཆན་པའདིདག ན་བ དམདས་ཅས་བཟས་ཅད་ཚིས་བསམ་ཅིས་ཡིབབོ། །འཇུམ་དཔ 

ས་བ་ཡིནནོ། །སྒུ་གཉིས་གཔཞེན། ཨྭོན་ལམ་ི་དབང་དང། འབུཔ་བའི་སེམས་ནནམས་ཤི་བཡ་བསུ་ནིན་བཡིདབངན། འཇུམ་དཔལ་ཅུདགཉིས་ཁིས་ནད་བཞིན་གཤེགས་བའི་གཟུགས་ཨེཅད་བརད་འབགས་བ་ཡིནནེ། །འད་དཔལ་དབྲིན། 

པ བར་འཐ་གསཔཡནད། །པ གང དེ དུ ཏནཔལ།བདབརའཕགས་པཡནནི། མད བདབནགཀགསང་འཇོ་ ན་བཞིན ོད ས་ལ མས་བ མིའེ །འབ་དཔལ ་ཱུ 
པརྡདུའཕགྲལ་བདེ་བཤིན་ངུ་ཧྩོད་པ་ཡང་ཁད་པརདའཐགས་པ་ཡིནནོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའྡ་སས་འིག་རྟེན་ཐམས་འདདཁབ་པ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ།བ་དོག་དང། དིས་དང། སཱདོཔའི་བྱ་བགགང་ ང་གིས་སེམས་ཅིན་ནནས་འཕུམ་བ 








[ད་བརདུ 









བ་བ དས པར སསབས བདོ་སྐད་དཱ། འཕགས་པ་ 









„ བདག་ཅག་གི་ཐེཤ དད ཛབ། །ཐེག་བ་ཆེན་པོ་བནམསྦ་ཀྱིས་སྨས་པ། ཡ་ནིབདག་ཡད་དག་པར་ཡད་ 
འསྣཱ་བའོ། །གལ་ཏེ་ རར པདམ་བདང། ས་གང ུས་བ་དང་། ལའོ 
ཇིལུརམཐོང། ་ཐེག་པཆེན་པ། སྐྱསྣལ་པ། ་ཱ 2 ༨  གས་བཞས་ཡི་ཟས་པ 


དག་མད་བཞིས་་ཟགཆནཔོདོ། ༥༥ོ བངསྱ་ཆས་དདབཿརུབསེམས་དབའ་ 
བོ ལྒ ཨབུའསམས 
དཔསཅ་པས། བ་ནསི། ཞས ལོ་བདང། ས་ དོ ཕྲག་དག་དང། དྲེ བི 





སེམས་དབའ་བཟས་ཅདལ་ཡག་འཚལ་ལ། །སདཔགས་པའ་ །བཅན་ 


བཱ མདག 


སས་སསཡ་ཿ 






༽ཾིཾིཾ ཕྲག་དེགདང་། པྲ 





དྲ རི ཐོར་ཅོག སིི ཀར ་ 


ཨཿ ལ་་ མབ 
ཆྭ་ ངད དེ་ཱར་ཡིནན་རེ་པ་ ི་་ གཞད ཅད རོབ་བདང། ཁྲང ༨ ངལ་དང ཕྲག་དོག་ངུད། འིག 


ངད་པ་ རྒ མ་ཧཱ ་བཆཅམས་ ས་པ། 
མུསྱ་ཏིས་གཱས་པ ` ` ་་ ཉིད་ཡིན 
། སིརམདང། མིག་འཕྱུལ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཞུན་ 






།ཆོདོ་ཿ ༥ ངྡ ལོམ དད། ༣ོམ་བདད།] 
'བརྗོད་པ་ནི་ལོགཔར་སྦྲ་བའོ། །གལཏིམདན་ངི་ཉརའདི དོོསུཊབཱ་པདཔརཅེ་བདང་། དགོད་པ་དང འི པད 






།ུགྟཾགས་པརྣ སུན ར་བདག ཁི ་དང་། མིག་འཕུལ་ནིངི་ཀཱབུ་ལགས། 
་ གོག དས་བ ཁུ ས་ག 7 





༄། །བྱུ་ཧྭཾ། ཕན་བའི་དོན་བཞི: སོདཔའ་ མསྭ་ཉི་ཡདདག་པ ཡོ 
སོ མཛས ཤག་ ཆོ ྲ ི་ོ ་ི །བིགངཞེན། 
གཟའ་སམས་དབབ་ངན་ེབསརོསནས རད  ་ ་ : 
ཆ་་་ ན་ཆ + ' + 


[རད ནུ སེ །བཞི་གངཞེན། རར ཉའ 










ཤཱ 
17 

























ཀྨོར་པ་བཞི་མཐོང་བའྲ་པཏྨ་རོབསོམསོ་དཔའཨིམས་དཔའ་ཆེན་པནོམཿར༢ ༣བཞིམཚོལ་བརའྱརགོ འཞི་ག་ཞིན བྱངུབ་ཁིཤོགསཉིཆོས་ཐོགས་པའྲ་བབབྱིའ ཞྱིཡཾཏགྱཏདཾན་བསམས་ལ་འཛོ་ པ་ད དན་པའོདབད་ ཿས་ཧེནྱིཿ བའི་ 
:ཿ ་བར་དག་པ་དཔལནོཔ་དང་། ད་བྱུརུནམིདཿདཔའྱཡུརྦཧའཐིབ་པརྡ་བབདང། སས་དས་ིན་པའེས་ ཀི་ུབ་ཕྱེད་པ་དད་བཞེའོ། གུག།  རཆརར༢ 
༈ །འཞིག་ཞེན། བསམ་པའེ་ཐབས་ཡེངས་སུ་ཇོགས་པ་བསམ་པ་དང། ཡང་ བཟཔ་གསདངཤེས་བླདོ་པའ་ས་བབང་ སྤ་ིཆོས་ཐེབ་བར་བ་བའྱི་བི་ཱིོ་པཅོནབགས་བསེད་པ་དང་། དན་བའི་སྟབསྦྱརུནམི་བཆད་པ་ཐེབ 
མི་བརྗེད་བའོ། ནི་བི ་ི་ུ་མས་དང་ཆནོས་པྲ། །འཇགཏེནའཛནཆསཞལ་པབྒཞེ། བ་ང བཝན་བརའཁའུས ཨམས་དབའ་ཆེན་བྐནམས་དན་པའི་ 
འི ༈བཞི་གཔཞེན། ཤེས་རབ་ཤིན་ཏྭ་བདྲ་བླདན་པའྱི་ཕིརྟ་ཏཱགྱཧྲཱ་ཧཱནམི་འཆད་བའི་ ཆསྣ་ནམས་ཉི་ཡང་དག་བའི་མཚནཉིད་ཐོབ་པརྩ་བ་བའྱི་ཉིདཅེ་གཅིག་བའི་ བདང། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་ 
སརག་པར་མའིིརཏགལ་ལེ་མདབ་དང། ཨངདངག་པའི་ རི ་ །འཇིག་རྟེན' སདས་ཅི་མངནག་བའི་མཛ་ རྣམ་པ་བཞིདངཝཱན་པའི་བུང་རུ་ ;བ་དཡས་དཔའ་སེམས་དཔའ ཆེ ན་ལྒོརམསྭ་དན་པའི་མཐ་ ་ཤེབ་པརཿ 
བཤི་གདཞེན། ཚུལ་ཁྲིམསྣ་ན་པ་དདག་པལ་གནས་བདང་། སཱོ་ཁམནམ་པརདག་པ་དཔལན་པ་དང། ན་ཨན འབསི་དྔཕབས ས་ཏ དཅ་ཆོས་མ་ཆགས་དང། ས་ལི་ཆགས་བ་དང། འཕངས རི་ཐབཔ འཇས་ 












ཆེན་པོ་ནམསཆོས་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་ནམ་གངས་ནམ་པརའབྱེད་བལ་མཁ 


ཛོ ཤུནབབྱང་གིཆཾས་། ཐམས་ཅདལ་ཤིནཏ་མཁས་པ་དང་། 





ལཱ་མཁས་བདང། ཆོས་ཐམ་སཅདནནཏནྱབ་བའྲི་ཐབས་དང་ལནཔ་དང་། ངེས་པའི་དོནདབབཀི་བའི་དོན 


ཕྱུར་དུརྣམ་པརདག་ ཤ་པའི་ཤེསརབ་ཅི་སྤོད་ཡུལ་ཐབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེབྱ་ཀི་པརལཧྭའིན་བ་ཛགས་བརྡ་སོམ་པའོ། །ིནནའདདག་ིཚོསནམཔ་འཞ དང 
བཟ་མཁས་ཤིངཤེབའཐ་ནུན་ཏན་ི་སདོ། །འཇིགྲཏེན་འཛིན་གཞན་མངཆོས་ ནྣནྫྫྣྨན༽་་་་ ། 
ུནའབྱུང་གི་མཚནཏིད་རྱི་ཆོར ནམར་མ་པ་འ།་ཐཔ་དང། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཧུའགོག་པའི་མཚནཉིདལ་ཤིནཏཱ་མཁས་བ་ངང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་་ཀྱིཧེ 
དཔེ ཉིན ན་གཞན་འརང བ་ཞི་བ སམ དམསཆས་མཆསཁ མ་བ སདམབརབ་ུལམཁས་ཤངཤ་ནད ཛོ འིན སྩུག་དམུལ་བའི་ཆོད་ཐར 
བཞེའ། །འཛི་ 







དོནིམདོ་ཧྣེ་ནམ་པརའཕྱེད་པ། བ་དང་བཞིའོ། འཛེ 
ས་སི ལ་ཤ མཁས་བདུ་ ་ིཏིན་གཞན་པ ན་གཞན་ཡངཆོས་ 


¬ 


། འགོག་པའི་ཆས་ཐམསཧྭདལ་ཤིནཏམ།ཁས་པ་དང་། འགོག་པ་དང་ལམྱ་ཟིཆོས་ཐམས་ 








ཨ 
༈ ཚ་མམམསཅ དགལཔག འི་མི ེབོ་བ་དད། 












་བ་བཞིདཔལཝནཔབའྱི་བདྲ་རུབས་ཡས་དཔའ་སེམས་དབའ་ 


་པ་བང་། རྒུདདྲ་ཏན་གིས་ཐབསཝ་འཇུག་པ་ 
ཛཛིནགཞན་ཡང་ཆོས༔ མམ 








[༅ །པའི་བྦརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པྷོ་རམས་ཡོན་ཏན་གོངམའིནམས་ཛོགས་བརའྱསརར། །ལྔ་གང་ཞེན། གཱདལམྱ་སི་གནསྣ་ནམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་བས་དང། དྲན་བ་དཔྲལན་བའྲི་ནམ་པརདག་པའི་ཡེ་ཤེསྤ་ཆི་སོབས་དང་ བྩོན་བའི་ 
= རྣམ་པརངག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེབས་དང་། སེམས་ལ་དམིགས་པའྲི་ནམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤསྣ་ཁི་སྟེབས་དང་ ་ སརཉིད་འབིགས མནམ དགསཔ་ཤས་ཨནབས་དབྲལ །འཇིག་ཏེནའཛིན་གཞན་ཡདྷ་ནམ་པརངག་པའི་ཡེ་ཤིས་ཀི་ཧོབས་རམ་པཝ་དང་ 
ལྡན་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྷ་ནམས་ཡོནཏན་གོངམའི་ནམས་ཛོགས་བརའྱསརརོ། །ཝ་གདཞེན། གཏོང་བའི་སེམསནམ་བར་དག་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སབས་དང་། སེམས་ཅནལ་བན་པ་དང་བདེ་བྷ་ནམ་པརདག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆི་ནེབས་དུང་། 
2 བྱམས་པ་ཆེན་པོབསཱེདཔའི་ནུམ་པརདག་པའི་ཡུ་ཤས་ཅི་སབས་དང། གིང་ཇེཆེནཔབྱད་བདྲི་ནམ་བརདག་པའི་ཡེཤུས་སི་སེབས་དང་། དགའ་བཅེན་པོ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཆེན་པ་བསསདཔའྲིནམ་པར་དག་པའིཡེ་ཤེས་ལི་སེབས་དང་ཝའོ། །འཇིག་ཏནའཛིན་ 
པོ གཞན་ཡདནམ་པརདག་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀི་ཧབསྣརམ་པ་བྲ་ཝན་པའ ངྲ་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བྐདམས་ཡནོཏན་ཤོང་མའི་ནམས་ཛོགས་བརའྱགརརོ། །ལྔ་གྲངཞེན། ཚུལ།ཁིམས་སྲུང་བའི་ནམ་བར་དག་པའི་ཡེ་ཤེསྦ་ཀྱི་སྭོབས་དང། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཤཿ །ྱསུང་བལ་མ་ཆགས་པའྲིནམ་པར་དག་པའིཡེ་ཤེསྱ་ཀི་སྟེབས་དང་། བཟོད་ྷ་ནམ་པརདག་པའི་ཡེ ཤིས་ཀི་སོབས་དང་། བཟོད་པ་ལ་མཆགས་བ་ནམ་བརདག་བའི་ཡ་ཤེས་ཀིསབས་དང། མང་དུ་བཾས་པྷ་ནམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤུསྭ་ཁི་སབས་དཔལ་འོ། །འཇིག་ 
[ཏིན་འཛན་གཞན་ཡང་ནམ་པརདག་པའི་ཡེ་ཤེསི་སྟོབསྣ་ནམ་བ་ཝ་དང་ལཱན་བའྱི་བདྱཆུབགམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་པྲ་རོམས་ཡེནཏན་གང་མའི་ནམས་ཇོགས་པརབྱས་པོ། །ལ་གཔཞེན། ལུག་པའི་བཅོན་བགུས་ནས་པརདག་པའི་ཡེཤིས་ཅི་ཧོབས་དང། 






:ཛ4ཾ 
ཡཾ 
















ཅནོ་བགས་ལན་བནམ་པད་དག་པའི་ཡ་ཤསྱཀི་ངས་དད། བསམ་གཏནནམབརདག་པའི་ཡ་ཤེསྱ་ཀི་སབས་དང། བསམ་གདྲཱ་ཡཐབས་ནམ་པརཔག་པའི་ཡཤས་ི་སོབས་དང། ཞིག་ནས་དངྱ་ཆུགམཐོད་གི་ཐབསྐནམ་བརདག་བའེ་ཡེཤོསྦའེ་ཆོངས་དང་ 

ལྔའོ། ཏནན་གཞནཔ་ནམ་བ འི་ས བསསདཔ མས་ལ་སེམས བྱུ ཝ་ག ཤེས་བ་ནམཔརདག་པའིཔཤེས་ཧོངནང། 
ཀྐ དཱས་པའིབེས་པར་སོང་བ་ནམ་བརདག་བའི་ཡེ་ཤསྦ་ཁི་སབས་དང། བཇི་གཏེན་དཔའཔིག་ཏིན་ལས་འད ཐས་དང་། ཤིས་རབ་དང་ཐབསྣ་ནམ་པརདག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁི་སེབས་ད་། འྱསྭ་བས་དབའངསསྱ་བསྡ་ནམ་པངདག་པའི་ 
/༡།ཡེ་ཤེསྭ་ཀྱི་སྭོབས་དངཝྭལོ །འཇིག་རྟེན་འཛིན་གཞན་ཡངདམ་བར་དག་བའི་ཡེ་ཤེས ཧེབསྣ་ནམ་བལ་དང་ལན་པའྱི་བརྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྐ་དམས་ཡནོ་ཏན་གོངམའི་ནམས་ཇོགས་པར་འྱུར་པོ། | ཐབས་ལྟ་ཏོག་བནམ་པརདག 
26 བའི་ཡཾ་ཤེས་གྱི་སྙེབས་ངང་། ིག་པུམ་པདྲ་ལབཟས་བརདག་པའི ཿ མ་སྩེས་པའིཿ 


དང་འུན་ཛོབྷནམ་པར་དག་བའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཉི་སྭབས་སོ། །འཇིག་ཏེན་འཛེ ནི ལཱ མཱ དོམབྷི་ནམས་ཇོགས་བ་ཡིན་ནོ། །འིཊ། 
ཆུབ་གམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པནམསྣ་རམ་པར་དག་བའི་ཕེ་ཊས་ཁི་སོབས་དེ་དག་བྲསམ་བབ་ཤིན་བཅོན་པར་བའོ། །འདིག་ཏེན་འཛིན་ཆོས་ནམ་བ་གསུམ་དབྲལན་བའྱི་བརྱརབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོནམསམ་པར 











བསངབ་བཞིནནོ། །གངབག་དེས་སེངགེ ཇི པ་བཞིནནོ། །གད་ཟག་དེས་རད་བཞིན་ཧིས་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་དབང་བདང་སོབས་ཐབཔ་ཡངད་ར་ཅིང་ངི་ཉབ་པཞིནདོ། འཇིགཏྟེད་ཡིན་ ། 
ཐས་སབའབ་མངཉང་ ངི །གངང་དེསགེའི་་་པརབ་པསི་ཨ། ནེ །མས་དམདཔ བདང བན བདེའཚོདྱཞ། བཟལ 

ད་པ སརའའིཚམ་པཞས་ཅབད གཞིངག་ཤེགས་ མང དགོ ནཔ། གས འཇིག་རྟེན་མཧེན་པ། བནམེད་པ་སྕེམ་བུ་འལ་ཞིདཁ་ལོ་སར། ལྷ་དངམིའི་སྟོད་པ། སྱ་རམབཅས་ལན་དས་ དབེབ 
བ་གཟིནའནབཅོ་ལད་འབུསཔཤས་མཐོ་འི་རམཔདལ༔ པོ་དེལུནཐ་ི་དགེ་འནཚདམཔ་དང། རད པམསདཔའི ཀེལ འ་འདཔ་ད། དགུ ༣ོམབླདད་ེནིདབཔགིསསོ། ཝབ 
མཁ རེ  ་ ཛིང མངབདེབདངན་མམོག་་དཔནདཔསའདོད་པཡོ ས་ས ་ བི 
བཞིན་གཤིགས་ཕས་མདདདེ། དེམ་ཡིནཔའྱི་ཆ འྱརརཔ་གཞནམདྲ མསུལ་དངེས་ བཞིན་ནི །བཅོམ་ དས ཤས ངོ གར ི་ཚ བས་ཚོི་ཚའ་འཆད་ ཱོ 



















༣༣། །ཟེ་ས་ཡས་ན་ཐམས་ཅདསམས་མཐུ་བརྡུདཔཞིས་ཟའི་བུའཝ་སསས་དཔའི་ཞེ་འདི་ོུདཏོ། འི་བ ེ་ལསདཔ་ཝབྱརམ་ུ་སམདཔའི་མཔདདགཔའི་ོ་ཤས་་ོབ་དཔ་ཐནས་ 

. བྲོ བྱ ཞུ །འདི་ལུདེ། སོ་བ ཅུ འབུག་པའི་སེམས་མི་སེདཔ་དང་ ལིས འི ོད ངཱ པས་ད རར ་ སལ་བ ཤེས་པ་དང། དད 

ཌྷ ཕྲབ ནོད ས་མིན དེབྱསེས་ནས་ཆེས་དེལ་ནནཏནྱ་བས་པས་རིད་པོ་མི་ཐེགོས་པར་ཐནྩོ་གིགན་ དན་དང རཾ 
ྣཀྦ་་ དྲལ རར ་ མཛ མ་པ་ད ས། ས་འ མདི ་འྱརམ་པའ་བ འགྱུ་བད་ནེ། ཆུ ཁག་ག 
རླ བཅམས་པ 

པ་དང། ༢ ་ དམེ སེ་བ དད་དེ ཀེས ་ཡགཏི་ད་ད ཌེ བདས ས་པས་ད 









ཙོགས་པའྱི་འཇཇབྱཅམ་དོདོ་པ་ད་ 






སདྲཔདགས་ཅརསོརམ་ྱོདབ་འོས་སྲུ་རོགས་ཏེ། བསྐལ་པ་གཅེག་ཁྲ་བན་མེདཔ་ཡདདག་པར་ 
སརསོིོ]}ཾ ˆ ངོས་སྡུ་རོགས་ཏེ། བསྐལ་པ་གཅིག། 


མདབ་ཡུངདགཔ་ྡ་ོགས་པའྲི་ རྔརུབ་ཐབོ་པར་དདོད་པ་དགནམ་ ༅ིསབས་ལ་དེ་ལྟུརཤེལ་པ་དང་། བཅོནྱགས་དང། བཀྲ་བེན་པབྱསེདཔརརིག་པར་ 

མཱི ་པའྱི་བ་ཐབཔའི་་བནི་མསོ་པ་དང། བཅོས་དང བ་བཔ་དང། གཞན་ཡངཁྱཿཇུཿིཁཾགས་མུཆུར་པའི་ཆོས་གངསངས་ཆམ་ཅི་འདཁཿན་ཨམཚོགས། 
ཨགས སད ་དོགབད་པ ཝའི་གནས་ཐམས་ཅང་དྲ་དན་པ། ་ཡའ་གཞས་ཐསས་དྱ་དོ་གནས་བནམསམོས་གྲ་མོརམཔཆད་ 
བྱམ་པ་ལསྐུལ མ་ 
ཨུ པ་ཏ སང་དང། ོང ཡདཔ་དང་ལ་པར རཏ ། འབ་ཝའད་ཐུགས་དིབོས་་པརོད། ` ་ 


དགིལ གག རིར 








།འཁརྡོརམས་རབྱཏ་དགའ་བྲབྱསཏེ། འྔང་གཔ་མས་འངསནས་ 
༣ པར 

ཏལ གམ་ས་གོ་ འརརརེེིིིཾེིྲི 

ས་འདི ོཔལམོས་པུད་དོ། 


ལན་པའོ། སར དག་པའི་ཆོས་འདིལ་ཡིདཆེསཏ། 


འདྟི་ནད་དུང་མཚ་དཇིའོ། 
ང་ རར ་ 


སཅོམ་པ་ཤུ་ ཡྲསཀི་དེསས་རྲད་ད 
 ི རེེཾེཾེཾེཾེཾཔཾགཾ ཨི ོད 







། ་ ི་ས་ཁིསབསམ་བིསབམདོ། དཔེད་པབས་ཡིས་སི། 


སང 











ཏག ོད མཔྲག་ྲསཅས་ིབསས 
རི ེ གན ་ྒ དི ིས་ཅི་ག་ བད བཞིན་གཤེགས ཅིན 
ཤཿ [དྭ] ཧཱཾདྡརེཆེན་པདོད། དགའབཆེན་བདོང་ པེ 



















མས་གདཔྤྱེ་ིགས སིན་པ མ་ཡངཛཱ་འཕཕལ་ཅི་མཐ་བསྟན་ཏོ། །ངཡདོས་སྦུཔརན སས ཁམསསེམས་ཅ ུནམསེལག་ཅ་དླ གང །བྱཔཔར་ྱརབ་དག་སེམས་ན་པརདགཔརའྱུར་པ ཨསནམཔར་ 
ཤདྲ་སནྲ་བངྲ་རུབ་ པའིཚིསེམས 
། །དེ་ལྟརཚུདམདབའི་ཡེན་ཏུན་དང་། བསོདགམས་རྱིརད། བས་སེམས སེམས་་ ༤  རˆེོི ཨིམས ÷ ་ ཏཱ བཅོ 
(3༢ ཀློག་དང འདོན་པ་དང འདོན་པ་དང་།གཞནབ་ཡངྱས་པརསུནཔདབིན་ཅིསྣ་རབཔོ། ་ པ་དག ད་པ་དང ད་གས དདགལ་ཡདས་ད 
ཧྱ ཨ་བཞེས་ནདདཐྲས་ཉིས་གཏངོ། 


གུམས་ལོ། ཀདའྲི་ཙིརཞེན། རིགས་ཅི་སུདགུ་མདྒོས་འདི་གདན་འདོ་པའི་གནས་དེན་སངས་ སུཔ་ག་པར་པའོ། ། ཱུ རཾ ± ས་ས་ས 









།༅ །པར་ཀྱའོ། །འདི་ཉུ་ཧེ། མདོའ བདག་གང ཤིྱསཉསནས་མས་ལོ་པའྱིསལབྱརའི་ཐམལ་འོའ མར་བ ི་་གསཏད ཁྱེདུས་སམ། དོ་འཇདོས་སྱུསཏན་ལས་འདས་པའོའོགྱང་ 


4 ཅིདཨ། ལ་ལམ། རིདམ། རགསཚོལ་ལམ། གད གནཔ་ ཞིག་འཆངངམ། ཏུས། ཀློག་གམ། འདོནོཏམ། གཞནལ་སྟེནཅིདའཿདན་ག སྱུ་རམ་བཞུགས་པརརིགཔར་འའོ། །དེཅིའྱི་ཕིཿཞེན། 
ེ ཨཱྱྒྱ གླ གུང་ཟ་ ངཱ ཊུ སྤུ་བའོ། ངི འི 
ཟླ ཧ་ས ོ་ ་ རག པར ཚོས་་ཡུ དྲ ་བསས་ ནེ གཞ་ཏ་ཆོས་ལ་གཏས་ནབ་ང 





གི་ད ཆོས་ཨྱི་སྤན་པ་ཕྱིན་པ ི་ 
35 ཆས་ཐམས་ཅདལ་མི་གནས་པནིསབྒྲ་རྦས་མཐོང་བཞེས་བུའོ། གློ ཡིདཔ་ནངས༔ །དེཅིའྱི་ི ེན། གྲ. ཞེས་བྡདོ་བང་ཡངམི་དུང་། ཆོན 
སོ །སཅིབཅདཔ་ །དིའྱི་ལིམཞེན། བ་ནས ཞི་ུག ཞོ་། བ་དའ གངཞིགཆོས་དང། ཆོས་ 












སས བཞེས་བའི། །བ ་ ཱ 
ལུ ཐ་མ ཐེལ་་བརཏེ ཞེ པ 
ཁེམས་ བཞིན ཐམ བཱ 
དབསབཞད བོས་བ ཀཱ བྲུ 
ག་ལ འུ ¬ ྲ ྲ 
བ་མ ལིགསམུ སའ 
པཡང་ 
ཛི ཅི རིགས་ས གདེའནིན་གཤེགས་བཞི་ོག་་མི་གའད། ཆེས་མང་བ ་་བ་བ། 
ཡས་ཅདཔ་ེ། ཡང ཨིག 
ལྐབ ག་པ་ཡིན ལི དནིམཇང་ 
་གཤེགས་པ་མཐོང 


ལོ ཞན དེས 
མུ བན 
ཨཱརྒྱས་ 
















༧“ ཐེབོ་པ་དང་། ཆོས་ཐམསཿདྲ་ཙི་ཡང་ཤག་པཏིད་ རླ 
ཡསམཆད གང་དག་ད 


ཏཾ སྲས ལི 
༼།ྷཱས་༠ྱཔགིསཅབདེལརོ་གངས ངེ ་ རེ ་ བི ས་ ི་ོ 


བུ །ག མེན ཚོས ཐམས 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྩོད་ཡུལ་ཏོགས་པ་ཞེསཔའོ། སིི སྭ་བཞོ། དཔོ 





མ ྣདྲིྲྣྣྣཾ དག རི ་ ཆསྐརས་པརའྱེ པ་ འི ་ 
གང་དྲན་པའི་ཧོབ 


།དང་། ཆོསོ་ཐམསཅ། སིཤེ་ས་བབཔརདོཔ་དང། གང་ལ རི པའྱི་བྲདརུབྱ་ཉི་པདདྲུ་རུནམི་འཆད་པའྲིདན་པ་ཐེབོ་པར་འདོད་ 
ཚའ འཛུག་པད་བྱའོ། ་ྲིས་ཞས་ཤས་བས [ཐེབ་པར་འྱགར་རོ། །དེཅིའྱི་ཕིཊཞེན། ོ་ཁིད་ལ་མ་་། ུསཞདིོནནས མེདཔ བ་པ ནར རོ བཤོསས་ 
མ དོབ །གངཆོས་ལ་སྩེར་བའི་ གསཔ བད ཁམས་ལ་སྩེདོབ་དང་། ར་ཏོ དྲན་པཉེ་བརགཞག་པ་བཞི་ལ་སྩོ 
ུ་ལ་སྩོནབ་དང་། ག་ལ་མི (རྒྱད་པ་ལ་ པ་དད། འཇིག་ཏེང་ས་དས་པ་ ཆོས་ལ་སྤོནབ་རྣཿ སར ཞན་ཨང༩ ཞན་ཡང་ུས་བུས་དང་། འདུས་མྱ་བས་པའི་རོད 
བྲད དངང་ ང་དདོབ་ད། འཕགས་པ འགྱནརོ། །འཇིགརྟེན་འཛིན་དེལ བདན ཁྲདཏནལ་དང། འཇིག ལའ་འཐེདཔ་ལམ།སཔ་ག་། རྱདཇུའ་སེམ སཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུདཔ་ཝ 













/: 










ི་པདི་ཡད་གང་ུསཔ་སོསོའི་ེཡག་གས་ནམ་པརབཏུགས་ པཟིའབ་ཤོས་ལྲས་བུད་བདོ་ཤིས་སོ། །དྷེཏོར་ཇོས 


ཨ་པར་བཅིངས 
± ཆར མང 
དཔན་མེ་ལྟའོ། སཿ སསུ་བླསབ་པར་ 
4 ±` འྲ་བམངོང་།་ །འདིསྟ་སྟེ། སིལ་ཅར་མགག། གིས བུ སེའི་ཕླེ་ཐ 


ཨའི [དད དྲུང རེད། ཟབ་བ འི་རང སས 





མ་པོ་པའི ཞེསལས་བདབས་དེནོ་ལེས་པ་ཧེ། པར་བརྟགས་པའིའྱུ་ཤེག་ཐབས་ཅདནི་ཡང་ 
པེ སེ ¦ 


སེམས་༦ནདྱཿལ་བ་དང། ཐིལ་སོངདང། ཡི་དགས་དང་། 






དྲུན །གཟུགས་ཅིརོལ་ཤིནཏུ་ 


| རོ། ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྩེནོབརྣམ། པ་བ །གཡུགསནབཔར་འྱནཔམཏོགཔའི་་གཟུགས་ཅརང 


ཉོགོ་པ་ལས་ལྩེས་ཏེ། མཐེདོབདང་། ཚོར་པ་དང་། 
ཡམ་ཧིས་གཟུགས་ཉིམཚནམ་དེལ་ངེས་པ་ 
སེཅི་ལསཆྱི་རུདད་ཏིནལས་སྩེས་ཏེངེས་པའི་ར་བཞིན་དམ་ཡིནནོ། ད་མང དིའལ་གྲེསཅརསས་དཔོ་དེང་ ` 


ེིའབེལཔར། ཡྱེདདེ་འགག་དང་ 
ར་ སེངས དབུ 











ཇམ གཟུག འེ ཆའ་ ྟ 
ཏྟ ས་ས ཚེ་བ སཱི 
༣ 2; ེ་ས་ཅི་འབ་ཐནམ་པདྲ་ཞིད པཔ པ་བཞི་འཇས པྱབ 
ས་ལ་ཡངམ་ས ཡཱ །གཐདསསི་པངཔ་དེ་ཏོགཔསདང་གིགསག་ དེབ ཤགས ས་ས མི་བ ལི་ལེན། སྒིག བའ ཕྲ 
བོནམས་བུགསནས་འབེན་བཏིའས་ཆའོ། དས བོ 
(ཡརའབྱེནཔ་ 



















ལྟ་ཏག་པ་ཡིན་ བག་པར་ཡ་བདང། སུ ཟགས སུག་བསུལ་དུ་ཚོང་བདང། བདེབ་ཡདམ་ཡོན་ཐུག་པ 
་ྲ དསས ད་ས སོ་བ དས་བ 
„བས་ཡིན 


མ་ཡང ོན་པཚོའ་བའདནཏནཅཁབེལ་ རྒདང་ཆེནལ་རགཡུས་པལ་ཆོར་བ 
འེ་ཀནཏུ་བཱགས་པལས་ཕྱེས་པའོ། །དེ་ཉྟརྱབཏཆུབ་སེམས་དཔ་ 

ནས མས ཞས་ག །འདིགུ་ཧྟེ། བདེབ་དང་། 

ཏེ་བདབད་ཚོན་བནའདོད་པའི ་ 


འིམཚན་ 

རི ་ འདི་ས་ངུ་བུས་པ་སོགོའ་བེ་བོན་ཡང་ 

ཅས ༣ བདེབ་ཡངམ་ཡིན་སུག་བསལ་བ་ཡངམ་ཡནཔའི་ོར་བནམས་སོོ། །ས་པས་སོའྱིདདག་གཡས 

ཨི པས་བཀོལ་ ཉེ་བ | 

ཚན་བ དོསོ་པས་བཀོ དེ འིལསརུས་པ ི་ི་ རྩི བཀོལ རྫིས དགག ཁིཉེདམནཔསཏོནོ 
རར ི་ི གལ་ཏ ི རར གི 








།བཞིནཚོར་བའི་ཕུངཔོ་ལ་བརགསནས་ཡང་འདི་ཉམ་དུས་བོམ་ཡིན་པནིཚོརབའི་ཕུངཔ་གེ། 









ཱིད། ་ག་ཞོ་དུ། 












གས 
དུམ་ཡིནཔའིོར སནོ་ ་ ག་ཨ 
ཏབན་གཏིཡུག་གྩེསྟེ། དེ་ལརུས་པ་སོསའིསེཁོདགནིའདོདཆགས་དང་། ཞེ་སངདཔ། 
དང་ = ་གཏྲི་ཐུག་ལ་བདགདང། བདག་གི་བ་དད། འདི་དང་ 


རུ རཾ ༣༣ བའོ བཅ ༩ 
འདབ་བ བབཞིང་ཉོགས་དབ་དང་སདཔ། ཞེ་ཝབདང་། གཏིམག་གི་དབདངམ་འགུར་དོ། །གལ་ཏི་འདོདཆགས་དང། 





༅། །ཀུ་སང་དང་། གཏིམུག་སྙེམན་ཡང་དེམ་ཐགངུ་ཡོངས་སུ་སེལ་ཅིང་ཡངདགཔའིལས་ལུནན་ཏནབེད་པརབྱགར་པོ། །བདེ་བའི་ཚོར་བྱ་མེངབལསནེ་འདོདཆགས་ཁྱི་གུནནས་ཉོནམོངས་བབསལ་བའྲི་ཕིར་བཅོནའགས་རོས་མོ། །སུགཔསལ་ཧི་ཚོ་རབ་ 
༧ [ྱོདབ་ལས་ནིཞེ་སང་གི་གུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིངབཆོན་འགུས་ཆོམ་མོ། །བདེབ་ཡངམ་ཡིན་སྣགཔ་སལ་ཡངམ་ཡིན་པའི་ཚོ་རབྱ་སོང་བལས་ནི་གཏིསུག་གི་ཀུནནས་ཏོན་མོངས་བ་བསལ་བའྱི་ལརབཙོནཁྱགས་ཅོམ་ཧེ། ཡངདགཔའི་ལྭབ་བཞིན་དོུར 
„ །དརམ་བགུམ་ཤེས་པརྱ་རདདོ། །དེའཚེནཇ་ཙམ་ཅུ་ཚ་རབརབྱགར་བགལཏ་བདེབར་ཚོར་བདང། སྩག་བྲསལ་བརཚོར་བདཔ། བདེབ་ཡངས་ཡིན་སུག་བསལ་ཡངམ་ཡིན་པའི་ཚརབ་གནལ་འབམིཆགས་ཏེ། རྲི་བྭ་ཐུངབང་འདོདགསཅི་ཀནམཏོནསོས 
ཏཾ ཁ་དདཔལ་བར་འགྱུར། ཞིསྣང་གི་ཀུནནས་ཧོནམོངས་པ་དངབལ་བརའྱགར། གཏི་མུག་གྱ་གནནས་ཉོན་ཡོངས་པ་དང་བལ་བརྱབརཏེ། ཚོརཔ་བབྱུངབའི་དུས་ནཚོ་བའི་ཕུང་པོལ་༥།ངདག་པ་ཇི་ལྭ་བ་བཞིན་ི་ཏག་པ་དང། ཡང་དག་པ་པི་ལཱ་བབཞིན་ངུམཐོང་ཞིང 
༼ཤིས་བར་འགུརརོ། །གལཏེདྡེལཱར་ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་ཕུངཔོ་ལ་འདོདཔའྱི་ཆགས་པ་ ་ཡོངས་སྱུ་གཙོདཔརའྱགརཏེ། ཡེངས་སུ་གཅོད་པའིཚོར་བའི་ཕུང་པོལ་ཞུགས་པས་འདོདཅི་དཆུགས་པའི་ལམ་དགྱཏ་ཚོརབནམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པརཔི་འྱརརོ། །དེསྟར་པརྦག 

སེམས་དབའ་ནམས་ཀིས་གལ་ཏེདལཱར་ཡངདག་པ་ཇིལབབཞིན་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ཏོགས་ཤིང་ཡབ་ཤབ་ཇི་ཧཱབ་བཞིནཚོར་བའི་ཕུངཔོ་ཤེས་ནསཚོ་བབའི་ཕུང་པོའི་གུན་འྱབུངདང་། ཚོར་བའི་ཐུང་པོའི་འགོག་བདང། ཚོ་རབའི་ཕུང་པོའི་འགོག་པའི་ལམ་ཡེཡས་ནུ ཤེས་པར 

སོ། །དེནས་ཚོར་པའི་ཡུདཔསས་ཅེས་པལ་མཚན་།དྱར་པས། མ་སྩེས་པའི་མཚནཉིད་ཀྱིསཚོརཔའི་སུང་པོལ་མཚནམ་མདཔ།བངྱོཆུད་ཅིང་ཏོགས་པར་འགྱ་ར་རོ། །འཇིག་ཏེན་འདིན་འདི་དགནིབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཅེན་པྒམས་ཚོར་བའེ་ཕུང་པོ 
















ོང ༤ ༡མ་ལ་བ བར ༡༡༡༡ག༩༡༡༡༩༤༤༥༡༤༡༨༥༧༧༡༡༨༡༥༩༩༤ག༦༤༠༧༨པ༤༤༩༤༡༥༡༤༡༡༧༠༧༤༤༨ 
རཔས་སེནཔལ་ཏོགཔཞེས་བའོ། །འིཉནའཛནདལང་ལན་ཤཿཊ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ༔ ས་འྱུ་ཤེས་ཀི་བུང་བརས་པཿ པར་ཤེདཔ་ལྟ་ངོ་ བྲརུའ་སེགས་དབའ་སེམས སྭ པར་ཆེནཔདོམས་པཔདགཔ་པིསལ་བཞིནཅུ་ཤསྦ ཕུང་པོ ། 
སྭ་ཏོག་བའི་ཚེ་ ག་ལས་ཕྩེམ་ཏེ་ཡངདག་བམ་ཡིན་པ། སྙི་ཡོ་སད་པ། ན་ན ཐོགཡསམསམ སེས་བའྲི་བཚན ཡལ་ཏོགཅེན། འཿ བདག སྭེནྱ་གེལས་ཀིམཐུལས་བུངབམཐོངངོ། །ཡངའདྲི་སམདུ་ཕུངཔོམ་ཡིན་ ` 
བནཾ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཁུད་པ་དྭ ཡི་ཐུ ཉི་ཡག་པསྭ འྱི་ཕུངབེནི་འདུ་ཤེས་ི་ཕུང་པོའོ། ཧཾ་སཡདཔ། མི་བནབ། ཐོག་ཡནས་ བྱདཤེས་ཊིལུ་ས་པ་ོདང་ོད་་དབནར་ལིསུབ་སབུམི་བཙ་གེ། ིགརྒྱབའི་མུངཔོདང 
བར་བྱ ཤེས་འ ༣ ཟམ་བརཤིས་པའའྱ་ཤེས་ཡིསརྱངགསཞས་བ།ཀས་པ།ོ །གས་རསོའཆབན་པང་།ང ཡིན རས་དང བདེབརནམ་པར་ཤེས། ཐུག་བསལ་དྲུ་ནབ་པར་ཤེས། པདེཔ་ཡངམ་ 

ཡིསུག་བསུལ་ཡངམ་ཡིན་པརྡ་རྲམ་པར་ཤེས། གང་བ་དངཚ་བརྡ་ནམ་པ་བཤེས། སྙེས་པ་དང་ཡུདམེདད་ན་པར་ཤེས། ལགྱྱ་རཱབྲ་ཝརའཁོརབརྡ་ནམ་པ་ར་ཤེས། འདུས་བརྡརམ་པར་ཤེས། གྱེས་པརྡནཔ་པར་ཤེས། འདྲསཔརནམ་པར་ཤེས། མ་ 
འངས་བརྡ་རམ་བར་ཤེས། དྭལརྒ་ཧིརཱནམ་བརཤེས། བཟང་པོར་ནམ་བར་ཤེས། དན་བུརྡ་ནམ་བར་ཤེས། ཨེད་བརྡ་ནམ་བར་ཤེས། མེད་པརྡནམ་པར་ཤེས་སོ། །ཅསཔས་སའི་ ་སུཔའིའངཤེསནིཚིནཙི་ལོག་ཡངངག་པམ་ལིན་པའིདབངནྱབརབསརདང 
ཆེན་པ་ཟགཡུསཏེབད་ཤེས་གི་ུངཔོཞས་བཏགས་བཙམདུ་ཟདང། །དེལནནང་ྲ་ཡིསན་བ་ཤསཞས་བབམ་དདེ། མ་པ་སསོརྱསབ་དགནམརག་པམ་ཡིནཔའ་བ་ཤེས་ཀིས་བཅིབ་བས་འད་ཇགསྲསུནམ་བར་ཤེས། ཞེ་སངྱདམཔར་ཤིས། གཏི་ 

























༄༅། །སུགཏུརྣམ་པར་ཤེས། བུ་ངང་ཆུ་མརརྡམ་པར་ཤེས་སོ། །བུས་པ་སོ་སོའི་སྩེ་བོཔགནི་འདུ་ཤེས་ཅི་ཕུང་པོ་ལ་གནས་ཏེ་ལངཕག་བམ་ཡིནཔའིལམ་ལ་ཆགས་པསའངད་ཤེས་ཀྱི་ཡུང་པོས་ལཁོར་བན་འཁོར་བར་ འགུར་ཏེ། ཡང་དག་པཟི་ལབ་ 
ཟ།བཞིན་དུ་ཞྭང་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡངདག་པམ་ཡིད་བརམ་རགས་སོ། །ཐུས་པ་སོ་སོའི་པྣཱ་པོད་གནི་བདགཏུ་ལྲད་ཤེས། བརོལ་པོརབྱད་ཤེས་སོ། །སྩྱེས་པ་དངབད་མེད་ཏུ་འ ཤེས་ཏེ་བད་ཤེས་ཀྱ་ཡུངབོས་བཅིངས་བསནམ་པརས་གོལཏེ། བདག་འདུ་ཤེས་ཀྱིཕུངཔོ་ཡིན་པདང་། 
༥༣ བདག་གི་བའད་ཤེསྤ་ཀྱི་ཕུངཔོ་ཡིན་པརཆགས་ཤིཔའཛེན་ཏོ། །བདག་ཅགནི་བུས་པ་པོ་སོའི་བུབོའིེས་སུ་བླམབ་པརམི་བའོ། །བངྡ་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབབ་ཆེན་པྒོརམསདྭལར་ཡངདག་པརངིལྟ་བབཞིན་ཏུའད་ཤེས་ཏྱི་བུངཕོལ་ཏོག་པནའདུ་ཤེས་ཁྱེ་ཕུངབོ་དལ 
,ཚཾ ་ཤུསྭ་ཀི་ཕུང་པརམི་དམིགས་པན་ཧྭེག་རྒྱ་བའི་ཕུངཔོལ་སྤིགརྒྱ་ཁའི་ཕུང་ཡོངམི་དམིགས་བ་བཞིནནོ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་འད་ཤུས་ཀིཕུངཔོལ་སྙིག་རུབཉིདམངོང་བས་བདས་པའི་འདུ་ཤས་ཀི་ཕུངཔ་ལེ་མེཆགས། མི་ལན། མི་ཞེན། མ་འོངས་པའི་འདུ་ཤེས 
49 ཀྱི་ཐུངབེལ་མི་ཆགས། མི་ལེན། མི་ཞེན། དྭལཱརགྱིའུུ་ཤེསཏྩེཕུངཕོལ་མི་གནས། བདག་དང་གཞན་དྲུ་ནམ་པར་སྟིཏོག་ཧ། བདུ་ཤས་ཀྱི་ཡུངབོ་འགོག་པ་ལནན་ཏནྱ་བེདའའདུ་ཤེས་ཀྱི་ཁུང་པོའི་ལམམ་སྩེ མུ ཡ་མ འོང 
འོངས་པའི་གནས་དང། སེང་བའིགནས་ཡདཔ་རམིམཐོངཧེ། ཛུཾནཅི་ལོག་དཔྲ་ཝན་པ་དང་། གོརྱའི་ལས་ཀྱི་རྱལས་སྤེསཏུ། དྭ་ལར་གྱིདེནྱིསྣ་ནམ་བར་བཅིངས་སོ། པོའི གེབས ༣ ཁལ་ཁ 

མདྭ། སང་བའི་གནས་ཀྱང་མེདབ་པ་བེདཅིང་ཏོགན་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་སྙེས་བར་བེདདུ་རུངདོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུངབོ་དགག་བརརྨམ་བརམཾ་རྟོག་བནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་དགགཔའི་ཕྱིར་ཡངདག་བ་ཇི༧ཱབ་བཞིན་ཤེས་ཤིངམཐོངང་ཡ་གནས་བའི་རྩེར་པོ། 












[༅༅། . །ཅྱིས་འདྲུ་བེད་བརྣམས་ལུས་ཉིནངནམི་གནས། ལུས་ཀྱི ཙི་རོལ་ནམི་གནས། གཉི་གའི་བརན་མི་གནས་ས། །ངག་གིས་འདྱུ་བེད་པ་དང་། ཡདྲོ་ཉིས་འདྱུ་བེད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུདངན་ཡངམི་གནས། ཤཱི་ལོམནམི་གནས། གཉི་གའི་བཟནམི་གནས་ 
* ཏེ་། འབྱ་བེདྱ་འིཕུངཔོ་ལ་འྱདུབྱའི་ཡུང་པོའིམཚན་ཉིདམེདདོ། །དེཅིའྱི་ཕིརཞེན། འ་བ ི་བུ་པོ་དནྱི་བ་དངྱ་ཆེན་པང་པོ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སནྱཕས་ཁིྲབས་ཅུནམ་པརཡིན་པས སཏྱད་ཤེན་ིསའཐུང་བསན་ 
འདུ་ཊེདནམས་བས་བརྡ་གུར་ཀོ །ཡུས་ཀྱིས་འདྲུ་བེད་པ་དང་། ངཤགིས་འདྲུ་བེདབ་དང་། ་ཡིདྱ་ཀེས་འདྱུ་བེད་བ་ཀུན་ཧང་ཡངདག་བར་འྭུ་བབམ་ཡིན། ཅི་འདའདྲ་བེད་པ་མེདདེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པལས་འདྲུ་བེད་པ། ཕྱིན་ཅི་ཡོགྱཏའྱདྱ་ཧེདཔ་སྟེ། དེ 
ཤློ བསན་འཇུ་ཉེདམ་ཡིན་པ་ལ་འབྱབདྱི་ཕུངཔ་ཞེས་བཏགས་ས། །དེཅའི་ཕིརཞེན། མཁས་པ་དེ་དག་གིས་ནེའྱད་བེད་ཅི་མཚནཉིབལ་མ་ངེས་པས་ཡུས་ཨྱིས་འླ་ཟེདཔ་དང། པག་གིས་འྭ་བེད་པ་དང་། ཡུདཉེས་འདྲ་བེདཔ་དག་ཤནཔ་འདིན་འམ། གནས་སུཞུན། 
$1 |ན་འམ། ནངངམ། ཕྱི་རོལ་ན་གཨ་པརམ་དེས་བའི་ཕྱི་མཚོ། །ལུས་དང། བགངང། ཡིད་བིས་འབྱུ་བེད་པ་ཡངའདྲུ་ཟེདྱཀི་མཚན་ཉིདདུངས་བཟད། དམིགས་སུམེད། བཛོདངུམདོན། འདྱུ་བེདྱ་ཀི་ཡུངཔོ་དམིགས་སུ་ཡེདཔ་ཁམ་བརྗོདད་མོཔ་ལྟཙི་ཀོས་ 
ཏེ། , དེ་བསན་ཡུང་པོ་མད་པ་ནིའྭདྱ་བེདའི་ཕུ་ཕོ་ཞེས་པྭའོ། །བྱས་པ་སོ་སོའི་ཨཱབོདགནྱིིནཅི་ལོག་ཏུ་འྲད་ཤེས་བྱསེདནས་ཡུས་དང་། ངག་དང་། ཡིདྲ་ཏྱེ་འྱ་བེདཔ་ལ་ཆགས་ཏེ། འྱ་བཏྱཀི་ཡུད་པ་ལྔ་མ་པརྟཏོག་པས་བླདབེདྱའི་ཕུང་པོས་བཅིབས་ཏེ་འཕོརབ་ 
 ན་འཁརབརྱ་ར་ཏི། །ཕུལ་པ་སེ་སོའི་ལྷེ་བོ་དག་ཁྱི་རི་ལོག་གི་དངའདུ་གུར་ཡས་ཁུས་དང་། ངག་དང། ་ཡིད་ཏི་འདྲ་འེད་སེདདེ། དེལ་འཛིན་ཅིང་ཆགས་བས་ཆོས་མ་ཡིནབ་ལཆོས་ཡུ་བྭང་ཤེས། ཕུང་པོ་མེདཔ་ལ་ཕུང་པར་ཤེས་སོ། ཨཾནཅི་ལོག་གི་འདྲ་བེལ་ 











ཤསྣ་ནམ་བར་བཅི་ས་ཉ་ལསྱཆདབའཁོར་ཞིངཏག་ཏུལུས་དང་། བག་དང། ཡོདིའདུ་བེད་ྲིརེས་སུབ་དཡང་དག་པི་ལྟཔ་འཞིན་མི་ཏོ་གོས། ཡང་དག་པ་དྲེལ་བ་ཞིནྱ་འདུ་དུ་པོམ་ཏོགས་བསྲལས་དང་། བཤདང། ཡོ་ྲོཧ 
།རྒམས་བསྙེན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཐུས་བ་སོ་སེའི་སྩེ་ཕོ་དག་ྱིན་ཇིལེག་ལཆགས་པའི་ཕྱིར། དེལདཏིངས རེད་བའས་འཆངས་པའིཔས་ ཡང་དག་པམ་ཡིནཔ་ལཆགས་པའི་ཕྱིར་འདུ་བེདྲ་ཏི་ཡུང་པོ་ཞསྱ་བའོ། །འཛི་གཏེན་འཛྲོན་བངནུབ་ ཨུ བཞད ཡིས་འ 
མ་ཡིག་ནི ོད མ་པ་ལས ་སཞེས་ིཏགས་ཏད་་པབ དོག་པ བང །ཐུང་བོ་མེད་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ཁྱི་ཁུང་པོའོ། ཁོག 
ཨམ ༈ ཟའ (བྱེད་ཀྱི་ཡུང་ཁོའོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ ི་མཐའ་ཡང་དམེགས་སུ་མེད། ཐའ་ཡང་དམིགས་སུམེད། བརྱཅི་མཐའ་ཡངདམིགས་རུ་མེདདེམི་གནས་པས་བང་ཟེདནམས་ནི་ས་ཅིག་གཅིག་ ་ 
རྒྱ་ཞེབའགོག་པའིཆོས་ཅནནོ། ། ¡འིན ན་བརར་པསེལས་དཔའ་ནམས་དེ་ཏུང་ཡངདག་བི་ཞབ་བཞིན།བྱ་ན་ཅིཕང་སོལདོངབཏིདང། དམིགས་སུ་མེདབ་དང། ས་བའི་བང་བཞིན་མེདཔ་དང་། སཱའིཤག་མཙམ་ཡབ་དཔིགས་སུ་མེདཔརྟ་གོས་སོ། ། 


དེཉར་བསམསནསབུས་པ་སོ་སོའི་སྩེ་བོ་དྲག་ (པ་དང་། འདྲུ་དིདྱྱི་ཐུང་པོས་ནམ་པར་བཅིངས་པ་དང། ཆགས་པསྐ་ནམ་པ་བཅིས་ཏེ། ལུས་ ། ཡིདྱི་སཱཾསའུདུཏཱེད་པ་བསྩེད་ བོ་ཚ 
།བཤག་ཡི་བརའ་ེདཔ་ བསྱེ་དདོ། །དེའུ སུ པི་ོསིསོ་པར་་པདང། ལ་བ་མང སས དང་། ཚགས་བསྟནམ་ངཔསིེས།ི། སས་དང། བཀད ཀོ 





























[༅། །འཛིན་ཏོ། །གང་བགདས་དེ་ལྟར་འདྱ་བད་ཀི་ཕངབལ་ཆགས་ཤིངའཛིན་བས་བརབརནི་བདེ་བའྲ་ཟེད། བརབརའི་སྡུག་བསལ་བརའ་བེད། བརཔ་རནི་བདེབ་འདམ་ཡིནསྡུག་བསུལ་ཡངམ་ཡིན་པར་འདུ་ཊེ་དོ། །གངཟགདེས་བདེབལ་བདྲུ་ཟེདཔས་ 
3 བདེ་བའི་ཡུས་ཐོབ་བོ། །ཕུག་བསལ་ལ་འདྱུ་བེད་བས་སྣུག་བསུལ་ཡྱི་ལུས་ཐེབ་བོ། །བདེ་བ་ཡངམ་ཡིན་ཕུག་བསལ་བ་ཡངམ་ཡིདཔ་འདྱུ་འད་པས་བདེབ་ཡདམ་ཡིན་སུག་བསུལ་བ་ཡངམ་ཡེན་པའི་ཡུས་ཐོབ་བོ། །གང་ཟག་དེས་བདེ་བའི་ལུས་ཐོབ་བས་དེལ་འདོད་པ་བྱསེད་ 
དཾ །སུག་བསལ་ཅི་ཡུས་ཐེབ་པས་ཞེསངབྱསེདད། །བདེབ་ཡངལ་ཡིན་སུག་བསུལ་བ་ཡངམ་ཡིན་བའྲིལུས་ཐོབ་བས་གཏི་མུགབསེདདོ། །གདཟགདེསདེ་ཉར་འདོདཆགས་དང། ཞེ་ཝདང་། གཏིམུག་གི་དབངདྭ་གུར་པས་འྲ་བེད་གཉེས་པའི་སྣོན་མསཐོངནས 
4 ཝུས་ངང་། དགདང། ཡད་ཀྱི་འྱད་བད་ནམ་པརུམ་དག་གོ། །གང་ཟགདེངེ་ལཱར་ཡུས་དང། ངག་དང། ཡིདཀྱིའ་བེདནག་པརམདག་བསྡ་ནམ་པརམ་དག་པའི་ལམདུ་ལཱངབརླཆུར་བཞི་འདི་ཉཧཾ། སེམས་ཅནངྱཕུལ་བ་དང། ཐོལ་སོངདང། ་ཡི་དགས་སོ། ། 
བྷ (ིསྟི་སྐད་ཅིག་ཙམ་དེལས་ཐའ་ཉེ ལདང་མིར་སྤེས་ན་ཡང་། ལུས་དང། དགརང་། ཡེདྲ་བེ་འདྲུ་འདལ་ཤིན་ཏུ་ཆེགས་ཏེ་འྱད་བེདྱ་ཀི་ཕུང་པོལ་འབཏུ་ཆགས་སོ། །བངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ པྷོ་མསནི་ངེ་ཀར་ཡངདག་པ་ཇི་ལཱཔ་བཞིནཊཱ་ཚུགས་སོ། ། 
བདག་ཅག་ཀྱངབུས་པ་སོ་སོའི་སྩཔོའི་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་མིྱའི། བདག་ཅག་གིས་ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིདའི་ཁུདུ་བེད་རམ་པར་པག་བར་སྦབས་ཏེ་འདྱུ་བེདྲ་ཀི་ཐུང་པོལ་ཆགས་པར་མྱི་བ། འདྱུ་བེདྲ་ཀི་བུང་བོའི་ཉེས་པའི་སྐན་ཤིནཏུབརྟགས་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་པེ་ལས་ 


འབྱང་བའི་ལམ་བཙལ་བར་བའོ། །གདདེ་ལྟར་རྟོག་པནི་ཡངདག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནངུ་འཛུ་ཊེད་ཀྱི་ཐུང་པ་ལ་རྟེག་པ་ཞེས་བྱ་སྙེ། དེནི་ཡང་དག་པ་ ར་འདྱ་བེདཀི་ཡུངཔོ་མི་ཏག་པ་ལ་རོག་བཞེས་བའོ། །ེའི་ཚོན་ཡངདག་པ་ང་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདུ་བྱེདརྣཝསདང་། འདུ་བྱེད 












[ཨ་བ འདྲུ་ཟེདྲ་ཁི་འགླེག་བདང་། འདྱ་བེདྱཟི་བགོག་བའི་ལམ་ལ་མི་འཛིན། མི་ཆགས། མི་ཞེནཏོ། །འདྱ་བེདརཝས་ལ་ཡངལི་ཆགས་མི་ཞེན་ཏོ། །འདྱུ་བདྱའི་ཕུང་པོ་ལ་ཡངལི་ཆགས་སོ། །དེལཏོག་པའི་ཚེ་འྭུ་ཟེདའི་མཚནམ་དྲ་བལ་ཏེའྱད 
ཟེད་ཁངའྭ་བེདཀི་ཕུང་ལོའི་ལས་མད་བརྟཏོགས་ཏེའྭ་བེད་ཐམས་ཅདལ་སྟོང་བཏིད་དུཏོགས་བས་འབྲུ་འེད་ཐམས་ཅདལ་སྩོ་འིང་སྤག་པ་དང་འབུང་བའི་སེམས་སྩྱའོ། །རྒམ་བར་དག་བའི་ཡུས་དངཕག་དང་ཡིདྱའི་འྱྲ་བདབའ་ཞིག་ལ་མངོན་བརའྲ་རེདདོ། །འྱ་བདྲའི་མཛནམ་ 
འདྲུ་ཟེདཀི་ཐུང་པོའི་མཚནམ་ལས་ཕི་བྲ་སུར་བས། གང་བགདེས་ཇིཿམ་དྲུགས་ཐོབ་བར་གུར་བདེ་ལངས་སུདག་བར་འྱགརརོ། །ེའིབྱི་ཧིརཞན། གང་བག་དེནེ་ཡུས་ཀི་ལས་ནམ་བརདག་ །ངག་གི་ལསྦ་རམ་བར་དག །ཡིདྱ་བི་ལས་ནམ་ 
༧ཚཾ།བ་དག་པའོ། །ལུག་་རནལཔར་བག །ངག་གི་འབད་ན་པར་དག །ཡིད་ི་འ་་མ་པརདག་བའོ། །གང་ཟགདེནི་ྱ་་ི་ཕངོ་དབབལ་པ། འྱ་བ་ི་ཐུབི་བཚན་མ་དངབལ་བ། ཆོས་ནམསཧི་དསཔོའི་མཚན་མ་ན་པར་འདག་བའོ།། ། 
ཧ4 ྟླྱཀུ།ཀ བཅ་པམི་ྲག་བརཏོགསཏེ ཁྱ ིནམས་ངས་བརྭ་ེཔའི་མཛན་མ་འམ། པེ མཐ་བཞོག་བའྲེཛམང་མི [ །དེསབྱེདནམས་ལ་སུབ ཀོ 
བའི་མཚནམ་མེད་པའ། འདྱུ་བེདཐམས་ཅད་སྩེ་བདང་འགོག་པའི་མཚནམམ་ཡིནན། །གང་ཟག་ ་ཐམས་ཅད་ལ་སྩེ་བ་དང་འགོག་བའིམཚནམ་མེད་པ་ ས་ སུ་ཏེ། ཡང་དག་པ 
ཟུ མཆན་ཡིདཔརཏོགས་ཏེ། ཟླིས །ལ་བཏྐས་མྭ་སེས་སའིམཚན་ཉིདནསཅང་འྲ་བི པས ་་ ཡད་ན འཇིག་རྟེནའཾཛེནའདུ་བྱེད་གྱིུང ÷ པཿ 
























༄། །།ལྟ་ཧ། ཆུ་ཤིངས་སྲ་པའིམཚན་ཉིད་པངལི་ཚཱེད། ས་དབང དེབཞིནཏྲེས་བའི་མཚནཧཉིདྱ་ཁང་ྟཾ་ཏེདལ་མྲི་ས་བའི་མཚནཉིདྱཀངམིི་རེདཔོ། །འདིག 
ཛུ ཁྱི ས་པའ་མཨས་དཔའཆནབནམས་འ་བྱ་གཔ་པ་འབགཔ་ཡད་བི་ཤམཔརའབཔ ཞས་བ ༨ × 
4 ཏྟེནའ 
བཟཤེསཔའི་ཡུངབམ་བརུབིདཔལྟཏོག་པ་ཞེན། བངཟབ་སེམས་དཔའཨམས་དཔབཆེནཔ་ནམས་ཕུང་པོམ། ¥ད་ བྱི་བོ ཤེས་པའོ །སདདགཔམ་ཡནཔའིཐུང་ ལན 

ཤྩ ཕཱའི་ཕུངབོརཏད་སྒོ། །དེཅེའི་པིར་ཞེན། ཤཿ འཇིག་ འཛིན་ནམ་པར་ཤེསབའི་ཕུངཔ་དེནྲིལིནི་ལོགལས་སྩེས་ཏེ། ཡངདག་པམ་ཡིན་པའྱི་དེནྱ་གིས་བཅིཔས་བས་སྭརྩོསིལསིས་ཡད་ པརྱགུར་ཏེ། ད་ ས་་ལག་ུསབགྱར གདམ བ་དར 


` ` པད་བྟུགས་པ་ལ པའ་ཤེས་པ་ལས་སྕེས་སྭ། །རྣམཔར་ཤེས་པ རྣནམ་པཿྡ་ཤེས་པ་ཞེས་བཱ་ཧེ། རྣམབརརྟོག་པའ་ཕྲོའབུལ་པ་ལསུབླུ་ཐབས་ ཞེས་བ་ཡོདཔས་ (པར་ཤས་བ་ཞེཕ་བའོ། 
མཿ བསབ སཱཚོགས་སུ་ཤཱས་བའི་ཚུན། སུམས་ྱིལས་བསྩད་པའི་ཤིར། བསམས་བསེམས་པ༽ྱབིར། བིས མགས ནམ་པ ཚགས་མུམས་སེབའྱིནམཔ་ཤེས གོ ས་་སྲནས་པའ ཤྱ 
ལྐིས་གསྱ་ལ་ཧེན་ཆིལས་ཧོན་པའིཉིར། ཆིལས་བྱུན་ ཟིར རྣམ་པཾཤེསེ་པའི་ཞུངབེཞེས་ཀྱཧྟེ། དེལ་སེམས་དང། ཡིདདང་། ནམཔ་རཤེས་པ་ཞེས་5དབསྟེ། ད་གསང ོད བར་ཤེས་པྲས 











4 ༩༡༤༤༠༤༧གཀྱ་བ།༢༩༠༡༤ ༡༡༡ ༩ ༣༡༤༡༡༡༤༦༤༨༤༩ ༡ ༡༠༩༤༡༨ ༡༡༨ བ༤ས༤སང་གཀས།༡༨༡༡༡༤༡༤༡༡༩༢༤༽༢སར ༤༧༤ ༢༠༡༥༩༡-༡ `“ ༤༢༠༠༠༤༤༤----༢༤༥༦; 


༈༅།། །བར་ཤེས་པ་ཞེསྲ་འདགས་སུ་བཏགས་ཏེ། འདིནི་སེམས་ས། །བདིནི་ཡིདདོ། །འདྲིར་ནུས་པར་ཤེས་པའཞས་ནན་ཏནྱཤེས་བཏགས་ཏེ། དེ་ནུངསམས་ལིམཆནཏིདྨནམ་པ་སཱཚོགས་འྱུངཔར་ཤེས་སོ། །ཐུསཔ་ནོ་གོལ་སུ་བོདག་ནས་པརཤེས་ ། 
ཤེ།བའི་ཕུང་ལེ་ལ་ཆགས་ཏེ་ནམ་པརཤེས་པའི་ཕུང་པོས་ ཊ་བར་བཅི་ས་སོ། །སེལས་དང་། ཡིད་དང་ནལ་བཟཤེས་པ་འུས་བལས་ནལ་པ་སྣ་ཆོགས། ཨ་པའ་ཤེས་བའི་ཕུང་པར་ཕྩེས་སོ། །རྣམ་པརཌྟོག་པའི་ཡང་དཀུ་པམ་ཡིན་པའི་དངོས་པོའྱི་ཟིར། མཚན་ཉིད་།ཅིག་ 
བའེརི་ཤླ བེས་པའིམཆནཉིདགཅིགཔའྱི་ལིར་སེམས་དེདང་། ཡིང་དེདང་། རྣམཔ་མཤེས་བ་དེ་ཕོབ་ཅིདཆགས་པ་ནམ་པར་འབེདཔ་ལ་མཁས་པ་ཐོབོ་པར་འགགུར་པོ། །གངཟག་དྲེནམ་བར་ཤེས་པའིསུབཔོ་ལྟརེནཅིང་གནས་ཏྐནམ་པར་ཤེ།ཁ་ལ་ཆགས་པས་འདས་འ 
མ་པར ཤས་བྱ་བབ་ལ་འདོབཆགས་ཤོང་འཛིན་ཏེ། །མེངོས་པའི་ནམ་པརྡ་ཤེས་བའི་བུང་བོལ་སང་མདུཔརའཛེནཅིདཆུགས་སོ། །ད་ཨཱར་གྱི་རྣམ་བཇ་ཤེས་བའི་ཕུང་པལ་ཡང་ཡད་པར་འཛེནཿང་ཆགསསོ། །ཐུས་བ་སོ་སོའི་སྩེ་བོ་དགསཿཔདོབ་དང་། , བྲོས་བ་ 
¬ འདྲ། ཚོར་བདང་། ཤེས་པའི་ཆོས་ལྷ་ན་་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པེའོ་ཆགས་ཏེ་ཡོད་བརའཛིན་ཏོ། །གང་ཐག་དེམཐྲོངབདང་། ཐེས་པ་དང་། ཚོར ཤེས་བའི་ཆོས་ལ་ཆགས་ཤིངའཛིནཏ། ནཱམ་ཡདཤེས་བའི་ཕུང་པོསརྣམ་བརཊཉི་ཨ།་པཕ་ཤེས་པལ་གཙོ་བོ་ 
།ལིཿཤཧོ། །སེམས་དང། ཡིད་དུང། ནཱས་པརཤེས་པ་དུས་པའིདམ་ཛར་བས་ལ་འབར་འཁོར་བན་བདི་ཀད། བཇིག་ཏེནའདནས་འབིག་ཏེན་ཐརོས། བཇི་གུཉནཔ་རོལའས་བདདགྱཏའི། །དདག་བུངནུམ་པརཤུས་བའི་ལུང་ལོས་མ་པར་བས་བས་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདྲནམ་བརཤེས་པའི་ཕུངཔརྐམི་ཤེས་པོ། །རྣམ་པར་ཤས་པའི་ཝུངཔེནཾ་ཡངདག་པ་མ་ཡི ནྭ་ཡིནལེག་དབྲ་ལན་པའྱི་རུལས་ཐས་བ་དང་། གཟོངབ་དང་། ཆོརབ་དང་། ཤེས་པ །རྣམས་བྱང་སྟེདལ ཡངདག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 










དོ པིབས བརབ་ནི་བགེ ན་འཛིན བྲར་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ༔ ཤིས་བའིཐུངཔ ཆེ 
མིག་བ ཉགལ་པེ།། དང ཏེ མེ དན་པ སིི ར་ནི་ི་ཤག་བིནས་པར་ཤིསཔབཅུང། རྲཾེིེཾེཾི 
བད་ཤསཔ་ལེབིགནས་སཤུས ཤེས་པའི་ཚོསྐ་ནམསྤྱར་དྱ་ཏེརམང་པལོསྱ་པངབར་ཤས་སཾ། 

བདག མ་འག་བདུང་གས་པ།།བ རིར ལ་བ་བཞིན དྲ གིས 

བིས ་པཔ དཔེ་རན་བྷ སཉ།བནྲ་ཤིས་ས མ་ བྱིན སིན བྲ རཿ 

་ཱེ དཔེ་དངྡནམ་བརྟ་ོ།ལས་སྩེསཉཡངདག་པའི་དའི། ་ཱ བ་བདིདཔ ་ ལགསྡཡདདག་ 
























ོ་བའྱི་བུངསརམ་བརའ་བེད་བ་དང་འཇུག་པ་ལ་ཏོག་གོ། །བངརུབ་སེམས་དབའ་གདདལར་ཐབས་མཁས་པས་ཕུངཔོ་ཝལ་འཇུག་པ་དྲག དེ་ཀར་ཐབས་མཁས་བས་ཡངདགཔ་ཇིལ་བ་བཞེན་དུཉེ་བརལེན་བའི་ཡུང་སྲོལ་ལྷརོག་པནྲིཕང་ལོ་ལནིཀུན ཨ་མདང། 
ཤོག་དང གི བར་བཅད ཡཁས་བཞེས་བའི། །ཕུང་པོརམཚནམར་འདོན་བ་ཡོངས་སུ་བཅད་པས་ཡང་དག་པ་ཇིགྐུབ་བཞིནངུ་ཕུང་པོ་ལཱའི་ཐབས་ཤེས་སོ། ོང སབཏོག་པ། ུང་ 3 པཱ 
མིལྱར་པོ། །ལངདག་པ་དྲི་ལབབཞིན་བུ་གཟུགས་ཤེས། ཡང་དག་བརི་ལ་་བཞན་གགས་ཨིལ་ཏགཔའིམཚན་ཉད་ཤེས་སོ། །དེ་ལང་བངྲནབ་སེམས་དབས་གཟུགས་ལ་ཆགས་བབྲ་བབན་དམ་ཐག་ཏསེལ་ཅང་གཅོདངོ། །དེབཞིནྱ མངདག་བངི་ལྟབ་ 
2 ཐཞིནངུ་ཚོརབ་དང། འྭ་ཤེས་དང་། འདྲུབེདདང། རྣམ་བར་ཤེས་བ་ཤེས་ཏེ། ཡངད་ག་པ་ངི་ལབ་བཞིནདུ་ཚོར་བདང། བླདུ་ཤེས་དང་། འདྲུ་བེདདང། ནཱམ་པ་རཤེས་པའི་ི་ཏག་པའི་མཚནཉིདྱ་ཀང་ཤེས་སོ། །གལ་ཏེཚོརབངང། འབུ་ཤེས་དང། 
6ཿ །འུུ་བེད་དང། རུམ་པར་ཤིས་པ་ལཱ་ཆགས་བའབུངནདེམ་ཐགང་སེལ་ཅིད་གཅོད་པརའྱསརརོ། །བརཛབ་སེམས་དཔའ་ཤེབ་ལན་པའི་ཕུང་ཕྲལ་ལ་འདོད་ཅིད་ཆགས་པ་ཡོངས་སུ་བཅདབས་དེས་བའི་ཕུང་པ་ལའི་ཐབས་ཁོངདུནུད་པའི་ཇེས་སུ་བདུག་གོ། །དེ་ར་ 
རྣོག་བའི་ཚེཧེ་བརལེན་བའི་ཕུང་པ་ལཱའི་སེཞིཔའགོག་པའི་མཚནམཕ་མོལ་ཡངམཁས་བརའྱགར་རོ། །འཇིག་ཏེནའཛིན་དེལ་ཇིག་རནཔངརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྲ་དམས་ཏེབར་ལེན་པའི་ཐུངཔོལའི་སྨེཞིང་འགོག་པའི་མཚནམ་ཤེནཏྭལ་བནམ་པརའབྱེད 
པུ་ལྟ་ཏོགཅེན། བརྒ་རུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔལ་ཆེན་པྲོ་ནམས་སམས་ཅན་ཐོགམ་མ་པལ་ཏུཞུགས་ནས་ཅུངཅུར་པོར་གྱར་བ་་ལྭ་ཕུངས་མ་བགགསནས་ཕུངཔོ་ལཱ་གཞན་ཞིག་སྤེམ་ཏེ། དེནས་ཐུངཔོ་ལའྱིསེཞིང་འགོག་པའི་མཚན་ཏིདོགས་ཏེནམ་པར་ཤེས་པས 





༣ཤ། །འགགས་མོདའི། སུངཔོ་ལ་ལ་ཆདཔའམ་འགགས་བའི་མཚོནཉིདམ་ཡིན་བར་ཤེས་སོ། །ནྣམཔ་རཤེས་པྱད་དནུངཔོལྟ་ཏེན་ཅིད་གནས་མོདྱའིཡུང་པལ་ལ་མི་གནས་པདང་། མི་རྟག་བཉིདངུ་ཤེས་སོ། །ད་བོགམ་མ་གགས་པའི་ཞདཅིག་ 
༧ གས ཨ་སོ་ལ་ ཆུ་ཅུད་པནས་མངོན་བརའབུང་བའི་བབདང། སེས་ནས་འཇི་བའི་བདདེུ་བདལེན་བའི་ཕུང་པོ་ལ་འདྲིསདངིག་སྐད་ཅིག་ཅིང་སྩེའིངའགོག་པའི་མཛན་ཉིདད་ཏོགས་སོ། །ཌེ་པརལེནབའི་ཡུངཔོལཱནྷ་སད་ཐིག་ཐང་ཅིག་ 
ཧཱ གིས་སྱིནིངའགོགཔ་ཡིནཏེ། དེལྟརནཏེབརལེནཔའི་ཕུང་པོལྡའི་གྐྱེཞིདའགོག་པ་འེམཚནཉིད་ཤིན་ཏུཕྲ་བ་རྣམ་བརབཀྱདབ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འཇིག་ཏེན་འཛེན་ཉེབརཡེན་བའི་ཡུངཔྲོལ་ལྩེ་ཞིངའགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཤིནཿྲཔ་བཞིའའི་་ཧ། ཉེབམཡེན་བའི་བུངཔོ་ 
2 ལྐུ་མུམ་འགུགསནས་དངོས་པཅི་འདུམདབརམཔལ་དུའགོ་ཧེ། ཐོགསྐནམ་པར་ཤེས་བ་ད་འབེར་དེའི་ཚོན་བུངཔོལ་ལ་སྕེཞིངའགོག་བ་ཡདདོ། །ཅུ་ཅུཔཡོལ་བཅེནས་ཉེ་བཟལེན་པའི་བུང་ཡོཝ་ལླ་བདགས་བུམི་ཞེཝ་བཏགས་པརྩྱས་ཧོ། །ེངའི་ཕིརཞེན ། 
63 ངི་གཏེན་ཛོནརྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཏེནམེདན་གནས་པརལི་འ ཉེབར་ལེན་པའི་ཞུང་པོ་ལཱ་ནིརམ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་ཏེནཅེསྲ་བའོ། །འཛིགཏེདའཛོན་གཟུགས་མེད་བའི་ཁམས་ཀི་ཉེ་བརལནཔའི་ཕུང་པོོ་སཞིངའགོག་བའི་མཚན་ཉིདཤིནྭཧཱ་ཐ་བ་ཡངག་ཞུང་དེ་བཞིན་ 
ཤིས་བརྩ་པའོ། །འཇིག་རྟེན་འཛིནཉེབརལེན་པའི་ཕུང་པོའི་སྩེྲེངའགོག་བའི་མཚནཉིད་ཤིན་ཏུབྲམ་རང་སངསརྒྱས་ཀྱི་ཤེས་འབ་ཁྱིས་ཀྱང་ཤེས་པརཨི་ཞུསནན་པོས་ཀྱི་ཤེསརབཏྲིས་ཤེས་པ་ལྟའི་ཡཱོས་ཏེ།སངས་རྒྱས་བཙོམ་ལན་འདཿཏགཅག་གིས་ནིཉེ་བར་ལན་པའི་ཕུང་ 
¡པོ་ཝཱ་ཐཾགཾ་མ་མངཡའུ་འཇུག་པའི་བརྱི་སྩེཿཞིངེ་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཤཾནཏུ་ཝ་མོ་དང་། ཏཱ དཅིག་ཐང་ཅིག་གིས་སྩེཞིང་འགོག་པ་ལེགས་བརསྱའེན།ོ། །ཡདེ་ལྟད།ེ། མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅདཀྱི་ཤཛེས་རབ་ 


གཟུགས་མེད་པའི་ལྷའི་ཡུང་པོ་ཉ 





ལས་བླ་མ་པའྱི་ཟིར་ོ། །་ུཊསས་དཔའསེམས་དམའཆེན་པོས་སམཔའིཚོས་ྱིབཟོདབོའ་ཅངབསས་ིཡཤེས་ཉི་སོདསལལ་ཞགས་བདེས་ཡུང་ཤེ་བརལན་པའ་ཐུང་བ ཤིན་ཏ་པབའིམཚནཀིད་པོགམནདཔབྱུགཔདང། གཟུགས་མེད་བའི་ལྷུ་དག་ 
་ཉིས་མའེནབ་དབདབརངོགས་བརི་ཤུས་སོ།།ཛིགཏེན་འཛོན་སངསྦྱརས་བཅོམ་ལདའདུས་ལ་གཞན་ཅིཇེས་སུ་ཉེས་པའི་ཤས་རཟཔི་མངའས།། རབབཤིན་གིས་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་མཁས་པ་བརེས་བསྡ་བན་མེདཔ་ཡངདགབརཛེགས་པའི་བང་ 

རུ ཛད་བད་སྤ་རམ་སོ། །ཟངཔ་ྱམ་བཅོསལུདས་ི་ཡེལས་ཁས་ིིཆུདབཔདེ། བཅོམལདཔནཅི བོགསཔམདབའི་ཡཤེས་སཆོས་ཐམས་ཁདལ་དྲེས་བའིཤེས་བབྷངསཏེང་ཐམས་ཆདདབངྲ་ཚུརཔའ་ྱན སབས བའི་ནད 
ལཾ བསལ་པ་ཆདམེད། དཔག་ཏུལེད། ཐུཔསམེདཔབྱུཏུངསེད་ར་ིད་ཟབོ ཆོསམཛདབའི་ིརརོ། །འཛིགཉེནའཛོན་བུས་པ་སོསོའི་སེཐོདགནིཉེ་བར་ལེན་པའི་ཐུང་ཕྲོལ་ལྷ་ཏོག་པའི་ཐབས་ཁངམདན། ཉེ་བརལེནཔའི་ཕུངཔོ་པའི་པཞིངའགོག་པའི་ 
64 །སཚན་ཉེད་ཤིནཏུ་ཕྲམོ་ལ་རྟཾགཆུས་པ་ལྟཆི་སྤོས། དེིའི་ཕྱཾཿཞན། བུས་པ་སོ་སའི་སྙེ་བོ་དགནི་ཉིབར་ལན་བའི་ཕུངཔ་ལ་ཡངམི་ཤེས། ཉེ་བརལེན་པའི་ཐུངཔོ་ མི་ཤེས་པའྱི་ལིརརོ། །ཐུསཔ་སོ་སོའི་སྣ་བོདགནི་ཉེ་བརཡེན་བའངམི་ཤེས། ཉེབར་ 
ལེན་པའི་ཕུང་བཝ་ཡངམི་ཤེས་སཾ། །འཇིག་ཏེནའདིན་བདིངི་ལ་ནཉེབར་ལེན་བ་ཞེས་བཞེན། ཉེ་བརལེན་བནི་བདག་ཏཉེབཔ་ལེན། སེམས་ཅནངུཉི་བརལན། ལ་བརཉེབ་ལེན། ཚུལ་བཟས་སྲུབརལེན། ཕུང་པོ་ལ་ཉེ་བར་ལན། ཁམས་བྱ༔་བྱརདཉེ་བར 
ལེན། རྒྱ་རྱེན་བཇུགཉིས་ཉེ་བརལེནཔས་ནཏེ་བརལན་པ་ཞེས་པའོ། །ཇི་ཚམ་དུཆོས་སུ་གདགས་བ་ལི་འམནང་གི་འདོདཔ་ཉེབརལེནབདང་། སེད་བཉེ་བར་ལེན་བ་དང་། མཐོངབ་དང་། ངོས་བདང་། ཚོན་བཱ་དང་། ཤེས་པཉེ་བརལེན། བདག་དང་བདག་གི་བར་ཉེ་བར་ 
















༈ ༅། །ལོནཏོ། །འའིགཉེནཝནོ་བསཔསོ་ོའ་ོ་ཡངབག་པམ་ཡིནཔའིཉེབརབནཔའི་འདལམོ་ཤེསམིམཐོངསེ། ཧིནཿལག་གྱིཆུྱམེན་ཅིལཆས་སུཤེབརལན་ཏོ། །གདབགདེ་ཏེབཟལེནབསནམ་པརབཅོངསཔས་མའོག་བའྱ་་རསད་ 
༧ ལེན། འྱ་རཏྱཀི་ཧནྱཡིསྣནམ་པརཤེས་པཞེ་བབལན། ཆུལ་བར་ཤེས་པའྱི་ཆེན་ཅས་མི་དཔགཐུགས་ཉེ་བལན། མིངདང་གུགས་ཙི་མཛམ་སོམ་པལ་སེབསུཆནནམསཆགས་ཤིངགེནཏཉབར་ལེན་ཏོ། །དལཱ་ཧེ། གཟུགས་ལེན། གཟུགས་དབ་འཧོར། 

གཟུགས་ཉིས་བཅིཔས་སོ། །གཤན་ཡང་གྲགགས་མེད་བའི་བུང་པོབཞིེབརལེ་ནཏེ། ཚོ་རབདང། བཅ་ཤིསདང་། འྭ་བེདདང། ནུཐ་པར་ཤེས་བརན་བརག་ཅངམངྱ་བཏགས་སོ། །འཇི་ག་ཏེན་འཛིན་གཡཏེསཔསྦ་ཧས་མདན་སེམས་ཅནནམས་ཤེས་པརེདཔྲ་འ 
ཤཱ བཟེདབས་ཏེ་བར་ལིནབའི་ཕུངཔོ་ལ་ལ་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟཔ་བཞིནདཏོག་མྲེརས་སོ། །སཔསྦརས་བཅོམ་འྲའའབས་འབིག་ཏེན་དུགཤེགསནས་སེམས་ཅན་གཟུགས་ལ་ཏེན་ཅིདགནས་པ་གཞིག་པདང་། ཚོངབ་དང་། འཇུ་ཤེས་དང་། འད་བེདདང་། རམ་པར་ཤེས་པལ་ཏེན་ཅིང་ 
ལཾ ཤགས་བ་གཞིག་པ་དང། བས་བའི་མཚ་ནཉིདགཅིག་གཞིག་བའྱི་ཕིཿསངས་ཆྒམ་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེཏརརས་བརྱ་ཧེསེ་བསུནཏོ། །བེདྷལས་བིསྟརེ །གཟུགས་དེའི་ཆེན་པོབཞི་འདུས་པ་རེ། ཚོར་བདང་། བྲ་ཤེས་དང་ འད་ 








ན་ཆེད། སུ་ཡིནནོ། 
། ས་གང ཏི འི་ཕིཿ་ཉེ་བརལ་ ད་སོ་སོའི་སྩེ་སྣ་རམསྤ་ཀྱེས་མི་བ། ཁི་སཱིང་པོམད་བའིཉེབ་མལེན་བའྲི་ལུངཔ་ལ་འདིལ་ནི་ ངེ 
ཅཿ འདདང། ནམ་པར་ཤེས་བཞི མིངཙམ་གེ། མིངདངགཟུགས་ཏྱི་མཛོནམ་བསབཔའྱི་ཕིཌཏེ་བརལེན་པའི་ཕུངཔྲོལ་པ་ཤདདོ། །ཁུད་སོ་སོའི་ཐ སམ་བརནཔ། ་ལའདིལ་མི་གནས་མི་ཆགས་བརྡ་བའོ། འཛིན་ 
དུད། ན་པར་བ པ་དང་ག ན་ིན་ས་པས་མའིལེབོག་ན་ལགསས་སྩེས་ཏེ། ཆིགཔའྲ་དབས་གགས་བས་པའ་བན་འཁོར བརབ །ཅིས་ལབོཔཞེན། ཉེབརལ 
དི ཡལནཔའི་ཕུངཔོ་བཤདཅེན། འཇིགཏེནའཛིནཐུསཔ་ས་སའི་ཕྩེ་བོདག་ཡིནཉིལོགལས་ 
















ངོ །འདྷིསམདུ་བདག་འདི་ཝགནས་པས་བདེབར་གུརཏོ་ཉབ་སེམས་ཏེ། གད་ཟག་དབདབའེམཚོནམརབཟུང་བས་ཉེབབཡེན་པའྱིཕུངཕོ་ལ་ལ་ཆགས་ཤིང་གནས་སོ། །བག་བསལྱ་ཐེམཚནམ་དང། ཡུག་བསུལ་ཡངམ་ཡིན། བདེབ་གངམ་ཡེནཔ་ 
ཐརབྱསང་ཞིངཆགས་པས་ཉེ་བར་ལན་བའི་ཐུང་པོལལ་གནས་ཤངཆགས་སོ། །ཐུམ་པཡོསོལྱིའེབདག་ བཏེནཔའི་གནས་ནི་ཤབ་བཟནཔའིབུངཔོ་ལ་ཡིནནོ། །འཇིག་ཏེནའཛནབམ་པ་སོ་སའིསེབདགནྱི་ལེསནས་ཚོངས་ཏེུང་ཕོལ་ཅ་ཡན་པམི་ཤེས། ཅུང་ལ་ 
ཧྷ[ལཱ་གདུནས་ཁངས་པའདམི་ཤེས་སཾ། །ཕུང་ཕོ་ཝྭའི་ཡདདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཚཾ་ཤེས་བས་ཕུང་པེ་ལཆགས་ཤེང་འཛིན་ཏེད་བསན་ཉེ་བརལན་བའི་ཐུང་པཞེས་བའོ། །དེལ་ལན་བའངམེདལ་ལན་པརྱ་བབ་ཡངདམིགས་སུམདདེ། ཕྱིནཅིལགོ་ལཆགས་ཤིང་ལངདག་པ་མ་ཡིནཔར་ 
ཚ ཧུནཏཱ་ཏོག་བས་བཅིངས་ཏེ། མ་རིག་བ་དང་། གཉི་ཐུག་གིསྔ་རོངས་བས་བདག་ལེན། བདག་གི་བར་ལེན། བདག་དང་གཞན་གྱིབ་པལན་ཏེ། དེ་བས་ནཉེ་བར་ལེན་བའི་ཐུངཔོཞེས་ཀའོ། །ཕུང་བོ་ཝ་ལནཌེ་བརལེནཔ་འདམེད། ངམ་པའམཚནཏིདྲ་ཏང་མདད། (དེབས། 

ལྟས ཐེབ་སེལ ག་གསྣ་མངས་བ ། བདག་དང་གཞན་ཡི་བ་བལེན་ཏེ། དེ་ འོ། །ཕུང་བོ་ ལེནཔའངམེད། ངེས་པའིམཚཉིདངམདད། 
.6 །ཁས་དདགནི་ཕུང་བམ་ཡིན་པ་ཉེ་བཟ་ལེན་པའི་ཡུང་པ་ལྔ་མཤེས་སོ། །ཧྱིནཙཾ་ལོག་གི་ཁུའ་པོལ་ཤེ་བརལེནབའི་ཕུང་པོ་ལཱར་ཤེས་སོ། །མཆིག་པའི་ཕུངཔོ་ལཱ་ལ་ཉེ་བ་པལེན་པའི་ཕུངཔོ་ཝ་བཤེས་སོ། །ཐུས་པས་སོའྱིསེཔོ་དགན་འདིསྣ་རམ་པརབཅིངས་པསནཉེ་བརལེན 
བའི་ཕུང་པེཝྭ་ལཆགས་ཤིང་ ནདགནས། ཆགས་ཤིདགནས་བསན་ཉེ་བར་ཡེན་པནི་གདཉེབརལན་བའི་ཕུངཔོནགད་ཡིན་པམི་ཤེས་ཏེ། ཕུང་པཝ་ལ་ཆགས་ཤིང་གནས་བས་སྣ་ཞིང་ལཁར་བརྡ་གུརཏྲོ། །ཡུངཔོ་ལྔ་ལཆགས་ཤིང་གནས་བགུཧྙུདཀུནཏྟལབོརབརྱསར ཅི 
ལ་གནས་ཤིདརགས་ཤེན། ཞ་ཐོངབ་ལ་གནས་ཤིདཅགས། ཐོས་པལ་གནས་ཤདཆགས། ཚོར་བལ་གནས་ཤིད་ཆགས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་ཤིདཆགས། སྲིདཔལ་གནས་ཤིངཆགས། མིགཔ་ལ་གནས་ཤརགསས། །ཅུས་པཔ་ས༦་ 





༠༤༡༡ ༡༨༤༤༤༤-༤༠༤༤༤༧༤༤-༤-༤-༧༠༠༨༥སར༠༤ ༤༠༠་༩༠༤༠༤༠༠༤༥༠༤ ༦༤ སྐམས་༧ས་ཆར་༤༡ ༡༠༥ "ས་ས ་ེདཔཔྣ་ 7 ར་ ླབ་་་ོ་ོགོསཔསྣཾསཾས་་་་"ོོོ་ོོོཔ༥པྨ༥ྨ༥ྨ༥ྨ༥ྨཾ༧ོོ ༤༨༤༨-༨༨-༤༨ 
།བོཔགནི་མིདབའིལཆིངབས་ནམ་པར་བཅིངས་བརཤེ་བར་ལན་བའི་ཕུངཔོ་ལ་ལམཔོད་བརཆགས་ཏྲེསིབ་བས་ཡོངས་སུབླསིབས་བསམ་རིག་བས་ཚོངས་ཏེཡི་ཤེས་མི་ཚེརརོ། །བདག་ཅག་གིས་ཆགས་པའི་གནསནི་གང་ཡིན། ཅིས་བཅིངས་པ་མི་ཤེས་པའི་ ། 
ཉ ས་ཅན་པལ་བདང་། ཧྱོལ་སོང་ང། ཡེ་དགས་དང་། ལྷ་དངལི་པ་ཕངདང་ཡང་དུསིཞིངའཁོརཏེ། བབེར་བསྡུ་རམ་པར་བཅིངས་པས་ལ་བོརབལ་གནས་ཤིདཆགས་ཏེལི་གཏོང་། མི་སོོང། མི་གཅདདོ། །ཕུངབྲོལཡི་མངདག་པ་ཇྙིས་བའངམི་ཤེསསོ།། 
ངངག་བ་ཇིལྟ་བའི་མཚན་ཉིདམི་ཤེས་བའྱི་ཕིརྭཝུག་བསལ་ནམ་པ་སྣཚོགས་ཀྱིས་ཡེབས་སུ་གཅེས་ཏེ། ཡངདག་བམ་ཡིན་བའི་དོངངུ་ལུངནས་འབུང་བའི་ཡམ་མི་ཤེས་སོ། །གདཟག་དེས་དེ་ཉུར་འབུང་པའི་ལམ་མི་ཤེས་བས་ཐོགམ་མེདབའིངུས་ནས་གཁོརཔའི་རུད་དུ་གབོར 
བལེནཏོ། །དེཔསན་སྟེབ་དང། དབ་དང་། ནབ་དྲང་། ཤིབ་དང་། སྣེཾ་སགས་འདོནཔ་དང་། སུས་བངྱཾམ་དན་དང་། སག་བསྔལ་ལསནམ་བརམ་གལ། ཚདམེདཔའི་ལངོར་པའི་གཡངས་ལསྣ་རམ་པརམ་གོལ། སྲུག་བསུལཆེན་པོའི་ཕུངཔོལས་ 
ཇོ ཀུ་བསངསུག་བསུལ་ལ་གནས་ ཀིངཆགས། ག་བསྔལ་ལ་མངོན་པརཆགས་ཏེ། རྐ བ་ང་སིས་བལབརྩ་ུང་ཏ །སུག་བསལ་གངཞེན། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ཡིནཏེ། སྦྱིབའི་ཚེན་ཕྲུག་བསུལ་སྤེལ། འགོག་པའི་ 
དར ནཏ། 















རྣམ་པརམ་གྲོལ་ཏེ། ཕྱིར །ལ་ལྭ ཱ ག་ལ་བ ཇི་བ་བ་འི གྒ ངེ འི གགསཔའ 
ཆེན་སུདཱསྲུག་བསུལ་འགོག་ ེན་འཛིན་ངས་བེའྱི་རདེའྱི་ཉེན་སིས་ཐབ་ཚམས་ལ་འདྲི་ཞདྭདཆས་བསྟུནཏོ། །དགྡེ་སོངདག་ཡང་དག་པ་དིལ་བ་བཞིནདུ་གཟུགས་ཁྱེ་ཕུངཕོ་ལ་གཙུག་གོ། །ཡང་དག་པ་ཇིལྟབ་བཞིནངུ་གཟུགས་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པརྲའོ།། 
ཁྱེདོ་པྭེ་གཟུགས་ལ་ཆགས་པརགུརན་དེལ་ཐགཏུའསལ་ཅིངགཅདཔརབའོ། །ཟེདལ་སེགས་བས་ཡང་དག་པ་ངི་ཉ་བ་བཞིནངཚོརའ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྱུ་བེད་དང་། རམ་པར་ཤེས་པལ་བག་པར་འའོ། །ཡངདག་བ་ངིྭ་བ་བཞིན་དུཚོ་རབདང་། འདུ་ེས་དང 













༣༨ེུདདང། ནམ་བར་ཤེས་པའི་མི་ཏག་བའི་མཚོགིད་ཤེས་པརླ་འའོ། །ཅིཧེ་ཚོརབདང་། འདུ་ཤེས་དང་། འ་བེདདང། ནམ་བར་ཤེས་པ་ལཆགས་བརྩན། དེམ་ཐགྱ་བསལ་ཅིང་གཅད་བརྡ་བོུ། །ཆགས་པ་བསལ་ཅིངགཅདཔས་སེམས་ཡདདག་བདྡནས་བདཟོལ་ 

བཟའ་གུརརོ། །འཇིག་ཏེནའཛིན་གངཟག་སུ་ཞིག་བས་གསུངས་བའི་ཆོས་ཏི་དོད་ཤེས་ཤིངངི་ཧབགཡུངས་བ་བཞིནདནན་ཏན་བེདན་སྙེབ་དང། ན་བདང། ནོབ་དང། འཆིབ་དང་། སྤྲཾ་སགས་འདོན་པ་དང་། ཡི་དྨ་བོངབ་དང་། སུགབཝལ་ལས་ནུམ་བརྡཔལ་བརའྱསུ་ར། །གང་ 
#ཟག་སུ་ཞིག་པས་གསུངས་པ་བཞིན་མི་སཱདམི་སམན་གཟུགས་ཅིའཇིངབས་ནམ་པར་བཅིཔས། སཱདབའི་འཆིངབསྣནམ་བརབཅངས་པ་ཡིནཏེ། མཆིག་བས་ལེངས་པས་ཉེབལན་པའི་ཕུངཔ་ཝ་ལ་ཆགས་སོ། །གང་ཟག་དཉེ་བརལན་པའི་ཕུངཔོལ་ལཆགས་བས་འཁོརབའི་ 
7 གཡངས་ལསྐནམ་བརམ་ཐོལ་ཏོ ་།འབིག་ཏེན་འདིནདེལ་བསན་འཇིག་རྟེནཔ་དགི་དདང་ཙོདའི། དགི་འཇིག་རྟེན་པདག་དངལི་ཅོདདཞེས་གསུངས་སོ། །འཇིག་ཏེནཞེས་བ་བ་གངཞེན། འདྲི་་ཧ། ཉེབར་ལེན་པའི་ཕུངཔོ་ཝ་ལ་ཆགས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཞེས་བའོ། །གང་ 
68 ཟག་དེཕུང་ཕྲོལ་ལ་ཆགས་ཏེ་ཕུངཔོ་ལསྣནམ་པརབཅིངས་པསྲ་ཕུངཔོ་ལའི་རང་བཞིནམི་ཤེས། པུང་པོ་ལའི་མཚནཏིད་སོང་བཉིདངམི་ཤེས་ཏངདང་ོདདོ། །གང་ཐག་དེག་བསབས་ཀིས་གྲུཔས་པ་དང་འགལ་བརྡ་བེདདེ། སངསྨ་རས་དཅོདཔས་ཤིནཿཉམངབཆེན་པོར་ལུངང་།། 
གང་ཟག་སུ་ཞིག་དེབཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགཏེཏན་བཞུགས་ཁངརུང། :ཡོངས་སྱུས་ངན་ལས་འདུས་ཀྱང་བུང་། པྙེཀ་ར་པུངཔ་ལ་ལ་ཡངདཀ་པ་མ་ཡིནཔ་བང་སོང་བཅི་ཡངམད་དེ། ཕྱིན་ི་ལོགདང་། མ་རིག་པ་དང་། ཨང་དག་བམ་ཡིན་པའི་གུནང་བཏུགས་པལས་སྩེས་ཏེངུས 
པསོ་མེའི་པཱ་བོ་དག་བྲགས་བ་ཡིན་བརྟ་ཅོགསན་ཐུང་པོ་མ་ཡིནཔ་ལ་བུང་པོ་ལྔ་དཔའྲད་བར་ཤེས་སོ། །གངབག་དེནི་སངས་རས་དང་མངམི་ཙོདཔ་སེ། སངས་རྱམ་ཉིས་གསུངས་པ་དངའགལ་པརཝྱི་བདབས་སེམས་ཅན་ལ་བདང། བོལ་སོངདང་། ཡི་དགས་ཀྱི་སྡུག་བསུལ་ 














་ །ལསརྣམ་བརགྲོལ་བརའྱུར་དོ། །འཛིགཏེན་འཛོནས་པསྒྱ་རས་བཅོམ་ལུན་འདས་ནིགངབག་དངི་ཙེདདོ། ༈ཅེདབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཅདབས་སངསྔརུས་ཞེས་བས། སེབས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཡངདག་པའི་ཆོས་སྟོནཏོ། །འདིལྟ་སྟེ། ཁྱེད་རྱིས་སྔོན་ 
མྲ ཐུཕས་བཞི་ཐམསཿདཀྱང་ཕྱིནའི་ཡོག་ཡཾནཏེ། སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ཕིནཅི་ལག་གི་དབང་གིས་ཕུང་བོལ་ཆགས་ཤིབགནསནས་བདིནཏེནདུ་ཡངབང་ཡངའཁོར་བདྲ་གུར་ཏོ། །བ་རགང་ཐགདག་ཡུང་ལོལ་ལ་ཚགས་ཤིང་གནས་པས་དན་པར་ལྟ་བནམཔ་སཚོགས་ལ་ཞེན ་ 
| ཟད་དོ  ི་ཡིགནལབ་་ཚོགས་ལ་ཆགས་ཤིད་གནས། སྲཾས་བའི་མྱ་ངན་དང་། ལྕཾ་སཱགས་འདོནཔ་དང་། སྲུག་བསུལ་ཐམས་ཅདལ་ཆགས་ཤི་གནས་སོ། རི ཚོགསཅིས་ོནམོཔ། སུག་བྲལསནམ་པ་ལ་ 
< ༤གས་ཡངས་སུ་གསེས་ཀྱངདའི་མགོནབྱད་བའམ། སྙུབསུ་བྱེད་བའམ། གནས་དང། བ་མེདདེ། སབས་རས་བཅོམ་ལནའདས་ཉག་གཅིགནི་མགོན་ད་གུབས་སུའྱསརརོ། །ས་པ་སོ་སོའི་ སྭ་རུང་ཤེས་པཆུ་ཡབས་འདོདཔ་ལཱ་ 

ཐཿ ེས་པའ་སནམངོའིཡུསོལཁགས་སོ། །བུས་བ་སོ་སའི་ དྲ སང ཡཿ བ་མུཁྱབ་ད། གནས་དང་རེན་བུའགྲུ་ར་བ་དང་། ཕུག་བསུལ་ཐམས་ཅདལས་ནབ་བརྡ་པོལ་བཅ་བ་དྲ་ཅོད་བཟྲའདདོ། །འཇིག་རྟེནའདོནངས་ལག་བ 
ཕནནོ། །གདཞིགཐུང་བ་ལརབྭལ་བ་དང་། ུངཔོ་ཝ་ལ་མཚནོནཔཝ་བདྲད། ཡུངཔོ་ལ་ལཆགས་བཟྱ་འདན་དལངཔེའི་སྟན་བཟ་ཡིན་ལ། དེ་ཡངངའི་བའམ་མ་ཡི་ནཏེ། པདྡརེས་སུལབྱཏྱབུངབས་ཡིན། པའི་ཇེསསུ་གོ་བས་ཡིན། ངལ་སྩབས་སུ་སོངབ་ 
ལི ཡག་ཐག མ་ན་པ་བདའ། ཡུང་ཁལ་ལཆུ་གས་བར་ོན་དཔང་ བོ སལ སཔ ༽ེགོ་ང་ིས་དགོངས་ཏེ་གསསལི་ཤེས། ས་ས ་ཨ་བྲོདཚལ་དགཔསའགྲས་སཔ་ 



















ཡི་ཤེས། སསྱ་རམ་ཊིདོན་དམ་བ་གསུངས་བཡི་ཤེས་སོ། །གདབག་དྭེལཔསངསྤ་རས་ཀྱིས་བསྟན་བའྲི་ཇེས་སུམི་འཐུག་པས་མཆོད་བབང་ཆེདཔ་བངབ་མེ་པ༨། །གང་ཟག་དེནི་རབང་བྱུང་བརངས་ན་གནཔན་གཞན་ཁི་མཆོད་པ་དང་རད་བའིབཞུར་སལེན་བཏུའི་སོས། དེ་ 
འིིཤེན། གངཐག་དནིུ་སེགསཅནི་སེབགཏོགས་བ་ཡིནནོ། །འདི་ལཱ་སེ། གངཡངཔོལ་ལམཆནམ་གུད་བདི་ཐུང་པོ་ཝལ་ཆགས་ཤིབ་འཛིནཔ་ཞེས་བའོ། །འབིཊ་རེནའཛནམ་འཛེམ་པའྱིངས་ལ་བྱམའིཐམ་ལདུམ་པའིཚོསནམ་པར་འཕིག་བའི་ཚའཆོས་ལུ་འབྱ་ 
དབནམས་མངདབུང་པོ་ལྭ་ལ་མཚན་མ་ཧྩིད་པ་དང་། ཕུང་པོལའི་མཚནམ་ལ་ངེས་པརགཅད་བ་དང་། བུང་པོ་ཝ་ལ་རབྱ༔ཆགས་ཏེ། ཡང་དག་པམ་ཡིན་པའི་ལག་དན་པ་ཞུགས་པས་པའི་ཆོས་ལརབྱཏུ་ཐཱངབས་ཆོས་གོས་གཉའ་པལ་བཀལ་ཏེ་ཏགཏྭ་ཅིམ་བའྱི་རིམ་དུའའོ་ 
བལ་དགའ་བད་བེདདོ། །གངཁག་དེནི་མུ་ཉེགས་ཅན་དངབ་མི་དདྱ་བངངའི་ཆོས་ཀྱིབིན་གིས་དེལ་མཆོད་བདང་ཕྨིན་པ་མདབ་འིག་བརྲ་བའོ། །འཇིག་ཏེན་འཛིན་གངུཕུངཔོ་ལྔརལ་བ་དང། ཐུང་པོ་ཝཱ་ལ་ངེས་བའི་འཆདཔ་དང། ཡུང་པོ་ཝལ་ཚགས་པརྱ་བེདཔ་དེནི་ག 
༡0 དདག་གྲི་རུ་འོ་གང་ཅམ་ཡང་ལན་དུམི་དབང་བརངས་བཤདདོ། །དེ་ཅི་ཧེ་ཞེན། གདཐག་དེས་ངའི་ཆོས་ལ་འཐུན་བའིཚོས་ཀྱི་བཟོད་བ་ཅམ་ཡངལེདཔས་གང་ཟག་དེན་པའི་ཆོས་དང་འགལ་བདྲ་བེད་པ། བཟགས་པའི་ཆོས་ཡངས་སྲུ་སོང་བའོ། །འཛིག་ཏེནའཛིན་དེ་བསན་ 
བུཇཇུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔཔ་ཆེན་པོནམས་མའོཔས་པའིདུས་དན་པརདེའབའི་ད་བཅུས་ཏེ་སོནལམ་ཆནཔ་བཏབ་སེ། ངའི་ཤིནཏུ་ཟབ་མོའི་མདཔེ་དག་བཟུཔཞིངབྱསངབ་དང་། སེམས་ཅནདག་ཕུད་པ་པར་ལཱ་བགཿང་བའྱི་ཕིརཆོས་བསན་བརྡ་བཀོ། །འཇིགཉེན་ 
འཛིནདེབསན་དས་མདོས་ཁུན་ལས་ཕུང་པོའི་མཆནམ་ཐམས་ཅད་གཞིག་པ་དང་། ཕུངཔོ་ལཚགས་པ་སྲདབབཤདདེེའི་ཚྱ་རིམ་ན་གནས་པ་དངརབ་ཙཐད་བདག་མང་རམདོད་འདི་ལཅོད་བྱབུང་སྟེ། ཡང་དཔ་བཉིདཇུའ་ཤིས་ཁ་སཱདདོ། །བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 



















རླ. ༡ཀཀྲལགའའ་ ༡༤༧༡ ༡ པ) 2 ༨ ༩༠༨༡༽ ༨ ` -⁄‹ ༨ ༡2༡༨-༡༡-༨༡ ~~--~--< “----༨༨༨༤སང་འཇམ་པགེར་ལ།་སབས་ཐང་པ་ལསངས་གགལ་༤༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༨༨༡༡༥༡༨-༤༤-༤-------- -~ ˆ ----------.-- ¬ 
རཿ །ཆེན་ཕྲོརཡས་པད་ལུར་ཡི་དམ་དང་ན་ལམ་ཆེན་པ་གདབ་པར་བའོ། །བདག་ཅག།གིས་མ་འོས་བའིདུས་དན་པའི་སེམས་ཅན་ཕུང་བོ་ལ་ཆགས་ཤིངདན་བརྡ་ལབ་ལ་ཕན་བདད་བའེ་བའི་དོ་ཀྱི་ིཿ་ཕང་པོལ་ལ་ཆགས་པ་འསལ་པའྱིལིམའི་ལཇི་ལྟ་བུཔལབ་དེྟདེ 
ཁཱ་བའི་ཇས་ཀྱས་ཕན་པ་དུ་བདེབའི་དོ་བེད་དོ། །དེབསན་འཇིག་ཉེན་འཛིན་བཅྲ་རབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབབཆེནཔོ་གུངཤིག་ཆོསྨ་ནམས་ི་ཡང་ཤག་པརི་ལྟ་བཤིས་པར་འདོདབདང་། ཆོས་ནམས་ཀི་མཚནིདནམ་པར་འབྱེད་པལ་མཁས་པར་འདོདཔ་དད་། དནཔའི་མྲན་ 
ཐེབ་པ་ན་འདོད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་འིནམ་གངས་ནམ་བཟའྱ་ཧེདཔ་ལ་ནངས་པའི་ཤེས་འབ་འདེད་པ་དང་། ལུས་འདི་བརོནས་ནསླ་བན་མེདཔ་ཡང་དག་པརཛོགས་བའི་བརརུ་ཀི་བརྡདུ་དུནམི་འཆད་བའྲི་བན་པ་ཐོབ་པརབདོདཔ་དག་ཉེ་བསུལེན་པའི་མུང་ཕོ་ལལ་མི་ཇུགཔའི་ 
ཤཱཾ། མཚནཏཉིདདང་། སུག་བྱམལ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། ལདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིདདང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་བའི་མཚནཉིདདང་། ཧངབེ་མད་པའི་མཚནིད་དང་། མཐུར་སང་བ་ཉིདྱ་ཙིསཚ་ནཉིདདང། ཐོགོམ་མེད་པ་འིདུསནས་མ་གྱེས་པའིམཆནཉིདད་བཏག་པརྩཱལོ། 
71 ¡ཏུགུཏྟུ་ཡང་དགུ་པ་ངི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་རྟོག་་ནཉེ་བལལེནཔའི་ཕུང་བོ་ལྔལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་ཡོབས་གུ་སེལ་བརའགུརརོ། །གཞན་ཡངདེ་ལབའི་ཤིནྱ་ ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་སྩོར་པ་ཡང་ཐོང་པར་འགུརདོ། །འཇི་གཏེན་འཛིན་སྔནོ་བསུལ་ལ་ཚོད་མེད་གངས་མེདཔ་འདུས་པ་དེའི་ 
ཚརའིདུསནྭའོ་གས་ཆེན་པོ་རིའི་རུལ་པཞེས་བབ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངད་།པའ་ཇོགས་པའི་སངས་ག་ཧེན་པ་དབཞབས་སཱ་ལནཔ། བདེབན་གཤེགས་པ། འདི་གཏེན་རིག་པ། ཞྲན་མེདཔ་སྟེས་བུ་འཇུལཞིང་ཁལོ་སྒུརཡ། ལཱདངམིའི་ཧྭན་པ་སཏུས་ 
སའརོལ་ཿ འཇིག་ཆེརརབངངོ་། འི་ཀ།་རེན འངའ་རེལང་རྱཿ་སྲ་བོ་སལ་ལོ་འ ཟླས འི དཱ ུས་ | པ་ལ ༽ ཡི ཙད པ་པིར་ 
རརམ་བཅོམ་ལཱནའདས་འཇིག་ཏེནདྲ་ཐུང་ངོ། །འདེག་རྟེན་འཛིན་བཅོམ་ལཱན་འདསྲེ་ས་ཆེན་པོརོའྱི་དུལ་པོ་དལ་ཉན་ཐོསི་དགེ་འྱདུཏྲ་བག་བགྲ་ཕག་བརཏྐཏྱཧཱ་མདདེ། ཐམས་ཅད་ཀང་དྲག་བཅོམ་པ། ཟགཔ་ཟད་པཤ་སཱག་གོ། །གཞན་ ྲ་སོཔ་པའི་ས་ལ་གནས་པྲ་ཡིད་ 


















ཀ༤-༡༡༦༦༤༨༨༨༨༦༠༩༠༤༡༡༧༠༣༠༡༤༠མ༠༤༤༨༧པཔར༢༠ག༩༤༡༦༠༢༠༤།༠༤ ༢༠༠༩ ་ སལ་ས བ་་་ལ༄ཅ་སས་སས་པས་ས་མ་་གྲ་གས་་ལཔས་་་་ར་ལཔ༥ལ་ཐལམ་་ ་ོས་་་རང་་་ས་པ་པ་༢་མས་པ་་ སམ ཟ་པ 
མི་ལོག་པ་ཡང་བགྲ་འིག་བྲིཕག་བྱཧདྲའུ་ཡདད། །བཏ་རུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལཁོརནྲི་བགྲ་འིག་ཁྲི་ཕག་བྱར་སྟང་ཡོདདོ། །བཅོམ་ལཱན་འགས་ཐས་ཆེནཔའིའྱི་སལ་པདའི་ཚའིཚདའི་ལོབྱརད་ི་ལོད་དོ། །འཇིག་ཏེན་འཛནདའི་ཚོན་རལ་པོ་ཕན་པར་འཛུར་བ་ 
ཤས་བ་བ་ཡདདེ རྒྱལ་པེ་ཕོན་བར་བྱགར་བཞེསྱབེབདེལ་འོདེམཆེནཔ་ཉིྲིསྟ་དེརག། བདྱ་ིད་པ་དབྲགནཔའི་འགོབས་ཡོངས་སུ་གང་ངོ། །གྲོང་འེརདེ་དགྲ་བངར་བཟིམ་པ་བྱན་བྱནྱརིས་བསོརཏ། ཆུ་ེང་གཔབར་དཔགཚད་བཅུ་གཉིས་ཡདདེ། །དེདགྲ་བངརིན་བརྡཾས་ 
ཞི་ལསྭ་བས་ཏེ། འའོས་ཁང་ིམཔ་བཏུན་དང་། བདྱ་ཁངརིམཔ་བཅུནཏེ། རིན་པཆེཾ་ོགས་ཅིབས་སེདགྱིཡོགས་ཡོངས་སུ་བཀབ་བོ། །གོངེནདང། འོབས་དང། ཤིང་དང་། རབདག། ཨཱང་གྲིང་བ་ནམསྲ་བདགསརདང་། བྱེད དང་། ཤེལ་དང་། ཨེ་ 
ཡཾསར་གརབ་སྣུའིན་པཆབཞི་ལས་བུས་པའོ། །སྲོབྱའེརཆནཔོ་བརེམེལ་སྭཱི་མསཚལྷཝ་བླལ་བྱར་སེད་ཡེདདེ། དེའི་ནང་གི་ཤིང་ཡངའརིནཔོ་ཆབནྲ་ཧིཤུང་གིས་ཡངས་སུ་གངང་། །ཤིདདེདགྲ་ཀང་རིན་པཆའི་གསྦ་ཅིཤིང་ཤྭ་སུག་གོ། །ལཱུདམོས་ཚལ་དདགས་རེན་ 
༡༧།ཡངརིནཔོཆའྲིའིབྣཝ་བལ་བྱར།མདོདེ་ཡེན་ཏནབྱརདྲ་ྲིརཱས་ཡེངས་སུ་གངང་། འདིག་ཏེན་འཛིན་རལ་ངེ ཤ་པར་འགུརབ་དེལ་བཅུཉམོ་དང་། ཕྲོ་བདགྱིསུས་བབ་བྲི་སེད་ཡདདེ། དེའི་ཚེབཙུན་མོ་ཆན་མོདལ་སས་གཉིས་ཡོད་ད། །གཅིགནི་ཚད་མེདྱ་བོ་བོས་ 
ཅིགནི་ཚེདམད་ཧབས་ཞེགྲ་བ། བཅིག ཉེན་འཛིན་རུལབུདེ་གཉིས་ལེབྱརུདུག་ལནཔ་དངི་ལམདུ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་མཐོདད། ཤིནོད་མདེས་པདཔླེ་མམེད་པསན། འཛུམ་བུར་བུང་གི་གསང་སྱིརུལ་མཛནལྷུ་བུ་མཐོང་ནསའྱཝ་དགའ་སེསདཔ་དང། 
སེ་མཞོསཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདོདག་ལྩས་པོ། །ཕོབེསྭ་སུས་པ། བདུག་གིས་རདགཉིས་མཆོགནིམཐོའབར་རི་ས། །གསེ་མདོག་བསེདནམས་བྱར་ཡི་མཛན་གིས་བྱན། །ཅད་མེདཔ་ཡི་ལནན་ཡངས་ཇོ་གས་པ། །ཆ་ཐིབས་སེ་མསནི་པབྱརདགའ་ཕུ 














༧ །ཆེན་འོམས།ཁམས་བྱའབྱརདལ་གཁས་བ་ཞིན། ༅བྒ་རུབ་སཡས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བློམམས།ཁམས་བླད་བྱ་དད་ལ་མདུ བཏགས་པའི ས་ས ལྒ གཏིན ཛིན ལ་བར་མ ཊཱ 
-ོ གི་བམེདཔ། ྭིཏུག་པ། ཧིང་བམདཔ། རང་བཞིནཡིས པའྱི་རིཚིག་ིཁམས་ལཆོ་གགིམཚན་ཏིད་དུ་ཧགས་པ་མི་དམིགས། ག་བུར ད་པདི་མུ་མིག་གི་ཁམསཞིས་བ་བཡ་ད་ག།ཁམ་ ཡུ ཛོ ིག་གི་ཁམས་ལ་བདགདདབདག་ 
རིག ྣ3ྣ?ྣེྣནའནྗ་དནདས།¦{¦{ཾླེནླནོོོོོ་ 









ཟླ 


76 །ཁམས་ 


`| ང་དག་པའི་དཔོས་པམཾ་ཆེད་བའྱི་ཡརམིག་གི་ཁམས་ཡུལན་ཡངལི་གནས། ཕོནས་ན་ཡང་ ཊགའི་བརནམི་གནས་པའི་ཕཱིརའོ། 
མིག་གིཁམསྱ་འིདངོས་པོ་དམིགས་ཨུམ་དདེ། རྒྱུདད་ཆེེནམང་པོ་ལས་སྦེས་སོ། ནསཔ །གནས། ན་ཡང གནས། བས་ག ད་ལྟར་ྱྱི་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་གི་ཁམས་ལམ་གགིའབ་ཤིནཡགསུཤདོ། 












ཕྱི་ཕོཕན་ཡངམི་གནས། གཉི་གའི་  །མིཐིག་གི།བམས་ལ་བེས་པའི་མཛན་ཉིདམེད་པ། 


བུནམ་བརྡ་སྙིནཔ་དབད་ལྷར་གྱི་རྱེནལར་ མིག་གི་ཁམས་ཞེས་བཏགས་སོ། །མིག་གི་ཁམས་ཞེས་བབནིཁམས་མེད་པའོ། །ཞིག་གིཁམསལ་མིག་གི་ཁམས་དམིགས་སུམེདདོ། །ནྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྔོའ་ཕུལ་ལམིག་གཁམས་ཞེས་བའོ། ༢ 
རར ་ རྣམ་པ་གསུམ་འུས་པན་མིག་གིཁམས་ཞེས་བའོ། ་ མིགི་ལམཔས་པ་ག་མ་མི་ཤད། ཡི ཨུ དགཞིམིཀཀེལས་ད་པམིག་གི་ 


ནྲ་བདུབ་སེམས་དཔའ་ མིག ཁམསརམཔ་པ་དཔ་ཆོགསན བསས་ །དེཅིའི་ཌི་བཞེན། 
གཟུགས་ྱི་ཁམས་ནེམཿ ས་པ : ཟེད ༨༥༥ དབལ་གསས ན་པརག་པལ་ཡནགྱ་ས་ཁངསས ་གཟུགས་འི་ཁམས་ 
ཏབ ས་ཨདདེ། གྲགས་ཨིཁམས་།རས་པྭ་ལས་པའ། །གུགས་ གཟུགས་ཀྱི་ཕྱེཆེཁན་ཡང་མི་གནས། གཉིགའི་བརན་པངམི་གསཏ། སབ གཟུགས་མངོནདྭ་སངབའི་ རར 





རོགས་སོ། གྲགལ་ལ་ལུ་གྱས་པའི་པ་་ན་པརཤེསཔའེཁམས་ཞེས་ོུ། ༢ˆ ༢ བི 


སུ་སོངཐུས་མིག་གྲི་ནས་བརཤེས་པའི་ཁམས་ཞེས་པའོ། མ་དམ་པ གཱ 
ཁུས་བའྱི་ཕིརམིག་གནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཞེས་བའོ། གས་བ མདང སི སིི 






ཤེས་པ་ལི་ཁམ་ བའྱ་ཕེ། 
སལ ལས་སླ: རའོ 
མེད་པར་བཤད་བའོ། །ེཅིའྱི་ཕིརཞེན། མཁས་པ་དག་གིས་མེག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ ས་པའི། མམ་ིས་གིཿམ་པ་པད་པའམས་མུདམིག བསྐུར་ད། 


དོ། །ཡིདྷི་ཁམས་ལ་ཡོདྷ་གི་མས་ཞེས་བབེདངེས་བའིཁམས་མདཔོ། །ཡིདཀི་ཁམས་ཞེསྱ་བཔ་ནིདཔེ་ནས་བནོ་སཆེན་པོལྔ་པོསནས་སངཅིསྒ་རནཏེཉིམསདོབ 

རྲི. ཨམ་པོ་མབའསིག་ཏེ། ས་པའོ རུ ོམྱུལགསུནམ། གེ་ས་་ངསབན་ལ་གཞ་ རུག 
ཡདཀྲི་ིའོལན་ཡངམི་གནས། རར ་ 

མི 


་ 80 )།དལྟར་ཐིདམིགས་བ་སྟེ ཡལ དྲ་ཀྱིལས་ཉྱི་མཚན་ཏི་ ཁན ཆེན་མང་ལོ་འབུས་པའིཞ ཤམ དའི ། ནམ ད་ལོ དྲུ ཊཔ་ལ སཱ སེ་བས་སེམས་ སྲུ 
འཞད།༈ འར ་ ས་ བིམ ྲ་སྭཱ་ ཛེ ཱ ར་་ གས་པརི་བརཡདཔ་ལ་ཆོསི་ཁམས་ད་ཏེགོད། 


༤༠༤༨༠༤༨༨༡༤---༤༤༤---༨-༤-----༡---༡-༢༤༠༠༠༤༠༨༨ 











། །བཅས་སོ། །ལོདྱ་སིནམ་བར་ཤེས་པའི་བམས་ལདཔོག་བཡོད། བེས་པའི་ཚོས་མེདེ། ཡི་ིརམ་བར་ཤེས་པའི་ འབངི་ཚོས་མེདཔའིམཚོནཉིད་སནཏོ།།དེཿིྱ་བེརཞེན། ཡོདའི་ནམ་པར་ བསེཐམསལ་ཡིད་ཅྩེདམ་བར་ཤོས་པོཁམས་མུདམོགས་ 
།ིདིརམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནི་ཡང་ད༠།པ་མ་ཡིན་བ། ཅི་ཡདམད་པ། ཐིན་ཅི་ལོག་དབྲ་ན་བ། ཡིདཇོགམ་པའགོ་བལས་ཆོས་ཅུནམ་བརཤེས་བས་ཡིདཅིནམ་ གར་ཞསཔ གེས །བུས་པསོ་སོའི་སེ་བའཇེབ་ཕུ་བསྟག་པའིྱིན་ 
འའའ = རགྩྤྤ་་ 
རླ གདན ་ད་་ར་གསཔབསབུང གྲངཁམས་ལནཚམམེད་ ཧྭེ། དདདལ་པ་ལ།ཁམས་ཡི་མཚ ,།ཀུནཛྔོའུཆོས་སུ་སེཁས་ཏནཱ་ཨན་པའབྱབའི་ཀྱིར་ཡ ར་བ་ཞེས 
ཐ གསུབས་ཏེདེ་ཡངམིཡས་ཅཿ ཁ་།།འ མདཔནི་ ཞེསབ་ བའི་ཡི །དེཡདཆོས་ཅུད་མདཿ ར་ཁ ས་གཞན བྱི་ལི རི་ཀྱི་རོམ་པའ་རའ་ ཡིཁམསཿ སོ །དེཅིའྲི་ཁིཞེན 
མརོཿར་ཆེབ་པདི་ཀྱི་རམ་པ། ཁམས་བཞི ཊྲི་ཉོམ་པལ་ཤེས་པ ཅི ོ ཀིཔཡི་བསླའ ཞལ་པར ཀའ གས་ས འི་འ བགས 

























བའ ° ེལྦ་ལྩོས་པརྦརུདཅིདཉོགས་སོ། ཐི  ོ་བ་སམ་དའས་ས་དབའཆོ་ནོསིི་དོཔོ་ས ་ལདེ་ཉྟཿརྣམ་པར་འཧྱེད་ཅིདརྟོགས་སོ། [བྱངཆུཊ་ཨེམས་དཔ ཨཱས་ ཅེ 

ི་ གཟུགས ཧུཁུམས་དདུ། ཉགསསོ། འིན ཉིད་དང་། ༩༧ ཏཊོགས་སོ། ལི ཅོག་ཅེན། འདོབཔ་ཁམས་པ ་ འན ད་ཉི བཞིས 
སི ཕྱེགཏིད་དད། འོང པའིཆོས་སན་པས་ ཡ་བ འས །འ དབ གམས རད ང་ཆ་ ེ 

ི་དཔའིཁམས་དྲནྭའགསཨི་ཁམས་ང། གླུགས གེ་བ སོ ། གྲུ་ལས་པ ཁྱེ་པ 

གས བ་མ དདེ། ས་དང ཞིག ས་ག 

















མཐུབ་ལསླབས་ལམསསཏ ས་པས་བ ཧང བག མ་ག་་ཁོནྱགོག་། ༈ ནམམཁ 
86 ཅཅ ་ ་ རད འེ མེདད། ཁམསྐ་ཞེསྱ་པ་པནངམི་གནག། ཏོ ། ཁམས་ 


ངྙན་ཁམས་མེདདོ། རེ ] | འི 
མ་མེད །འདིསདས་པ། ཁལསའས་དནས་བདེ། །མཆས་ཁབུ་ཅདཔ་གནས་ཡིད། ཁལས་འམམ་་་པའི། །མཁས་པདཀ་ཁམབནབས་ལཁ་ དསིམ། ཁམ དགག་པ རྨ 


།བམས་ཐམས་ཧདདིཌིཿཡཱུས་པ། མྱ་བུངབ། མི 








དོ །་གོསམསཅན་ཏནཏགས་ལས་དོམ།ས་བདགནྱོམམངཤེསཔའབྱབང་རོ། འི །བཏ་འན་ིགཉ་ིམོ་་ཏོ། བོ བོདྩམུབ་མས་དབའ་སོམས་དཔའ་ཆེན་པརྫོམས་སལ་ར་ཅུའི་རོམ་བཞུགསན་ཡིད་ 
རྩ་བ སིི འཇིག་པར སཱངབའ་བ གུ་ཉིས་སམས་ཅན་དགུལ་འཇིག་ཅེན་སྦམ་ལྟ་བུད་སྟནཏ། བཞིའི པཔབའ་ད་པརི་དོ་བཟགཉན་ཡངདགཔམ་ཡིནབ་ལ ང་ཉ །དེལམས་ 
སབ ཁམོ་དབང་པྲརད་དག་ནི་ཟུབཙམ་བསྟན་པས་ཆོས་ཐམསཅད་ཉངབཉིདདང་། སྙུམ་ལྟ་བུ་དང། མནདདས་པཟོད་ག། ཐསཅ་ིས་བས་པས་ེའི་སེ་དག་བླམས་དདང། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངདག་བམ་ མྱནས་འགས་ 
་ཤི། ཤུས །འཇིག་ཏྟེན་འཛིན་དེབསན་བུངཆུད་སམས་དཔའ་སོམས་དཔའ་ཆེན་པོརམས་ཁམས་ཀྱི་སྔོད་བ་ལ་འབུག་ དམིགས་སུ་ཡདཔ། །ཕནས་བམས་ཅད་ཤེས་ིདམ་ཐོང་བརྱ་བེད་བ་ 
39 །ཇདཡཾ་གེཟད་པ། འདུས་པ་མད་པ། བདདདབད་པ། ཁམས་ཐམསཅད་འི་ཐབས་དང་ཤགའབ་ཏོལ། ནནེྲ་ ` ི་ ༦ 
།ས་འདས་པ་དང་། འདུསྭ་བས་དང་འདུས་མྲ་བས་པ། ཊྲ སྔོནབ་ལ་ཡ 
བ་མ གོབ མ་མ་ཧ་པདང། དབ་བ གོང་གི ོ་ོ་ོ། 














པ་ དགཔ་མ་ཡན་པའི་ཉེམཆད་བསུན་བའོ། ཡདདག་བ་དི་ཏྭབ་བཞིན་ངུངོསནམས་ཀིདེ།བོནའེ་མཚནཏིད་ཤེས་པརབ་བའི བའྱིལརྱལམཆེད་ནམས། ིཉན་ཅི་འབསཏ་་ིནིགུགོན་པརའབི་དཔས་སསྱ་ཚ། སྱེམཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་” 


8 །དེིའྱི་ལིདཞེ་ན། མིག་གྱི་ཉེ་མཆེད་དད་གསུགས་ཀྱི་སྒེམ་ཆེདནདན་མི་གནས། ཙི་རོཔ་ན་མི་གནས། གཏི་གའི་བརན་མི་གནས།། གཟུགས་ཉྱི་ཧཱ་ནཆེད་འདུས་པ་མ་ཡིན། མ་ལོས་པ་མ་་ 
ཡི གོ་ནས ས་གསལ + ˆ ཕགཡིནཔའ་འ་ལདཔ། ཟུམ 

གཡུས་བུང་བར་ཡད་དྲམུདཔས་སྐམཆདམ་ཡེན་པ་ནྩསསར༽དུམཐང་ཞང་ ཡི ་པ །ེནཅི་བའབལ་ཏེའྱབུང་དརདེ་བཞིན་གཤིགས་བས་གསུངས་ ནིསེམཆེད་ 

9༔ ཀི ཀའ ,རྱཾསཆེད་རྣམསནཱ་ཡང་ དུག་པ་ ཁུ ཨ ནིད་པ། ཅ་ ཕྱིན་ཅི་ལོག ས་བྱང་བའོ། །ེགཆདནྱི་བག་པ་མེད་བ། བུ ཟི = 58 


དྷརམ་པརྒལཾ་ཏོག །གཟུགས་ཀྱི་སུམཆེད་ཀདམིག་གི་སྩེསཆེདད་མི་ཤེསྣ་ནམ་པ་ ཡཔ། ¥ ` འིས 
རྐུ་བ གས་ས དམག ཨཿ དཔོ གེས་དས་ ག་ས ། མིག་གི་སྙེམཆད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐེ་མཆེདནི་མ་སྤེས་པ། ག་པ། མ་འོག་པ། དོ །སྱི་ི་ཚན་ཏི 








ཅུགསཀི་མཛནཉིདམི་ཤེས། མིག་དང་གཟུགས་གཉིག་ཡམ་ཚ་ནཏིདམདཆོག་མེདདེ། དེལ་ངེས་པའིམཚནཉིདམདཔས་ཡིག་གསའི 
གམེདཔའི་ཧིརམིགྱྭ་ཁང་བདག་གོ་སམ་དུམི་སེམས། གཟུགས་ཀྱངབདགནི་གཟུགས་སེ་སྟམ་དུ་མི་གམས། ནག་དབགབགས་ཡིངདགཏི་ི་ཨུ་འངབཉིད། ཡང་ག ང་ 
དཱ རཀ སྒྲ་དང་། སྣ་དང་། དིདང། ལུདང་། རེདང་། ལུས་དང། ལེནད ིི་ 
རང ི་སྱེམཆེདལ པའིཚདེའདི་སམ་དུ་ཡདྱསམཆང ད་པ 
ྒ 






ཤའ མིག་གིས་མིགྱཏྨ་མ་བརི་ཏོག །ག །གཟུགས་ཀྲིས་གཟུགས་མི་ཤེས། ག་ཉས་གཙུགས་ཅནསཔརརཉགགོ། འི གཉི་གསྟངབའྱི་ཕིརརོ། དན གཟུཿ གས་ཅེས་ 
།གཟུགསྤ་ཀིས་གཟུགས་མྲ་བས། 


ལ་ནུནར་འཇུནཅིངཏག་པཤིན། ཅཿཆུཊ་སེམས་དཔའ་གྲམས་དུ་ དཔའ་ཆེན ས་ཡ རྣམ་པཔ་ ཏོག དིསམདུ་ཡི་ཱ་མཚེ་ འང 
དེ་འྱི་ཕིར་ཞེན། ཡིདྱྱི་ཕྩེམ ཅིང་འལ་ཏེ་བུད་བས་ 'ལགལས་སྙེས་ཏ་ སྩས་ཏ། ཚེས་ྱི་ ཡརག་ཡུས་པས་གཉི་ སྭ་པུད་པ་ལ ད། 
5 ` མཚནཉིད་གཏ སུལ །ཡིདོལ་བརྙེནནས་མེས་ིཡེ་མཆེད་ི་གཉས་ཡོདཔར་འུརཏེ། ཡིད་ནིཆས་སྐེ་ཞིབཝཆེད་བརཔེ། གི ་་ཞིངཆར་བཟབད རྗིན ་ 





༄༅། །ཆེནདནམས་ཡིདྱི་སྩེ་མཆེདདང་ཆོས་ཅྱི་སྱེམཆེདད་ལྟ་བུ་ནམ་པརའབྱེན་ཅིད་ཏོག་གོ། །འཇིག་རྟེན་འཛིན་དེལ་ཇི་ལྟར་ནྲ་བདརུབ་སེམས་དབའ་སསདབའ་ཆེནཔོནམསནད་གི་སྩེམཆེདདུག་དང་། ཕྱིའི་སྙེམཆེདཔུགཡ་རྣམ་བརའཉེད་ཅིད་རྟོག་ཕ་ཞེན། འདི་། 
པེ ཧམཆེད་བྱས་གཞིས་ནི་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཡང་དག་པམ་ཡིན་པྱ་ཆེནམདཔ་དང་། ཤཱིཾནཿི་ལོག་ཏུྡནབ་ལས་བྱེས་པ་སྟེ། མཚན་མ་གཉིས་སུ་ཕར་བའྱི་ཕིརྱ་ཙིདངནཔགཉིས་ས། །ཐུབ་བ་སོ་སའྱི་བོ་དག་ཡ་དདག་དའི་ཆོས་མ་ཐོས་བ་སྕེ་མཆེད་བྱཅ་གཉས་ཀྱི་ ཌཱ 
དག་པཉིདམི་ཤེས་པའི་ཅིརམིག་གྱི་སེམཆེདལ་ཆ་གསནས་དདག་མིག་གྱི་སེམཆེདདདག་གི་ཡིག་གྱི་ཉེམཆེདཅིས་ཅགས། གབུགས་ཁྱི་ཕྱེམཆེད་ལ་ཆགསནས་བདག་གཟུགས་9ྱི་སིམཆེད། བདག་གི་གཟུཤས་ཁྱིསི་མཆེད་ིསཆགས་པནསྣར་བདང་ སྨ་དང། སྣ་དང 

ངང། ལྕེ་དང་། རོདང་། ལུས་དང་། རེགྱ་བདུང། ཡཾ་དདང་། ཆོས་ཀི་བདུད་བདག་ཡིད། བདག་གི་ཡིད། ་བདག་ཆོས། བདག་གི་ཆོས་སཞེས་ཆགས་སོ། །དེལརཆ་གས་པས་ནྭ་སེམཆེད་བྱའ་གཉིས་ཅིས་ཀནནསྤ་གསས་ཤིད་བཅིངས་ཏེལསྦྱ་དུྲ་ཝར་ཡང་ 
བརྩསནནས་འྱབ་བའིལམསི་ཤེས་ས། །བདཇུ་སེམས་དཔའ་་མས་དཔའ་ཆེན་པོནཔས་ད་ལརཅིམཆེདབྱཅ་གཏིས་ལ་ཡང་པག་པུད་བཏུགསན་སེམཆད་གྱུ་བ ས་ཡང་དག་བམུ་ཡིན་པ། སྤུམ། སིདཔོ་མེད་པ། གསོག །གསེབ་ལབུ། 
ལྟབུརམཐོང་། མིག་གྱི་སྐེམཆེདལ་བདག་གམ་བདག་གི་བརམི་ཆགས་བནས་ཚོགྱ་ཀྱིསི་ནཆདཀོ་བད་དུ་བདག་གམ་བདག་གྲུ་བརཡི་ཆགས་སོ། །དེལརམི་ཆགས་པསནནམ་བརྡསི་ཏོག་ཧེ། བངརུབ་སེམས་དབའ་ནམས་དེ་ལར་སྩེམཆེད་བཅུ་གཉེ 

(སོ། །འཇིག་ཏེན་འཛོནྱ་བད་ཆུབ་སེས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ཚམས་དེུརེམཆེད་ནམས་ཀི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྦྱེ་མཆེད་བྱའ་གཉིས་ཐམས་ཅདལ་མ་ཚགས་མི་ཐོགས། སྩེ་མཆེདནམས་ཤིཡ་པརྦ་བབ་དང་། ནཐོང་བརྱ་བབལ་ཡོད་ཡྭ 


རཾ 5 











ནཡ །ང༨ས་དཔའ་ཆེན་འྒོརཿ ༨རྟེནཅི༨ངེལ་ཏེང་བསྱའ་གཉིས་ལྷནམ་པརའྲེདངདག་པནོ་འདི་ལསེ། ཅིས་ཞེད་པའྱི་ཧིརཝ་རིཀ་བཞཤེས་གཏུགས་ཏེ། ཨརིག་པལ་ཚོས་མེད་པའྱིར་མ་རིག་པཞེས་བཏགས། མནིག་བས་རིགཔནཿཤེས་པའྱི་ཕིར་ 
ལྒ ༢ །པ་ ྲི་ཆུརནངེག་བཞི་ཤེས་པས་མའིག་པཞུན། མ་ལི་གཔལ་དེས་པིཚོསསུ་དམིགསསུ་མེད་བསལ་ཟིག་བཞེས་ཅའོ། །ཅིྱི་ངརམ་ིགདའྱིརེ་ཅིས་འྱབདན་པས་ཤེན། ཆོས་བམ༠དནིཅིཡདམིདཔ་སྟེ། དན་པ 
བཱིད་པསན་མ་རིག་པའི་རྩེན་གྱིས་འདྱུ་བེད་ཅེས་བྱའོ། །འྱད་ཧེདལསྐ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཆེ་བས། སིི །དང་གྱམགསན་མན་དགཉིས་ཏ། བ་ ` །མི་དང་གཟུགས་ལས་ཇུགཔི་ 
མཆེན་ཅུས་པས་དེབས་ནམིད་དང་གཟུགསཅྱི་ེན་ཅིས་ཐུག་ ་གི་སྩེ་མཆེདདོ། ིསིམཆས་རགཔསེ་སདབསན་ཆེམཆེམུགྱི་ུན་ཅས་རག་བའོ། །ལག་པ་ལ། དེ་བསན་ཚོར་ 
བའྱི་ནཅསསེདཔའོ། བེད་པ དད ༨ ` ུའྱི་ཱི་ཡིས་ སོ བས་ས ནཔ་དང་། བ་ནིའི ས་བོ བ་ས 

གྲོས་བའེགླ་དནདང་ དྲི ཐུ ྣསག་བགལ་བ བུང་པ་ 
ཆགཔོའ འཞིག་ཅུ། །དམ་བྱས་འདྲིདཅནཅ རཿ ྣྣྣ་ བྱ་སེད་དེདགའཐ་ པད གསད ཟགས འཞིགདཔའི་ཨབཞོ། །ོགྷཉན་རད་ 


















རླ བིས བརབཅྲིས། བཅི སཏནཝིག་པསྭ་ཝོངོསནསམ་འིག་པའྱིབུན་པས་གཡང་འ་འཅམཝཤིང་དོག་པའིཐོག་དའགོབས། ཏུནཅར་ལ། ཏེའྱཧུད་བ་བྱཅུ་གཉིས་རྫོགས་བར་ཕྙེདདོ། ཧ ཧམབསས་དཔའ་ནན་སདེ དེལུརམ་ འིག་པའི་ ཡའི 


བརྟགསནམ་དག་བ མའིམ སོ སླ 
རྒྱ་གྲི ༈ གཱ གསནམརིས་པཉིདང་པཉི་ོག་ འིབབདམགས་ཨུམདཔར་ཤེས་ །དིའིྱི་ཡི་ཞེན། མ་རིག་པ་མེདཔའྱི་པོའཐོགནའི་མྔའའཞེས་བབ་མེདཔས་མཁས་པ་དག་གིསམྲའམེད་བས་ཐོག་མའིམ་ཐརཏོགས་ཏེའོགམའིམཐ 


ཁམ ས་ཤ དཔ་ལུརམ་ཡིནཏེརོས་ཐམས་ཅདཅི་ཡངམད་ཅེས་བྲདོན་ཡད་དེཉིདམ་རིག་བཤེས་ཤིང་མཐེངཔའོ། །གངཆོས་ཐུམས་ 
ཅཾགསཱན་དེདཉིད་རིག་པ་ད། དཏིདལས་ཕག་་གཞུ་ཞགྱ་བ་ེད་ ད་ཤ ར །པལ་བནམ་རག་བ་ཤས་ཤིངས། རིག་བཤེས་ཤིངམཐོང་བཞེན། འདིལྟ་སེ། ཆོས་ཐུམསཿདའི་ཡུང་མེད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅདི་ཡང་ 
6 ཕིགས་སཱམཱད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངདགཔ་མ་ཡིན་བྱ་ཚིན་ཅི་ལོག་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལུན་ ད་བ ནིས་རིག་པར་ཤེས་ཤིངམཐོང་སྟེ། གརིགའཤེས་ིཿམཐངཔའ༽ བཞེས་བྱའོ། །དིཅིའྱི་ཕི་པཤེན། མཆིག་པ་མིགས་སུ་ 
མཱདཔའྱི་ རརོ། མརིག་པའྱིཉནྱ་གས་འལཚས་བབ་ཕངང་པམ་མདཅིཡའ་མདད། བུས་པ་སོ་སོ་ བབ སཔར ་བཞིམ་དགཔར་འས དིངམབངེ། སུབིགཔ་ཤེས བང པཔ ། གནས་མདབསམ་བིག་དགྲུ་གཔའ་ 
ད་པ་སེམི་རུས་ཁྱ་བས་པ་འགོས་ཀེད་བས་སརིཀ་པའྱ་ཉེནྱིས་ལྱ། ཤཆས་བརདདེ།།འཇུཉདཀི་ལས་ནི་འཇུགབ་འམ །འོང་བའི་གནན་གམ། སེང དབའི་གནས་གདམེདལ་འྭྱ་འྱའིགཞས་འདས་པམ་ཡེད། མ་འོས་པམ་ཡེན། དྭ་་ཕི་མ་ཡིནཔསམ་རིག་པ་ཡང་ 

















ཚོརཔལ་ཞོས་ཏེ་ོས་པམ་ཡོྩསརེགྱཿ་ལབཚོངོ་ བམ་ཡོནཏེ་མེདནཇོའོ་བཅྭཾོས་ཏོཚོར་བལ་བེས་བའིམཚན་ཉེདམེད། ཆོརབཞེམདཔ་ལས་ཕྱིནི པ་ག ཚོར་བའི 
(ཡིནཏེ། ཚོརབྲ་སྭ་ རག ུང་ུང་། བཏ ་ ོང 
པ་ལི ནས བེད་པཅཝ་འིན་ནགི་ནས།ཟེདཔའ་ི་མནམགནས། གཉི་ི་བི་གནས་ཏ། པདཔ པས་ག ངོ མན་གནཅིལག་དཔ་ཝནཔའིནམ ར་ཏ 


191 བ་ལས་མུད་ཞས་བཅུགས་ི་ གས་སི་དགཞི་འསབ་ཡི། ོན་མ་ཡིན། ད་ད 1 ÷ ཁྲ ཉིག་གིས་གཅིག་འབན་བྱིནཆད་ 


༤ 
ད་བཞི གས་བདག་བ ནས། ལགས གནས གེས བམ ནི ཞུ 
















ཡིན་ན ཟདཔ་ཡངའན་པ་དང་ལནཅིག་བམ་སེནཏེ། ལནཔ་ལས་བི་དབས་ལདཔའིནདནགནས། ཟཔ པའིནངནམི་གནུས། ཟེདའི་ཕིའལནམི་གནས། གཉིི་གའི་བརནམི་གནས་ཏེ 
འྲུམཚན་ཉིདདམིགས་ཨུམེདདོ། །མཱཁས་བ་དགནི་ལེན་ 
- 5%& ཉིག གས་ཏེ ནིས 


གོ གི་ག ཟན་ས 
པཾ རཱཾེཾེིྩདག་ ལན 
གསུམ་ག བེད་པ ོད སྲི རག ་ སྲབས 
སགཞས། ནི པི་་། །ཉིགའ་བད བམ ས་ཏ། སི དེལ་པས་མི་གཏན། ཐེནཔཡངཟད་ད་བྱག དམ་པ བ་ལི 







སྟེ ཞེན་ - 
ལུ སོལ་བ ཅར རིིཾི་ 


102 པྲ 





དོལ ཐོ་དེཔའིསོ་ོལ་ནམི་གནས་ཏེ། སཏེ། གཉིགའིབརྙནམི་གཞས་བསྲ་སིད་བདེ། ནའགས་པམ་ཡོན། མ་ཕོ་མཔམ་ཡནད་ལརམ་ཡནནོ། སབས ཡས་བ་གགུྲིསེདཔ་དེནཡངདག་པམ་ཡོན་བྱ་ཡི་ཡོག་དང་ོ་ཐོས་བསོ་ཡོང་ 
པས མ། གཞས བའི་བང་བཞིན་ཅན་ནམ་བ་རམི་འབྱེད། སྲིདབ་ སྲིདབ་དེནི་ཡུལན་ཡི་གནས། ཀིསནས་པམ་ཡིད། །ནིདོབ་དྲའི་ས་མའི་མ་ཐའ་མེད། ཉིམ ཁིམཐའ་མད། ིནིཡངག་མཡ་བ་ི གདང ཞ་ སཾ སག་ལ 
ཧྲ ག་ས་ས གསང་ག །མཁས་བླ་ནའྲི་བི་བལ་སེངཔ། འྡོ ཟིསམད། གསོབ། གའོ ཤཐུཔཡོང་སཱ རོགག་སོ། ི་ོ ད་བལ་ོ་ནདའོས་་ 
རྫ ཡིནོ སྩེབདགྲིད་པ ངོམ་ཡིན་ལ། རི ་ .སིད་བས་ལྕེབམ་ བྱསིདལྲ་སིདབ་ཡཱས་ དཿ ”སྭེ་ཐརའགུར་བམ་ཡིན་གིཏེན་ 
1 ཡོ ཧྲིད ན་མང ཡིན། ཐོབས རཅ་ སེང ཡས ཤྱེནམཿས་བཡཡདཤཿ ` རི 
༠༠༠ དེནྱ་གས་སེ་བས་བྟའི་ོས་ཏེ ིས་གཅིགབསསབསོད་པལཔིའ བ་འ ར་བཞིན སེབལ་ངས་ཉིད་ཆེདཔས་ ེསཔརདམི་ས་ཅག་འི་ོསགཅིགཙས། དཱ 
ལ་རང་བཞིནམདལ་ཅི་ཡང་མེདདེ། རྟནཅི་བའཐྲེལ་ཏེབྱུང་པ་བཅུ་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསབས་བའི་ཧུན་ཙམ་ཞིག་བསྟན་བའི་ཕིརསོདོ་པའི་ཏན་གིག་ལྕེ་གི་ ་ཚེད་པར་ཡོ་ས་ཤྭཏོདས་ས། །དཐལ་ལཱན་ 





















་གཟ་བནཡང་མོགསོ། ཇོག པོ་ལོ ཁི་མཐའདང་། ཧོམའིམཐའདང་། པརྩགི་མཐ་དཔིགསསུམདདོ། །ཟླེབདེ 
། དནམ་གནས། སོད་པའི་ཕེ་ཐོཡོནམི་གནས། གཉི་གུའི་བརན་ཡངམི་གནས་སོ། །ཆླེབདེའདསཔམ་ཡོན། མའོམཔམ་ཡེན།  དཀངསཡིན། མ་ཡ ཡུྲ་ི་འད་ །བྱེབའི་ཉེནགྱིསརྒ་ཤི་དང་ ས་བཅས 


ད་བདམིགས་སུ་མེདཔས་མཁས་པ་དགྱུ་དངེནས་སོའ ཤནི་ལོགདངཝནཔའི་ཡངདགསགཙཿ་བ། 
དྷ དུན་པདང། སུག་བསུལ་བཞེས བབནིསཔ་དེན་ཤིདང། རོས་པའྱིས་ངན་དད། གླེསགས་འདོནཔ་དག།་ གོ་གི ས་ད བྲསྨགས་འདོན་པ་དང། སྣུགབསྔལ་བ་སྩེའ་གནས་ 
༡མ།རྒ་ཤི་དང་། སློག་པའི་མ་ན་དང་། སྤིཝྔགས་འདོན་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་གྩེ་བའིནངན་མི་གནས། ཧྩེ་ཐའེདྱིའོ་ནམི་གཞས། ཉི་གའིབརན་ཡངརི་གཞས་ས [གོ ཨྫོསཕ ྱི་་ནད ྷྱུགས་འདན་ད། ་ 
༠༢ ར་དང ཟོསཔནྱབངནད། དཾ གས་འདོན དང། ༼་བཡུ་བ་བཅཔཡངདདུགད་།ལས་ལུ་འབྲིར་བུ་པའི་རར།།ཉ་ཏདོ གད་། སོས་པྱབ་བནང་ ཤདབག་བསཔ་དམགས་གུདའོ། དད 
། །ཡངྷ་ཨ་ཡིན། སོོ་སོབ་ཡདམ་པ་ ཕ་ཡཱེ་བཉིད་གང་དགིབ།།༩ཡེད་ན་ཧེ་ཐའི ལྱིགཱ་དན་དང། སཱི་སཱགས་ སྨུ ག་བསྔལ་ 
ཨིའསྣི། ཤེད སམ་  ་ མ་གང ཧོའདོན ནཿ ཁཱ ག་གི ཅམ ཿ་ ས་ལོ །རྒི ཀཱའད་ག་པ་ ཡ་ལིན། སེ །ཤད་སྡུག་བལྔལ་7 ཉིད་ 











8 ཅང = 
རླ དེས་མའིག་པའི་འདམ་ཛབལས་ཐར་བརའབུར། 


གཉིས་ཀ སངབལགལ་ཏེོུམ། རླ ་ ི་སརུད་་ ར་་ ཀླ 






ན་དཔ་པ དགབ [འཇིགཉེནའཛིན་ 
ཉ་བར་གཞུག་པ ས་པ་ག བྱང་ནུག་སེམས་དབ ཐས་ 
ནབནིས་དག་པཀེ་བརགཞུ ངི །བཏི་གབཞེན། ¦ 





རོག་པདང་། ཚེས་ལ་ཆོས་ཧྱིརྗེས་སུ་རོག་པའོ། 


















ཆོས་ཧྱི་བརདརྗེས་སུ་ཏོག་པ་ཐེར། འཇིག་ཏེན་འཛིན་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པྒརམས་ལུསལྐ་རལ་འཤོརངྱ་སོནི་བྲལས་ཅྲི་རེས་སྟུ་རྲོག་བན་ཡངདག་པ་ཇི་ལྭབ་བཞིནདུ་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལརྟོག་གོ། །འདི་ལྟཧེ། གྲབ་འདེནི་མེ་རྟག་པ། སྡུག་བསྔལ་བ། 
འདྭལ་ཐུ། ཤུབ་སད། སྣུགབསལ་བྱིས་གཟིརབ། ཉམས་པ་དང་། འཕོ་བདང་། འཇིག་པའི་མཚན་ཉིདདོ། ཀྲ ཡི་གཙང་བ་སྣ་ཚོགས་ཉྱིས་ཡོངས་སུ་གངབ། བུ་གདསུནམི་གཙང་བུག་ཏུབ་གཔའོ། ། 
སུས་འདིནི་ཤིནཏུ་ནམ་པ་སྭེ། དན་སྒུགས་ཀྱི་རུལ་པ་འགོ་ཤས་པ་དང་འདའོ། །དེ་ལར་ཡངདག་བརི་ལྟབ་བཞྡིནཊུ་ལུས་འདཱིལ་བརྟགསན་ལུས་འདིལ་སུཉག་མཙམ་གྱིགཙངབངཡ་ཡདངུའོངབམི་རྟེད་ོ། །ལུས་འདིནིབུམ་བདང། རྒྱུས་པདང་། པགས་པ 
དད ཤས་ཡངས་སྐུ ཀེས་ཤིདྲགགསནས་སྔོ་གིལས་ཀྱེ་ཆུ་དངྱ་ཆེན་དདའབས་བུནམ་པར་སིནོཔ་ལས་བངསེ། ཀུནའྱའུདདང་ལན་བས་ཡངོས་སུ་བཅིངས་པར་ཤེས་སོ། །དེལ་ཀུན་འབུངནི་གང། ལན་པ་ནི་གབའེན། ཧཱནྦསྱི་ཧུདངཧེན་ལས་ཡུས་འདྱིརང་བསུན 
ལནཔ་ཞེས་བཏགུས་ས། །དརཧིཆའདིལ་ཡུས་ཁྱགསནསཁབས་དང་། གོས་དད། ཁྲིསནདང་། སྣནྭའིས་གསོས་བཞི་གུནའབུར་ཞེསབ་སེ། དེཀརདྷལརསྱི་ཆུ་དངངེན་ན་གན་འབུཌཞེས་བོ། སྭཱོ་ཕིའྲས་བུནམ་པརྩ་ཡིན་བའི་མཐུས་ནམ་པརབཅིདསནསྲ་བབ་ཞུན་ 
བྱེད་བནཱལེན་པ་ཞེས་ཟུད། །ཡདུ་ལུས་འདིནི་ཆེནཔ་བཞི་ལས་བས་ཏེ་ངེས་པར་ཡདདག་པའི་མཚནཏིད་མེདད་གཟུགས་ཧྱ་ཕུདཔ་གཏོགས་བྷནམས་ལ་ཡུས་ཞེས་བཏགས་སོ། ཧིིབམ་ཞསྱ་བཞན། བཿ པུས་ཞེསྱ་བའོ། །ཉེན་པའི་གཞུས་ 
་བཛགས་འཛྱོརཔ ས་ཞྭསྱ་བའོ། །ཡིདཀི་ཇེས་སུ་ཀུན་བེདཔའི་ཙིརཝུས་ཞས་བའོ། །རྣམ་པརཏོག་པལས་རུབ་བའི་ཡིརཝཿ་ཞེས་བའོ། །སྨྱལ་འཐུབ་པལས་ཧས་བའི་ཡིརཝས་ཞེས་བུའོ།ལས་དངའདས་པའྱི་ཕིརྱལུསཞེས་བའོ། །ལུམ་འདེན་རིངཔཡི་ 








༧ 


ཉ་བྲ་ལདངཔ ་གཡོབ་མདབ། སྟོན་དརེ་ཡདྡ། 
འལྔ་ཕའ་ཆད། ཅིམའི་མཐའ་མེད། པ་ིམཐའམེདདོ། ༈ 
ཛལ་ཐལས་ཅ ཤིས་ཕུག་བྲསལ་བསང་པའི་བདདོ། །དེ་དང་མམ་ག། ་པ་བཞིནདུ་ལུས་ལ་ལུས་ 
།སོ། །ཡུས་འདིན་དངེས་པོམ ངོ དོག ཐབ 
[བྱང་བསན་ལུས་འདི་ལནི་བཤག་དང་བདག་གི་ཞེས་འདུ་ཤེས་བསྟད་པའི་མ་རིགས་ཏེ། 


ན་པོགས་ཡསནན་བརའཚ 


ཤུབ་ཐལ་ལཡམནའྱགཔཞང་འཕབ་སེྟིཏ་། ཕམ་པ དཔར་ར་ལཞདཏིདཆ་དདེ། བྱམ མ་འདནས་ཧ་ནནམོ་གནས། ཕས་ཧྲི་ཧོན་མོ་གནས། དེགཏོ་གའི་བནམི་གནས་སོ། །ལས་འ.ཞེལས་བིུ་ཤས་བྲམས་སུན་མཐོ། །ལུས། 
ང་ན ལ་ོ། །བའལ་པཅ་ཛི་ུ་ བ་ན བྱིག བྱེདཔ་མེད། ལུས་འདིལ་ 
སད་ྟུགཔ། བཏྟན་པ། ར་ག ཁྱིའཱིས་མོ། །ལུས་་ 











དཱ 
བ་གསུངས ཅུགབསལཔའིཔངཐུགབ་ཐལ་བསནམ་པརཊཚེ་སན་སག 

ཆེ གཞུན་ལ་ཡིད། །བདམེད་། འདིང ༣ ་ ྱས་བའོ་ཧཱམ་དུ་སེ་ཁས 

ས་བདག་ལ ཁ་བང བྱག ཡུས 


ལཾ དལས་ི་དསས་ 

















གནིལ གཾཾེ}ྭྲེ པ་ཡངམ་ཡིའ 
ར་ངངང་ སདཔ ཛི ལ་བན 
¡ དམགས ན་འོངས་བའི་ཚོརབ་ལ། རི ིདདང། བདུག་ ལཱ }¡ 
འཚོར ཉིདདང་། ཞི་བའི ང། མ ར་སོང །མ་ ག་པ བདག་གི ས་ངག ± བདགགིབ་མེད་པ། 
ཡ། དྲ་བ ཿ ོ་རབས་མོང །མ་འོངས་བའཚརབླནམས་ལ་ཡང་སྟང་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཞི་བའི་མཚནཉིད་དང་། མ་ས ལོ་ སདབ ག་གམ སྙིགས 





111 





ས་ 





མེདཔ། དངོས་པམདུཔ། གཅིགཅུངེས་པའི་ཆོས་ནདདམི་འདད་བལས་ཡང་དང་ཡང་སྩེ་ཞིང་འགོག་གོ་ཉམདུ་སེམས་སོ། བོ ཨོ་མོདོདོོད་སོགས་བའོ་ཆྱ་སྱད་བསེམས་དབའ་ཡང་འདྲི་ཉརྱཚོར་བཤྱིབས་བམེད། བེདབམེདདེ། ཐུས 

སོ་སོའི་སྙེབ་དག་རིནཅི་ལགོ་དང་ལན་པའི་སེམས་ལསཚོརབནམ་པ་གསུམ་སྐྱེད་དེ། ི་བགག་གེལུུ་སེབས་སོ། །ཚརབལ་གནས་བའི་སལེདདཤས ཚརབནིུན་ཁང་སོང་པ། མི་བརྟན་པ། གིངཔ་མེད་པ། ཡད་དག་བཞ་ཡིན་པའི་ཚོས་ཉིད 

དེ་བང་བསྟངབདངམཚུངས་ས། །དེ་ལུམ་སོངས་སུ་ཏོག་པའི་ཚ་ཛོརབམང་པའི་རྒུལས་སེམས་གཅིགཏུ་གནས་ཏེ། བདར་བསེན་ས་དབའདེའི་ཚཚོར་བམས་ལ་འབུས་ནས་ལ འྭས་བ་ལདམ་ཡིནས་ཕབ་ཡངམ་ཡིནབ 

ྷེ དྡ ཱ བརྣམས་ལ་མ་སྩེ༔ 

རཾ བལྟའོ །གཞུན་ཡང་ཚོརབའི་ནངན་ཆོར་བསི་མཐོང་སྙེ་འདྲ་སམ་དུཚོར་བརྣམས་སྟང་པ་ཉིདདོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །རངབཞིན་སྟོང་བས་ཚོརབརྙམས་ལམ་བྕེས་པའེམཚན།ིདདུརྟགས་སཾ། ེམ་བའཾ།འགོག་པས་གྱུའ་པིཨཚན་ཉིད་མེདབརརྟོགས་ 

“༩༧ དུ ་ནམསཡད་དྲདཔརཆགས་པའ དེ། །ཡ་དག་ང ཞིབས ང་ོ། །ོར་བམ་དོང་མོརའནུབསལིགནསབས་ཆོ་ སྒ 
ཊིན་ཡདྲ་ཐོབ་བྲ །འཇིག་རྟེན ནྭོ་བངྲ་རུབ་སེམས་དབའས་ ཉེམས: རེསྣ་སྟཉོ།བགངའ༔ དཱ 

ཉི་ཟིས་སུཉག་བལྡནལའབོར་འཞེན། ཅབ སེམས འསེམསདའཆེནཔ་སམས་ལྷ་མབདང་། མགོག་པདང། བ་མཔད་ འཛམའེ་ཚནཏིད་བཡས་སུཉོགཔོ། ± 















2 










མཁོའ ཡིནཏེ། ་ོས་པཡིེཔའི་ོས་མུདིག ཡས སས་སོ། ཨོམས ཀས་མ གོ་བ བ་མལད། གོ་བོ ཁས 
ཿ རྱིག་ལི སགཡམས་6 པའ ཛན 
རི ྲིྲེོ ་ པདཔ ཏུབཅདཔ།ལེབ་བཞེབཏེ། མཁོ ཆ་ར དྲས ྡི་ 

ཤེས་པའྱིཉེན་སྣཚོགས ངྒེ 
¡3 }མགམ་སྱུས་པ། ས་འ ངང རྩི ་ རརར སིབ ངི 


ལག ིཤཐའ་ཡང་དི 
“ །ཆས་འདིེས་པའིཆོསཅ ཡེགས བདོ། །ཡེལས་འདིགཡིགདཔ་གདཔིཆོདཌ དཔ ང་པོ རུ ིྲི་མསེམངའ་གང ཡིས་ད 


ངེས་བི་ཚྲོད་ 
།ཅུམདདོ། ི་ོ ་། ེ་ 


ང་ ཀལ "གསོན ནཱཐཔ་བགེས་པ་ཏ་ཧིའ་ལས་ཆེཿ 





ཀོ བོདག་གིབཡོད་པོ། མོ་ཿགར། ཡོབ་ལ། ཧོ་ལོ་ཡོངཔ། མོང འོ་བོན ནོར་འ 

ིདགམདཔ། བབ སེམས་ལམ་ །། སི་ཏགཔ། ཡཾ་བྷཏདཔ། ཉིང་བའོན་པ། མི་ལུ འོས་ཅནས་ཡིན་པའ། དཀར ས་ལཤིཔདསབེདཔན། བེས་པའི་མཚནཉིདཆདབའྲི་རར། །མཁས་བ་དགནདེ་ལུར་སེམས་ 

ལམ་ཕྩེས་པ་དང་། མཚན་ཉིདམད་བརརུདདོགས་ས། །དེའི་ཙོ་ཡང་དག་བ་ཇི་སབ་བཞིནདུ་སེམས་ཀྱི་ལ དམ་པ དཔའཤོས པའི་མཚན གུ མས་ས བོ་ཉིད ༈ །ཕེམས་ལ་འོག་མའམ་འཞོག་པར་ 

ུ་བཉོདའི་སཤཉ་ང་གཔི་ཛོུ་ པརའགུརཔོ། ུླ་སམདཔབ་ན ུཿིཏོནོམོངས་པས་ཉནམོངས་པརམི་འགུརཔོ། ལ་ཞི ༈ བུརྦ་བབ་སེལས་དབའནམས བདག་གི 
སྔནམརར་དག་བཞིད་དུ་ ཐོབབས་སེམསཅ་ནད་ག་གི་སེམས་ དྲབསན། སེམསྦ་ནམ་པ་རདག་བསན་སམས་ཅན་ཡང་ནམ་པར་ཤགཔ 

ཟའ མའི་མ སེམས་ལྐརམབརདག་བའི་མཚན་ཉིདདུལི་དམིགས་ཏེ། ‡ བདག་པའིགཚ།ཉདཤོསས། །བ་ཏེ་འིན་བ་སེལསདངའབ་མསདཔའ་ཚན་པ་ལཆོ བ་པ ར་པཞིད། 









ཆུབ་སེམག་དབའ་ནབས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལན་བདམ། ཙི་ལོབ་ལམ། །སཏེ། སེམས་ཏི 











པ་མད། ག་རང་ ཆོ་ལྱ་ཐདབརསབཱད། གཤས་བཟྱབེ།། འགོག་པ གས་ག སླ ་ ཏགགས་བདང གོ 
གསལད གག ལ་ནས་བ ངྲི ་ རི གཱ ཁའིས་ལམནིི་གནུ དད། ཨྱ་ཡིས་བདང། 











དག་བས་ཡིན་བས་ཅི་ཡང །ཁུ་ཚུར་སྟོང་བ གགུ་སྣ་ཚོགས་ཆྱིས་ཀྱིས་བཆུ་དངུ་དྲིད་བ་། ཉནམ་པར་བཏགས་པཡསྱ་བརབ།ོས་བལས་ཡདོ་ ཊབཙམདུ་ཟད་པ་ འོས་པའི་ཚོནམུ་གཅིག་ཙམ་ཡདདདར་གདརས་སོ། གཞེན་ཡད་ཆོསོ་ 
ཞདཔ་གོ། ཁཱ 2 ཐཐ བསིཆེས་སི། ཅི་ངང་ཛ ། །གཤན་ཡད་ངོག 















།༣། །།ནས་དཔལཆདོགས་བཅད་འྲས་ོཤི་ི་གཏོད། ཟན་ས ་གོུར་་་བགལབའ་ཆ་བཅ།འ་ོ། །འ །འདི་ལར་བ་གོིཇོག་ཏན་པའི 
2 སྤེབ་བའི་ཆོས་ཡོ་སྲ་སུ་གཏོད་བའྲི་ཡིད་བཅོནོ་འབུས་ཆོན་པ་ལྲ་འུམ་བསེདདོ། །གནན་ཡ་ གེབའི་ཆོསནམཔ་སྣ་ཚོགས་དང་ཊ རླ ཨ་ཨས་དམ་སསབ་ལྱནསིཆད ངཱ 
སས ་ 7070 གཙི -་ སག 
: ུ་གུབསགགགདེགདདའྱི་ོ་བའི་ །བརྩེནའགྲུས༨ཤིན་ཏུ་བརམས་པ 


རྭ 
འགྲག།བྱངཔའོཿ ས་བོད །འཇིགཏེན་འཛི ྲྲེྲྣ+ར་ པནསྲ་དན་པའི་དབང་པོཐོབ 
119 བདཔོལ་ཤེ དགུ ཧོས དྭ །ལ་འཇམ་བ་དད། ཐིཿ ཐུ པ་དག ིས ཨི་ཐུད་ོ་ླུ 
་ ཨྲརག་བྱ་་ བའི་ུང་པོ་དད། ཨམཔ་བའོས་ཤསྟེསབལ་མངངས། རབ་བ མ་ ཁི་ལཝལ་སུགས་ཤིདདན་ སཐ་ཙིན་པར་དེན་པོལ་གས་ 








དཀང་བྐརམས་དང་། སེབས་དང། བུཿདུབ་ཀྱི་ཡོགས་དང་། 


རརངང་ རཱ 


ད་པར་བ ཆས་བམགབདྱ་ཐབ་དང། འགོག་པ་དང་། གནས་པདད། འབོ་བའམཚགདཁོདདམ་ལ་སེགགཤདདནར་ཅིད། ཅུག་བྲསལ་བདད། ཤོ འགོག་པ་དོ། ལྱོདདདཔམཐང་བ་དད། 
ཇཾ ཀླིག ྲྲརི་ 










སེམ 
ི་ོ གིཞགརཧགྱི་དབང་པོ་འབ་དང་། སིས་ཙནཔདཔོ་འིདདུ། ཡགཅན་ིདབའཕྲོ་བམ་གང་ཤུ། །སཅན་ིབད་པོ་ཉམསབདང། | 
གདབ ིལང་མེདབ་ད། ཇིསྭ་ཨ་གཤོལ་བ་དང། ཇེས་ཨུམི་གཞེལ་བ་དང། ཐེགས་བ་དང་བཅས་བ་དང། བའིདབད་པོ་ཕ་པ་ཤེས། འིལ 
ཧཱཾ ད་ག་ལས་དག ཊཀི་འྱུ་དྷཱ་ཧིད ངཱ སམཅན་ི་དགེ་འིཙབ་ཅུག་བདད། བ བེབ་བདང་། མངེ ལེ་ཁདང། ལོག་པརསབདམམར་ཤས། སེམས་ཅན་གེར་སྣ་དང་བཅག་པ་དང་། 
123 ཨད ག་སོ རླག ༥ མདད་བའི་དབང་ ར༽ིཾཨ}ེིཇ  ་ ྒ་ྒ་ྒྐཀ བ་་།ཚ་ཱཐིབས་ན་པར་མདག་པ་དང། བཅས་པར་བ ས་པ ག་བའི་དབང་ 
དད ཤས ས་ག ད་ སོ ོ་ི། ོ་་ཉིངའིན་པ་་བམ་འཛོགབད། ༣ལའའི་ཤས་པ། ཤསརབ་ལན་པ་དང་། གེནབ་དད། ཁིན་བམེདཔ་དང་། དྭམལ་དང་བཅན་པ་དང། བྱཧལ་ཡེདཔ་ 














! ཟེད ད། ས་ཅིམཐའ་དང། ཡང་དག་བཀིའཚོབདད། ཡང་དག དདག་པའི༔ ཞེས་ད ྲྲཉ}]})ར 
དེ། ལྟབབཟསཅད་ཡདོས་སུགཅད་བའྱཡས་ཡལ་བདེ། ག་ད་བ་ས དཱ ུཔའི་བདབང་ཡེ ཨ་གཅེདད འི པི དད 

རྔ རྩ ༤༤ 1 མདོ་དང རེིཾེིཾིྲི་ ཤེསྱ་དའོཾ། །ཡདགག་བརྭ་ལབ་དེས་ཅིམ་ སི་ (ཡདག་པམ་ཡིནཔའྱ་ཉིཊ་ 

'2ཿ [ཡེབས་སུ་བཅིབ་པར་བོང་དོ། །དེལྟདམ་ཐོངབའི་ཚིན་ཏ་བ་ཐམ ཁད ཁོས་གཅདཔ་ལ་བདོང་བགནས་བཞིས་བརོ། །ཡདདག་པར་ཏུབདཏཉདལ་ཕངསི་གནག། མི་གཱ། རི་ཆུགས། ནུམ་པརརི་ཏག་གེ། མ་དན་ལག་འདྲ་བཟྟ་ཆུབ་དང། སསྦ་ཆུས་ 


འི་བར་དམད་པནིལཱབ་ཐམས་དཔི་ཐེདཔ་ལཤན་ཏན་ཅེདཔའིཉིརརོ། །དེལ་དིལདན་ཡང་དག་བར་དསཆས་ཐབ་གཡད་རབྱ གཔད་ ར་དབཞིན་ཅིས་མེ་སེམ་འགོག་ཅིལངན་ལས་འདས་པ་དཔང་ཕུནཔ་གདཞེན། འདྲི་ལ་ིཏོགཔ་དད། ནམ་ 







12; }དག་པར་ལྟ་ 





བརྐ་ོ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མོ་ཉོག་ནམ་པར་ིཉོག་མངོདོ་ མྱ་བེདཔ་ཡངམ་ཡོན། སོ་མཐོ། མིདཐའ། མ་ལེན། མི་གཏོང་བྷཧེ། དི་འཏ་ས་འོསཔའས །དདག་པར་ལ་པ་ཞིས་ཀའོ། །དེལ་བྲ་།ཿན་འཇིག་ཏེན་ལས་འནས་བའེ་ཡབག། 
དརལའ་གངེན། གདའདིག་ཏྟེནདུ་ཡདམི་དྲིགས། འདིག་རྟེན་ལས་འདུས་པར་ཡངམི་དམིགས། ཨའ ས་ལན མི་བ རྣམ་པརམི་ཉོག ན་མ སའསངཔསང་ཤཔར ༈ བཞེས ཊེས་བའ། །གཞན་ཡང་ཡངདལ་ 
བརྡལ་བ ༈ མཐོང་བ་ུཔའདག་ཏེནལག་འདུ་པ་ཡདད་བཞིན་ཏེ། གབའི་གཏོན་དདུ། ༧ ཟམཏན་པགབད་པརམ མབ ཡའ ་ཐམ།ོས་སུ་གཅདའི་རཇ། 
ཡ་མ་པའི་ཡངདག་བརྙཏ། གདཞིག་དགབར་ཡཔི་ལལ། ཡང་དག་པདས ཏུ ཞདསལས་ཡིསཏོད་བ་བམབ་ ་ཅད་ཡོབས་སུང་ཅད་བཞི་ལདདག་བར་ལ་བཞེསྱ་ འོ །གཞན་ཡང་ཡང་དག་པ་པྟལ་བནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལྭ། པདཔར་མེད་པ་ནི་ཡད་ 
བཞས རེ  ིི་ ག་ས མས་ཡང ག་པའི :±་ གས་བ 
ལ པེ དད་ཿ ཤོས་ཏེ ཨྭཱ ཁུཀབ་བམས།་ ་པ་ཡིན་ 
མ་འད གས་བཅས་ལ འི ཏི ་ུ་་ད་ྲབཤས་ཅདང་བ་ོག་བའོགས་དུསམས་པོ། འས ས་ཡ གེན འོ་ཚ བྱི་་ བསིག ལོ པོ 







རཾ 
















བམ་ཡིནན། ཡངདག་པན་འནོ་བསན་ལོགཔའོ། དག་པཆོལགཞས་བ།ི དཞེད། དོདགད། ར་སད། ཧོཔ་མེད། སྙོན་བམེད་ 
ུནལ་འམའརགཛནས་འས། སསའ །དེ་ཉརབ་པ་ཐམས་ད་ལ་ཡ 
„ །ཆོས་ཐམས་ཅདམཉམ་པ། ཁད་པདམདབ། ོད ཡེདཔ། ིབ་ ལ་ག 


གནས་པ་ཞེསྭ་བའོ། །ཡདདག་བའྱིཊོལབནིབཅོན་འྲགས་ལ་ ལ་ཞུདདགཔ། བསན ང་མང གཞདནཏོ། ་ ལིས 
ྲིེི རྨུ དག 


ོསསཅདའབསཔ་ཡོངམས། ཡུ་བཅད་ལས་ ། 
ཞས་བ གཡའཡི་ཙ་ དབ་པམེཿ 











།དྲན་བཞིསྱ་བའོ། །དད་པའི་ཕག་ྱི་གནས་མེདགནྡིནམཔརདག་པབྲི་ུ་བལ་བདབའགནས་བཞིས་ལོ། ༢ དལནྡདནཔལོག་པརའྱུདཔའི་གནས་མེདོ། །དེ་ར་ཆས་ཐམག་ཅད་འགོཤེས་ཤིདམངད་བྲ་འའདག་བའི་ོ 

༧ དཱན་པཞེདདེ། དའྱི་ཕིརན་ཡང་དགདའྲི་དན་པ་ལ་གནས་དཞེས་བཚོ། ༈ །མདག་པའི་དནཔཞ་བབནི་ོ་བསག་ཅདད་ལ ་བསག་བདད་བཔ། འྲདན་པདཔང་དག་འིཅགནག་པརི་འདཔར། །དེ་ལྟན་དནབ་ཐམས་ཅད་ལྲངན་པའི་མཚན་མནོད་ 
ཤཿ རྣ ནབ་དངགནས་པཞུས་བའོ། དི ནུས་པརྲཔི་ཏོགཔ།། །ཚོས་བཀས་ཅད་ལྲ་དད་བ་ཐམས་ 

_  ལྟར་ཡང་དག་པ་ ལྟ་བ་དཞིན་དུ་དྲན་པ་ཐྲམས་ ནོ་པ་འཕྲ་དན་པན་ཡིན་པརའི་ལེན། མི་ དག་པས ེ་ཞུ་པལ་བ རྦ་ཤཱ་པ་དེས་ཞཉལ་ 

་  ད་ ཡ་ག གའ་འའག་བའགོ་དས། སས 

(དེལ་ཇི་ཉྟདཤབྱད་ཇུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོརྣམས་ཡངདཀ་པ དསེགསསསཞོན། ར་བས་འ འཆེན་བནམས་ཏིང་པེ་ཡིན་ཐསས་ཿདལ་ལགོ་པ 





༡༣ དོ ཞོགས་པ སིི ལཱ བཱ 
£ ཌའོ། །ཡདདག་པའི་ཉིངདེ་ལིཞན་ཅསྲ་བབནི་ལོག་པའམ་ཡདགཔ་མི་ལེདལ། ཞསང དམན་པ 
ཤཿཾཱཡིད་ཡདདག་པའིཉིདདེ་ལདོན་ལ་གཞས་པས་ཏིད་པེ་འདིནནམ། ཏིདབའདེནྱབི་མཚནམས་འཆིང་མ་འབུརཏེ། ཏིངངེ་འདྐོན་བིམཚན་ ་ 





འཇིག་ཏོ་ིཚོས་ཐམས་ཅད་ངིརོ་འྱུས་བཡོདདལས་བདག་གིས་བཏུགས་ཕངཔོ་ཞེདདི། ཙུང་པསོ་ཤུང་པོའོམོདམོགས། ཕཔོའི་ར་བཞིན་མོདཐིགས། ཐུབཔོའོངོམཔའི་གནས་དམིགས་སུཆོད། ཁྱོབོ་པའོ་གནས་བངདའོགས་སོ་ 

ྣཀཀྣསྣག༅  ཌ@ཛག-གད ལབའ་ང་ལོ་། 
(ཞག ་ ༩ ལས་འང་ འ་འ ངསྭ་སུ་ ངོ ཡོཔའ་ཆབ 

 ཾ།ཅུང་འཇིག་ེནགྱ་ཆོས་དབྲགལ་བམ་ཡིན། དགར་གང་ཟགདཔད་ན བེས བ་་ སྲེག་པ འིཚོསྭ་ཀུངསཐོང་ོ། ¡ལ་ ིཆོས་དངས་བལ་བའ་འཇིག་ གྱིན གཔོངངོ། །དེུར་གདུ་ཟག་དེས་ 


ོ་་པགཞིས་ལུལིདམ གསུ་བནི་འདི་ཀུ་སེ། འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདག་བའོ། །དེིའྲི་ཕིར་ཞེན། འཇིག་རྟེན་འཇིན་འཇིག་ཏེནཀི་ཡངདག་པའིཞ་ཚན་ཉིདནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ། །འཇིགཉིན་ལངག་རེན་ཅི་མཚནཏིད་དམིགས་སུ་ 
3 འཇིག་ཏིན་སིམའ་མ་་ སེ འཇིག དཔེ། རར རར བ་ོ། རིག་ཏེནཞེསྭ་ཤུབ་འཇིག་ཏེན་ལས་འབས་བུ་དང་ 
།ས་བཟོ་ཝནཔ ས་འཇིག རྱངང་ ཞིབ་ཞིགགས་པས། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད།མིགས་པལེད་པར་ཡངལི་གྲགངངོ། །འཇིག་ཉེན་ཟམས་ཅདནིལ་སྩེས་པས་ཡངདག་པ་པི་ལྟ་བ་འ རིས་བགྟེན་ཡས་ཅད་གས་ཤིངམོོ། འགཉེན་ 








ོགངོཏདམིགམ་ཤའཇག་ཏགསམིའ་བའནིའག་ལསའཕམ་བཞས་འོ། །དེབས་ན་འདི་ཉར་ཤེས་པསེ། ཡོ་བ པནོོ་གཤིགཉནམིགམ་ོམའཇིགཏལམ་ 


བཞེས་བའོ། །དེ་ ེདར་ཡང་ུ་བབི་ལབབཞི་ནུ་ཤས་ངམངོང་བས་འཕགཏསས་འ་པའིརོས 
དྷ ཤེས་གསུངས་སོ། ། ལ་གཏད རླ རར །འཇིག་ེྲི་ོས་ལ་གནས་བ་དང། ིྲ་ ཨ་པའི་ཆོས་ལ་རེབ་དང་། 
དོན་དམ་པའི ལུ ཉིད་དུདཝིགྲས་པ་དབ། ཆོས་གཉིས་ལ་གནས་བདི་ངོས་འདི་ལ་འབབཅི་བའག་པྲཡི་འགུའོ། །ངེ་ཅིའྱི་ཉིན་ཞེན། ང་ཟག་དེནི་འདིགཏེན་མི་ཤེས། ་སམ་འ་མ་ ཐབ བདང། ཡུ །འིག་ ཛེ 
36 ཀཀ རོ 8 ི སས་དཔ། ་པདེ་ཀ་འཇགཏུནདབའངིག་ཏེ་ལས་འབུསཔ ཇིག་ཏེན་ལས་འབབ་པའི་ཆོས་ལ་ཤིནཏ་མཁས་པ་དང་། འཛིན 
རྟེནལས་ཁདས་པའི་ཚོས་གྱི་སྩོར་བ་ཡང་ཐེབ་པའོ། [འཇིག་ཏྟེན་དཔ་འཇིག་ཉོན་ལས། ་ིདཞསི་འདགག་པཔ།། ཁྱ །འཇིག་ཏན་འཛིན་དེལྱ་བད་རུབ་སེམག་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོདམཔ་འུས་བས་དབའ་སམ་བྱས་བའིཆོས 


(ལ་ཤིནཏུལཁས་པནི་གང། འདསྱ་བས་དངའ་ཨམ་བཿ ཊསདཔའསཨ་བམཔའི་ངོས་སི་རོབ་ཐོབ་བཞི་གབཤེན། ིགཏེན་གནིས་དབའ་མེམས་དབལ་།མྐའསགྲན་་དོས་སཅས་བའིངོསནསསདོན་པརའི་ོ་མ་དགས་ཉོག་ོ། །དེསའི །དེས་ཇི་ 










ངོ ་སིཆོམ་ལྷ་ནམ་པརའདཅིང་ལངདག་པརོག་བཞེན། འོམ་བུ འོ མགའ རཆཿ་ ོ ས་ལ་ལ་ོས་ལའོ། བོ རོ 
པམ ལོགནིབདདག་ས་་ ྲིཾེིྲིྲི སྭོ། གནས་བབ ་གུ་གཏོགས་ མོ་པ ག་མི 


ས་བྱ ེབསད་འ་ཤསཨིོས་ཞབ་འོ། །མྱབས་ཆནསདདཤའི་གནས། ཧི་མོན་ཡི་གནས། གཉིགའི་བརན་མི་གནས། གཅིག་པས་ཡིན། 


རྭ འི སལ སྐུ ཊུ 
བཤད་དོ། །མཁས་པ་དག་ཤིནཏ གས་ག ་ོ་ོས་བ་ཡི་ད་གསའ། རཾ ངོ ཅཅ 


ལུ་ཤུས་ཀི་རམ་པ་དལ་ཇིཀརན ཅིང་ཏོགས་བ་ཞེན། མཁས་པ་དག བདག་པལ་ཡིདཔ། དུཔ་པོིཅི དཔོན བ་གིས མདའི ་ུཏོས་བརབ་འོ། དེལ མེ 
ཆིརོས་པ་ཡངམི་ཆགས། །འྱ་ཅས་ཤཆོན་ཨུ་ཡངསིབནོ། ན་ : ཧ་ཨ ད་ོ་ ི་ུ། ག་ཡས་ཚབ་པས་གཞན་པལྱས་མ་ཆོས་ཡེད་མཡིན་ཏེ། ཞྭས་ 








བྱཐ་ཀྱིད། ཀྱི་དཁོནའི་མཚན་ཉིད་དེནི་འྲ་ས་མྱ་ལས་པའོ། །ནེཿིའི་ཉིར་ཞེན། སས་ནས འདུས་ཟྱ་པས་ཉིན་ངན་དྲུསམྱངས་པ་མེད་ཀྱི་སེ་བོ་ཡིནཅིལོགོཏྱོ་གུར་བ་དག་གིས་འདུས་བྱས་རྱིམཚན་ཉིད་ཤེས་ཤིངའཐོང 


ལོ ྲ་ ཤུ 





དེ་འ ཅེས 
འྲ་ས་བཤད་དོ། ེ་འུཊས་ཅི་བཅན་ཏད །བྱབ་གཔེཞ། ལྭ ཆུ་ག འ 






འགོག་པ་དང། གནམ་པ་ 


།ཞེས་གཅིགཏུཆདབར་གསུངས་པའི་རིགསན། 


ཅབ ་ ཿ་ཿ 








§ ཤཱའུངམདན་འུབཡེདོ། །ཀུཌ་ུ 
ངམཐོངབས་སྩེབ་དང་། འགོག་པ་དང་། ངང གནས་འབབ ངངོ་། །བཿ འུས་བྲས་དང་འས་མབུས་པ 
སོ ཡོ བཱ ÷ 
།གད་གིས། 





སོ པམ སྩེཔ་དད། འགོག་བདང་། པ་འོ ལོ་ལ །འདུས་མྭ་བྲས་ 
ནི་ཉཱེ་བ་དབ་། འགོག་པ་དྲ་ སེད་དེ། 
ཅགསདདེ་ཤི་དབདབ། འགག་པ་དང གདམ་ཤིང་འཕོམ། ནི་ལ 


ངཡ་ 





པའི་ོས་ཁཔསྣ་ུས་སིོསདབ་ལུན་ཅིགཔར་ལ 
ཏིཀ་འདུས་མུ་བུས་པ ཆོས་སོ། །གལ་ ངགྲ་སམྦ་ཧ མོ དེས་འྱས་ཕྲ་པས་བྱ་རུདཏིངཏོག་པརཡི་ལྟསའོ། 
ངེ ཁེ་ག་དྲ་་ ནས་མྱ་བསླར ག་ཁ 


པ་ཀུན་བཅདབྲ་གངས་སམ་གངས་ ་ཡ་ཡིན་པརམ་ོག་གོ། །འཇིག་ཏེ 














སའངིགརྟེན་འཛིན་གལ་ཏེ་ཀྱངཇུབ་ཐེམས་དྭབའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོརྣམས་དེ་ལྟ་བུང་པོཝུ་ལ་ཤིནཏམཁས་ 
དབང་བོཝྔ་ལ་ཤཱིཾནཏུམཁས་པ་དང་། 


༩ 
ཅིང ཤིཿ་ཿར་པ་འལོལ་བབ་་ར་་ི་ལོར་རེལ་འ དཿ 





༩: ཉི 


140 


མ་པ 
འཇེག་རྙེན་འཛིན་ཁྲེནོ་བསལ་པ་ཚད་ཡེད་ 
རོ 


།ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འཛུཉ་གྱི་འ 





„[། །པ། གོས་བ བཅག ཉོ་བ ༈ ི་ འོ་བོན པས་ག ོྱི་་པོ་ཡད་ གྱ རྱ སོསདལོོརྦ་དམ་ལོཐོམོར་ཡན བོ 

ཿ ༧ ཐེལས་དཔའྦདདསཿ་ལིམས༡ོ། སྲ འའ ་ྲ རཿ ླ་ཨས་ལབ་བན་སུང་གསེརིདམརའྱི་ུལ་ོ་ཡད༔ ཧཾ ་ཞསཔ་སམས་ན སེམས་ཅན་ཐམས ཚམ 

5 ,འཕུགས་པའྲི་ལམ་ཡྱི་ཡན་ལུག་བཅུད་དང་། ལག་གདང ི་ི འྱམཡྱས་པཡིརོད་བ་ བཤད་པ་བོབ་དཔ་པའིར་ ཤིན ཅོན་འབུག་བཅར་ས་ཚ་ལོོིབགཏི་འིབརྱ་ 

ཤོགས ཆགསཙི་ིམསདང། ཞེག ཅུ ག རད ཁེ་དང་། གཱགས་པ་དང་། བས་དང་། གཔོམ་དང། གོས་དང་། ལུ་བབེདལ་བསམ་བའི་སེབསས་ལྱེབ་ཉིཆོས་འདྲི་བོརཔ་འ དགཔའིཙརབ་འ་ཁ། གཅེན་པབྱསེད་དོ། །ངངི་གྷཏན་ 
'[སཨ་ེམནལ་སེམས མས་དཔའནཔ 'འཛམ་བུར་།་གི་གསེར་་ ་ རླེ པག རས བཾ 

༢་ཡང་ས་སྤ་ཆས་ཀྱི ཧྲ དདོ། ¦ ལ་པ་དེ རེན་ཡུད་ ཊ༽ཊ་ཀྱ་ཧ ག་ཙམ ཇུམ་ 

+ ་ ` ཁཱ སེ་བ ལེན གསནསདདོས་སངཔ་རྱ་།་ ལ་ས 







དིཞིངརབྱཿ། བ་ཆོས་པའ་ 


ར་ཁ་པགྲདམ་དཔྲཔདན་ ཨ་མངྱཧ་ཚདཡདཔད ངན་པ བསུལ་པྭ་གདསཡདཔའབུསཞ་ ནདཔ་ཡཁདག་བྲ་པོགས མ་འ ཡུརཔོ 

བིག་བྱརཧཧྟངདངཕད་དེ། ་ེ་ཁོལོོའི་བྲ་མངོནཔརྡཇོག ནར  ˆོཟི གུ་བཅོལ་བ་ཡུ 
ཤེགས་བ། འཇིག་ བྲན་མདཔ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ (ླ ན་པ། སབ ཅས་དབའི་འ 
ངགཤིགས་པ། ༼རཏོནད། བཀོད སབས་རསདེའི་ཞི ངོ འཇིག་ཏེདཛི རུཊ་སེབ 











རིག {སོ ཀྣ བླར རྲེ ”རིོ༢ཧ །གིག་བཞེན།། 


འདྷིལ་སྣེ། ཁིམནས་འིམམ་ཡིད་པརར་ཏུའདང་ མ་བུར་དགུ་པ་དང། གིངགི་བུས་ཨུ་སེ་བ་དང་། རུ གིག 
འི རར ` ་ི མ་ཞི ཞ། བདི འུ འཛབུའྲི་གི དག་པར ཁིས 


༥ -- --་- -ས་་ 
རྩ ྣིིཾ དེང་གལ། ཞབ་གངཞེན། བདི ཆོས་པས་ཅདྱིརིཊདཔ་གིོསད་ 







ཏྲེ་འི་།དུ 













བབི་ཧྫོངབ་ཚད་མེད་བ་ལྟ་ཏོགོ་བའོ། །དེ་ཝཱར་བཅོན་པའིཚོ་ངེའཛིན་བི་གོའ་སོར་བསཆོས་ཐམས་ཅད་ྱི་མོཚོད་ཟོད་པའྱི་རོཔ་འཇུག་པ་དངོ་། 
ཡཁས་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད ི་མཚན་ཏིདརམ་བའ་འབྱེདཔ་ལ་ཤིནཏཱམཁས་པ་དྲ། དྲན་པའི་མཐུ་དབལན་བ་དང་། ཆོས་ཐར། མས་ཅདྨ་ནམ་པར་འཤེཿ ཕོསནསྐ་ཀདྱཆུ 
„ པ་དང་། ཚོས་ྱུ་ཙིམི་ལོགབཞསདམྨ་བེདཔ་ཡངདཔ་པརྡ་ཐགསཔའི་བངང་ཅི་བཟ།ཡབབབུང་ོ། སོན་འདབ ཅས ཡཿ 
2: གིས་རྒྱདང་རྐྱེན །སྟོབལ་འཇུག་ཅིང་ཤེས་རབ་ཀྱི། ཇེས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ སོཿབ་ཡུང་ཐོབ་བོ། །འཇིཏེ་འཛིན་གཞན་ཡད་བངུབ་སབས་དབ ག་འ འགྲད 
144 སརཔ ིཤུལ་འྱག་པར །མཚན་ཉིད་གཅིག་པའི་སྒོའིཏིངརེ་འཛིན་ཐོབནས་མཚན་ཉིད་ཚད་མོད་པའི་ཏིང་པའཛིན་ལ་འདུཿ ཤ་ལ་འཇུག་གོ། །དེ་ལཱར་ཐུགསནཝརམཁ་སྣ་ཛོ ལོས་ཐམས་ཆདྱ་ཀྲི་གོ། 
།ཐམས་ཅདལ་སྩྱོན་བ་ཐོབ་པར་ཁུནཏོ། འཇིག་རྟེན་འཛིན་གཞན་ཡདཱབྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེ་ ཤིས་རབ་མང་དབ 
ཐམ་ག པས །དརཏིཔའིནདའི་ཤུགས་ཅིས་དམིགས་བརད་མདཔ་དང། ཏིབཔ་འཛིནལ། 
















ཁས་རུམ་བཅོནོ།ཝྡན་འདས་འཇིག་ཉེནཅུམདོ་བཟླབངགོ། །བོཅོ། ཨོབས གབས ལནམས་ཀྱིས་ 
སི་ཡམ ལ་ན དི ས་ཐོབ རཾ 


མུ་ཏིག་དམ་པཔོ་ལསྱབས་བགོ། ། ཤི གཞིབ ུ་པོ། འི ནད 
ཡོསསུ་གང་ངོ། །ཇིངཔུ་དེདགྲ་ཀུང་ཤེལ་དང་། །ཨྔ་བ་གརབ་པང་། མངམ །ཞིང་ཏལདེདག་གྱིགོས་བཞིནབསུང་ག གི་༈ངན་བདམོ་སཱན་བདོང་། གས་དར དཀར་པོ་དང་། ། ཤིག ཛིང་དེ་ ཡག་དུམས་འཇིགཏེ 

148 ཧུ་བདུན་ལས་པས་སེ། །འཇིགརྟེན་འཛིན་སངསྤྱརས་ཏི་ཞིངདེནིདེ་ལར་ཐིན་བོི་མངབོ། ལོས་ཡངས་སུབ རཏྲེ། དེང (ཞིན་གཤན་ཡང་སུམ་ཧུ་རྔ་གསུམ་ གཞུམ་ི་ཕས་ིངཔའྱིཌཀདང་། *= 
དེའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་བསྐར་ཏོ། །ཇིན་པོ་ཆའིཤིངདེངག་གེ་འོདཟེརྱ་གིས་ཉི་མ་དང། ཟབ་དང སྐང་མའི་འོད་ཐམས་ཅད་སི་སངབར་ཟིལ་ཅིག་མནན་ཏོ། སོ ཅི ོཆེའིདབ་སུུནས་ནུམ་པྭ་ཆ། ཐས ་ 
སླ་བབྱངསདམ་པཇིལྟང་ལྔྣསཨི་གུ་དབསྟདཔའདབངས་ལྟུ བུརངའབང་སྟེ། རགཏ་འིྟིུཨམཤིནཱ་ིནཔ་གགི་ །རྡ་གང་གུམ་ཡདདེསང་གཟུམཨེམང་ལ་ཡངམི་གག་བ། །འཛིག་ཧཊའཛནབཅས་ལན་འདམ་ཚད་ 


དགག །“དིལསི། མཿ པའལོི་པ་དོ། ི་ོ ཅོམ རི 
ོགས་ོས་ུ་ོསཔརའྱུཔཔ། ། ང་ འཕིྟཏ་འདག་བཅོོ་ལུན་འཊམདེཡེས་བྱབ་པྲན་ཁས་འདསཞས་དམ་པའི་ཆོག་བསསལ་བྲ་ེདིབརྙ་ག། ོ་ཨ་པི་བ།ོས་སིཔཔ། ། ཁ 
པེ ཏ་སེ ནརནྫྨྫྨསྣྨསཾ་ 


པྲསིིིཾ སས 









ནྭ་ དརུ་པ་སེམས་དབའ་སེཁསཔའའཆེ 


147 ད། ༨ ་ བརའདིགྱརཏེ 
[དཿད་འཛུཨད་བབྱད། ཆོས་འདིདག་གི་མཐངར་ཡད་འིན་ཅིང་། སྦྱངའིཆུ་ཤིནཏྱ 








དགདངསྨན་བརྩོས་ྟཀོ། །ཐཧྱོ་ཧིགནས་ཀང་ཏག་ཏ་དོད་བས་གཞོནོནནས་རགྱ་ི། ར་བྱས 
ཌེ དས་བནམདབ་ཡངདག་པརྔ གསང་བྱ འོངས་སྲུ་ངོགས་ འཛིད བདག་པོས བའི དཾ 


=; 
£ པོ་དང  པོ་ཀླ་རད་པོ་པ། ་ དྲ ི་ོ ཨ་རག ངི 


བརྩེནའ གཅན་བི། ཞག་བ འདོན་པ་ ཁཛ་བ་དང་། གཞན་དགལ་ཡངྦ་རཆེར་ཡ འདིད དདག་ལ། ྨིག 
ངར གྭབ་པད། འདོད་པ་དང་། ཤུན་པདང་། འཛིན་བསང་། ན་གནས བཀིཔ་མའམཔཔོ། །གཞན་ཡབད དབའ་གབུམ་ཧོ་ ི་ོ སའདུས་ག གང 
ཟ2-2-༡༦༡༠ར- རའ་ཅནབབ༤་འབབ། འནཉ)ངར་འབང་འབ་ང་པར་མ༨-:༠༠༢༡༡༢༠༡༧༦༧ག༧།༣༠༣:༢༠༥༣༣༣༠5༢༡༡༡༡༡༡༠༢༢པམས་འཇབརའཔ་འབམམས་པངནས་མམ་མམར༤གར༤༡ ༡༡༢༤༤༠༠༤༤ར༤༤༨རར༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༠༠༤༤༤༤༢༡༤༨༢༤༢༤ར༤༢པ༤༤༨པལ༧ར༤༢ེ༤༢༢༨ར༩༤ར༡༨༡༨༢ས༠༦༤༤༤༡༡༡༨༤- ' -༤༤༡༤༤༨---༢༤༨༤༦༨ི༠༣༩༢༢༤་༧༧༠༣༩རཿཔརཿ 










གདབ་པ ༨ པྩོ །ག མ་ག སསང བགས་ཆུ། ངོམའདཀདཔས་ལལ་།ི ཧི 






བརརབ་དེམཔ ༨ ༣ེ་མའ་པའ ན་ཧི ུ 

® [སིམསའབཊདག་ ལོལ དང་། འ འདོན་་དང། 

ས་ རྣེ ˆ 

༣༢༠ པས་འ ས་ད སག ཨྲ་མ་འདོ་ 

དགའ་པ་དོགྲན་ོན་བརྡ་དུན ཟླ ུ 
ཅུསའ་བསཡིགི། དགའ ས་བོ །ད་ཡང་དུག་གསུམ་དུ་ངའཚོས་རྱང་སྐྱོབ་ བཅུད་བརའླ། 











ཧུ་བུདག་བུངབསུང་གིབ་ཚིན་པར་འབྱུརརོ། 
ཡིདཆེས་པརམི་འགྱུར་འོ། 


སྨྲགསསྒཱ། དགའ་བོནྱ་འོད་ཀྱིས་ཡིད 
སམསཅན་དེ་དག་དྭམལ་བ་ལས་བྱདནག་ཀྱང་ 


།དབའབོངསསེསབདེདག 
ཤའ རུ་དད་གེཆཚན་ 


ཤིནླ་བདབཆེ པའ 


གི་མཐཱཚོལྲ་ིག་ཐམས་ཅད་ 


གྲབ་བ་དང་། 
ན་བུནའིད་པོར་ 


དནཐེད་བརའབུར་གོ། རིས་ོསའ་རར་རོོ་ རོ 


ིབཛཛོན་བར་འྱགུརོ། །དེ་བཞིནདམ་ལོས་པའྲིདས་ཏིས་པྱངས་ཀྱི་ཆོས་འད 
སེམས་ཅནཚོདམེད་ ནརདྲུཾིེྱེྱེྱེིེི རཾ 


མང་པོ 3ཐྭ་ཞིང་དྲན་སོང་ 


བར་ལོ གཏགས དད ོད 


ཤིག །༈ ནན ་ སོས་པ་འདེས་སགཏི། སཿ ༣ ལསུ་ཅན་དེདག་ནིདསལ་བཅེ 


དགའ་བོས་གསོལ་པ། 
པ་བུསན། དགའ བོ དདིང་ཤི་ུ་ོམཁནོ་ཏགས་ ངས 


པ་ལག་པང་ 








རྫ པ་ད 


འའ ་ ཕན་བ རྨོགམོག་པོ། ི་ོ བྱྱརཱབ་སྡི་མབ་དབའ་བཟོང་སྨྱོངོ་ལསོ 
= དོན་བྲས་པནི་རིས་ྲམ། བྲབད་པའབ། དཔེ ངཉེབ་རམི་འབྲའོ། །རེིའི་ཕིན་ཤེ། 
རིག 






ཤཿ 


རཾ གསུངས་པས་བན་པ་དངདགའ་བརྡའགུརརོ། །དགའབོ་བང་ནུབ་སེམས་དྲ་འྭ་དམས་བསྟུན་ཅིང་བྗོདའེ་བནཔ་དང་། དགའ་བདྲ་བྲས་བས་བངརུབ་སེམས་དཔའ་རམས་སུབསྒྱར། 
ཟིངབསྲུང་བའི་ཚ ཀླི ོ་འདས་བའི་ཅཊནྱ་བདྱརུཔ་སེམས་དབའི་ཐུདཔ་ཧྭུད་པནོ་བྷསལ་བྱ་ཐེབ་ལཱག་ཁིག་བྱརོངགི་བརདས་བྱ་རས་རྒྱན་ 
! ཟས་དབའ་དོདག་སྡོན་བངྡ་རུབ་སེམས་ མས་ 


རྫ 


།་ 
འབ 


དགའ་བྱོ་དཏརབ་སེ 









ཀུ 





གྱ 


ཨཅན་ལ་ 


༈ དགའའོསཉས་ཤུ་དེས་བདེ་བའི་ཡྱ་དྲ་ཀྲིག་ཕན་བྱ་བས་པནི་ཐམས་ཅདརཿ 


རྱ་ཐྡན་ལས་འདུའཔའི་ཕྱིར་ཡ་ཡིནནོ། །དགའ་བོ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་དེདག་ཤིས་སམས་ཅན་དག་ལ 
ངས་ཀྱི་བངྲ་རུབ་ོལ་བ་ལམོས་བྲ་ཉིན་པ། སངས་ཏསྲ་ཉི་མཛད་པྱ་པེད་པ། ཡང་དག་བའི་གནག་སུལ་ཆུདཔ་དག་ཉན་བོས་དང་། རངས ང་ས 


དབའི་ཧུདབ་སྦོདབན་ སངས 





ད་། 
འགྱ་རཔ་དང་། གདསྦརསྭ་ཊི་ཆོས་ཤིས་བདྡརུབ་སེམསདབའ་ཟཝས་ 





ྒེ ལན་པ་དང་། དདེ་བའི་དོག་བས་པའི་གནན་བྩེས་བུ་དེས་བརྡ་བདད་བདེཔའི་ཀ 
དའངུག་བད་ཏྱ་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་ལིན་བས་སྨྱོ་ཞིངཆོག་ཤེས་བའི་ངི་མ་ཡིིཾ། ་ འདོ་པ་[ 
།ཞན་པ་དང་དདེབའི་དོནོགས་བནྲི་བན་མེད་པའི་བདེབ གཟས 
















འཇིག་ཏེནདུ་བཅས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤུག་བབའི་ 


༄༅། ན་ག བླས་བམསའདདག་ལགན་ གཏོམས་སོ། གོ་ིཨུ་ཤཧས་ི་ཤིངད་བ་ཚད་བཞོདབག་བའིམས་་བས་ཁདཅདགོ་བའིོ། ཡི ཞའ བཅིབ ཝི 
གད་འོ། །དགའབོསདདགལདྲིགས་བའ་གངྲ་བ་ོ སྲག སྤལམ་ཅནཐམག་ཅད་ལ 
ང་འ འྱིིརགདིགགིསི་སམའོཨབའིས པར མ་དང ༥རིན་བདད།བོགངད་། དུ ཁུ རར ་ 


བར་རིགཔའ་བའོ། ཕྱིམམ་འོ ས་དེ་ཡདྦ་པ ནག་བར་རྔོགས་པ `÷ །ཕྱི་མ་མ་ 
153 ཁོས་པ རར རན ` ་ དབཡན། = 
ཐོམ་བཞིག་གིས་ཆོས་ཟབ་མོའདིདག་ལ་དདཆིངལག་པའི་ ་ཡངི་མལོ་འོདག་པའི་དུས་ སུགས སག འབད་བ 





བརའྱབུར་ཏེ། མོ་ིདགལ་དདཅིཔསོག་པའི ས་ཡ པང རྫིལ ཨལ ++ ིྣྙླ@ནན་ 


ཐའོ ཊནུངབའི་བསྟན་བཞིག་བབའི་ལའོཉབྲཅ་གཅིག་གོ། །དྐས་དེའིོ་བངརབསཡས་དཔའ་ཞེམས་དཔའ་ཆེན་པོའཇིགོནའཕོན་ིག་བཅོོ ལྡན་འདས (ཨམས་དཔའ་གེམས་དབའ་ཆེན་པ།འཇིག་ཏེན་འཛིན་གིས་བཅོན།་ལ 'འདྲི་ཀད་ཆེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ འདས་དྲང་རུབ་སེམས་དཔའསམས་ 
ར་ར ཧིན ླ་ དའི ྱསསག་དཔའ་ེམས་དཔའཆེནཔོའིཏོ་འན་ན ནྲ །འདུད་ 
ཀླི རཀ ཨ་ག དྲིདིདང་བསུང་དོན་ཚདྨ་དད་དང་ 


གམས་ག །ཅིག་ལ་གཅིག་ཅས་བའི་སམགཅིས་ ཟོ 






དོག་དང རྨ ཤླྱོག་གྲམ། འོནོན་ནིད་པོརམི་ཐོགས་པར་ཐ 
པྲ གཞི འཆང་བ བོ་མ སབ མ། འརི ་མིག་པར་བ ལ ོ་ འོ སླ 
པ་ལལརེཐབ་ང།སམངདབཅུགཉིཀ་དང་ ཁམ་པ ཉོ་རི་འབལརོབགཏིས་ང་། བ་བཞི ཡག་པརྩོ་བཟཤདཔ། 


།༄༅། །དང། བུབྱ་ར་ཀིཡན་ཡག་བཅུམ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདདང། འཐིག་ཉེན་དངའ་ིག་ཏེན་ལས་འདོ་པའི་ཚོས་དང། འྩོ་བས་དཔའྦཨཁ་བས་པའིཆོས་ལ་ོངབཟོབཔབྱབར་ོ། །གཞན་ཡངཆོསནམསྤ་ཅ་ཡངདག་བའི་ནཚནཏིད་ 
༢ རྒུནདུ་ཐོབབ་ར་འགྱུར། ཆོས་ཐམས་ངའིཛནིདནསབཅ་ཤེདཔ་ལ་ཁས་པྱརད་མཔ་དང། གཏའ ཆེ 








འཐུམས་ཨྲི་ཤན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡཇོགས་པའི་ཧ། 
ཁྭཝན་པ་དང་ཕདན། ྱམ་དེལ་གད་ཅིསབར 
བཟོདཔ་ཐབ་བར་བྱུར་བརཔས་ཞུདབ ཉོ །གལ་ཉིམ་ ས་བཞི 


ཊཱ ར་ས ་ཕར་འགྱུར་རོ། །ཇིགཉིནའཇོན་སམདྫོག་རོས་ཁ་་མགསབ་ 


བ་པ་དང་། 
ཅལན་པནསླ་བན་མེད་པ་ཡཔདག་པརཛོགས་པའྱི་པྨརཱཊ་ ཐ་པར་འྱགུརརོ། །འཇིག་ཉེན་འཛྲེན་མདོ། མ་འོ་ཨ་བའི་དུསསུ་སེ་འོམང་ཕོ་ལཿ བསོད་ནམས 
ཀག རར 
ཡས་གུང་བརད་གཅདཔརཔི་འྱུར་རོ། ༨ དོག ་ི་ཟོདཿ་པགི་གནཡང་བ་ཅམགཏས་སམ་སངས་ དགེ་འདུན་ལ མ་འ ་ 
ར་ས ུཐོམངཔོའི་ཐེཚོམ་གཅདའའི་ཅིརའོ། ། ིཏེིཨ་འུབ་བམས་དཔའ་བམས་དཔའ་ཟེནཞམས་ 


ཟེདོ་པ་ཐོབ་པ། 


མགང བློད་བཔ།གོ་་། ‰ག དང་། གཞན་ཡང་ཡུས་འདི་བརེས་ཀྭ། 





ཕན་པའི་དངོས་པོ་བཞི་མཐོངབསམ་འཔམ་པའི་དུས་སུམདོས་འདིལ་སགས་པ་བསུངབ་དང། འཛིན་པར་ཡཾ་དམ་ལན་ཏོ། །བཞི་ག་བཞེན། འདྲིལཧཱ། བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་འདི་སམ་དུ་བདག་གིས་མུརདུ་ཡེན་ཏ་ཚད་མེདདཔགུཏུཡདཔ་ཐེབ་པར་བྱག་སུམ་པ་དུད། 
སེམས་ཅནནམས་དགའི་ཚབཆེནཔ་་ཞིངསཔསསཆིཞིངཔངདགཔའིཚོན འཛིན་ཡབངབཡནོགཔད་ ར་པྱ་ཐུསནསཅདཉ་ ུཛིནཔཔཞནོ་ མ་པ་དག མརྱརམང་རདཔཞམསཆིསབདང་བགས་པར་བུར་པོ བདམ་ཡ 
#, ཕ་དངབཞིལོ། །འཇིག་ཏེན་འཛིན་བུདུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཁེད་ལསགས་པས་པས་བསལ་པྲ་གངས་མེད་བཟྱཿསང་གི་བཟླད་བླསབས་བའིཆོས་ཀིདན་མཆོག་ཁིསེ་སོདའདྲི་ཚཔསྲིནམས་ཨནངས་པར་པོདརིག །དེའི་ཚབཟང་ཉིཔལ་སགས་པས་ 
¿[བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྱིབོས་2ྱག་འཛལནམ་འདིསྐད་ཅེས་གསོལཏོ། །བདག་ཅག་གི་རོཿི་ཐྲོགས་པ་དང་། བཅོནབན་བའཞྱིའྱས་ཆར་མངགཡའོ་གྐས མར་སཔ་ནན་ཅང་་གང་རའཚལ་པཞེས་གསོལཏོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁྱགྱའིམདོསཱ་ 
156 འདི་གསུངས་པའི་ཚེདཔགཏྭམེདཚོད་མད་བངས་མདཔ་སྭངྱའིསྩ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའྱི་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའམ་ནི་དགེ་བའྲིར་བྱའུནྱ་ཡིཐ་གུབ་སོ། །ཐེམས་ཅན་ཚདམེད་པ་བྱརསངོ་ནམས་ཞྲི་བན་མེདཔ་ཡཛདག་པར་ཇོགས་བའྱི་བངྲརུབཏུསེམས་བྱསེདདེ། དུན་མེདཔ་ཡང་ 
པར་ཛོགས་པའི་བངརུབཏུ་གདོནམི་ཟ་བརྲལང་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཉིས་དེ་སདེས་གསུངས་ནས། བངྦ་རུབ་སེམས་དཔའ་འཕིག་ཏེན་འཛིན་དང་བཟབ་སྦོངལ་སོགས་པབྱངརྡུབ་སེཐས་དཔའ་གཞུན་དག་དང་འཁྲོ་དམ་བཞིདང་ལྟ་དང་མི་དང་ཉམ་ཡིནལ་གོགས་པ་ 
།མམབདབཅོསལན་ལ་་ཆས་གསུངསབའ་མདོདར་ག་ལ། །གདམས་པཞེས་བྱ་བའི་ལེའུསྐྭ་བཅུགཉིས་སོ། །།ཕགས་པའཇིག་ཉེན་འཛིན་ཅེསྱ་བབའིམངོ་ཛགས་སོ།། ནཱ 








༄༅༔། ཉློ་བུག་རྣད་དཾ། ཨྱབསྟ་ཊ་ལ་ོཏོནོདད་ཤླནས་མླ་ དདུ། 
ཉན་ཐོས་དང་། རར: ་ 1 
འྱི་ཧུན་སི་ཚོགས་བསགས་པ། སྭོདབཅེན་པོའྱིཧཱ་འབུན་པའིའྲས་བུ། 


བསར། ཟླེབམ་ཤྲིན་ །བསཔ། ཡི་མིམཁརབྭལཔར་ོད་བརབདོཿ ཆོས་ཐམས་ཧདལ་ནིལ་པ་བརེད 







འ་ཡཱས་པར་བསྟན་པ། 
པའིཤན་ི་ནུབསཆགས་པ་མདབའི ཧྩོད་ཡུལ་བྱི་ཡེ་ཤས་ལའངུ་ བྲ བསུས ཐཱ བརསྦེདཊ། དྲན་བདང། དང། རོགཔལ་འཇུག་པ། འཛན མའི་ནང སཔ ས་སི ན། ༈ 
ལྲེ ངེ ཤོབ བདོག ག་ག ཨབ མོང བཅོསལན་འདས་ཆོས་བ མས་ཧྱིམཏཝ་པ་ི ཇིགས རསས ཟབ ÷` 


ཁི དད 


སརཾེི བྱཇརུབ་སལ་ས་དབའ་ཅེན་ 


དབག ཏུ བནབཤུགས་ཏེ། བཅོས 


།མཛས་སོང་བལགས་རའཛསས་པལནི་མཁས། སབསཆས་ཉི་མདཔལུན་ཅསྣ་འབབནིཊལ་བཅད་ཅིད། སདཔ ་ིན། དཅང་ང་པའལ མས ]མ་མཅ་ཐབས་ ན་འ ཡད་ 






གུ ཟོགམ་བརསཏོག་པའི་མོམཔཏདལའ་པ།ཉད་ོཔོབརྱབབ་ོཁོཔོ། བསང ཤོས ོཾཚགས་ཆོནཔ་ཐོསཅདབསགས་པ། ག་སོ་སོ་ལ 
དངག དྲན་བདང་། མློགསོ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། མོས་པདང་། ཤེས་ཐབསི་བདཔ་མངོན་པདྨསབང། ཉུན་ཐོས་ཙི་ཐེག་བས་གཏུབ་བའི་ཡིར། འཕུགས་པའི་བདེན་པའི་ུལལ་འཇུག་པ། རངས་སྱཧས་ིཐེགཔས་གསུཿབའྱིཧུར། ཡཱ 
དསེམས་རབྱང་དབེན་པའི་ཤེས་པ། ཐེག་པཆེན་པོས་གཏུལ་བའྲི་པིརབམས་ཅདམཁེནཔའི་ཡེ་ཤེས སརདབང་བསུར་བྲའོབར། དེ་བཞིནགཤེགས་ལའྲི་ཡོནཏནབཛོད་པའི་ཉིར། ཚོས་ཐམསཿདལ་དབདེན་བའྡིནུལ་ལ་འཇུག་པ་གསུངངོ། རི 
=: ཤབ་གསུངངོ། །ཧཱོནཏེ། 
# །མོས་པར་མཛད་དོ། ན་ཤ །ཀློགུ་འདུག་གོ། །ཤེས་པརམངདདོ། །རྣབ་པར་ཡིག་བརམ་ཛད་དོ། བཝཤསབརམ་དདོ། །མབཏུ་ གུ་པརམཛདདོ། བལ ལ་བར ¡།གསུལ་བརམ། ཡང་ད །ཡ ར 
ན། ཞག་ལ གོ 






60 །དག་པ་རཱ་བཅུ་སཱནཏོ། །དེནས་བཅོཡ་ལན་འདས་དེ་ལུ་ ནམ་པརངས་པའི་དོན་འདུས་བཆེན་པོའི ེའུཆོས་བྱི་ནུམྲ་གསྱི་རཱཧེར་ཡངདག་བད་སྱར་ 
ཙཆེ་བཀོད་ དྲ ོ་ ཅུ སངཆེན་ པོསིིཉཉ་ལསས་པའང་གད་ཚ་འཛེནངོང་སབབ་ུརཉོ། ༥ བ་ཁ རར 


༈ གས་སོགས་འ ཁམཔའཉི་་དང། ཤེབ བྱརཅནདང། ཚམབ་དང། འཇིན ལ་དང དད གཔ ཐད ཚམ་ཡིས། མ་ཞི 








་ | །དོད། མོ་འི ཁོ ཨ་དང་། ཟེདང་།ནོརབདང་། རན་པོ ོགདང།སྐུརསྔཤམསཨིོད་དདག་ཐས་ཅདསོགམོག་འོ་བམ་ཏེབལ་ཅིཞོན ཨལ་བརྱ་ཕཱརཏོ ཆེན 
ལ དརྲ༅པསསས་ #འ་ ཨུནནག་མི་སྣང་བསྡ། ཉིམ་དང། སི འདི་ལྟརམུ་ཆེ ཅིག ཱུ གསམ 


ལེདྱ་གུརཏོ། །འདེདེལྷཚུ་དང། ཤིངགེལ་བ་དང། གཱནདང་། ནགས་ཚལ་མགྲངེབཔརཔྲི དདོ། །རིག་པརམས་དང་། གངས་ཙིརི་དང། རིངབདང་། ཟླ ི་བས་་ུ་མ། ལ་བར དད འདོདེསས་ 
ལྭར་དང་། སྨེ ཚ་ དག་འང་འདས་ 
ལྟ རུདེ། རེ ¡ །པོཆེན ི་བརསིདད། མནརཤདའིགེམས་ཅནདརལ་བཅནཔ་ཕན་ཅད་ཐམསཅདདཐལཏེ སྟོང་གསུམ་གྱི་སྣོང་ཆེན་པོའི་འཛིག་རྟེན་གྱ ཅེན་པེ་ དང་། 


དག་ཐམས་ཙད་ ཚིམ་བརྩ་ཆུར་ 
ྣྱྣྫྱྲྦ་ སྭ་ཀི་སཱན་སུར། ཁིས ག་ཚ ས་ཅི བཅད་ཤང་་ ༨ཤདྷ་ཏའི་ཕཔ་ལོ་ཙ་འད་ རློག ཅིང་པདག་ཉིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅདདང་ལཱན་ 


ར |ག། ཅན་དྭམལ་བཔབ: ; 
སམ། ཅུ་བཔོའྱི་ེ་གནས་བམས་སམ། ག།  ཤིནཇའི་འཇིག་ཏེན་པའི་གེམས་ཅན་མས་རི་ཁུས་ལ་འདོ་ ཙཱ ཨ་ཨ་ཨ ཅས་ནས་སྭ་ ལར་ུརཏ། དསྐེགས་ ི རྣམས་ 

ཱདཔ་ལ་པ། ཞིམ་པ། བྲཀ་ 
གེ དཀ །བདོག་དང་ལཱནཞིང་ཡི་དདའོངབ། ཆའི་གག་ཀྱི་དྭབས་གཡོགས་པ། ཀ་ཙ་ལན་དིར་འཇམ་ཞིངརེག་ན་བ བྱེབ་ྲག་དྲུག་ཇུ་གའི་རུམ་ནག་འཕོན་ཏེ་མངོན་བརའ་ཕགས་སོ། ། སང་ གརེཿལསྲའི་ག པཾ 


༈ །སམས་དབའ་བུ་བྲ་བགདུག་ཅུས་ཡངས་སུ་པསྟོརཏེསདཱནདཱ་བདར་ནས་ལཱན་ཅིགཏ་ཏིན་པོཆེ་བཀོདཔའི་འབརྱ་སྱི་ཁམསུ་གལ་བ་དེར། བཅོམ་ལན་འདས་གཡ་བ་དིརའོས་ཏེ་ཝགས་ནས། བཅོམ་ལནའདུས་རྱི་སྤན་སྔར་སྟེང་གི་བར་སྣངལ་ཏལ་བཅུནཞྲིད 
རྒའབོདནས་ཐལམོ་སྔརཱཏེ། སོོང་གསུམ་བྱི་སྟོངཆེནཔའི་འཇིག་རེན་གྱི་བམསཱ་འདི་ཐམས་ཅད་དྲ་བཿཊ་ཤིས་གོ་བཅྡ་བེད་ཅིང་། བཅོས་ལྡན་འདུས་ལ་ཚུལ་དཔའདབའི་ཚིགས་སུ་བཅདབ་འདིདག་གིས་མདོན་པར་བཏད་དོ། །ད བརྡ་མབ་ཏམ་བླ དད 
@ རགས་བྲལ། ༈ཡེ་ཤཾསའབརིབམི་མཔའ་ཧུན་གསུམ་རྣམ་པར་ལུངས། །ཧྩོརརྣམས་བསྲལ་བ་དྲིམ་གསུམ་དང་ཐབ་སྲངས། །རུལྲ་བལ་སདསྤྱ་ཧས་ཐུགས་ཇེཅན་ལྱ་ཡག་འཚལ་ལོ། །འ ཞི བསལ། །ཧབས་བཅུ་དྒོལ 
ཤཱ བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཤཾདོ་ཏུ་ཐུལ་བར་ད་ཀའ། །ལག་པའིལམ་ཞུགས་བའོལ་ཚོགས་སྒུག་མཛད། །གངགུཐར་བཟུངས་བ་མ་མཐའག་ལུ་བ། ཞེགས། །ལྟ་ཡུལ་སྭ་སྟེང་ན་ཡང་སྩོནནྣམས་གུན་དང་བྲལ། །ཏྱཾདོཀྱི་ཕནལགདྲཾམ་མི་མངའ་ལམམེར་བཞུགས། | 
¡¿¿ མུན་དང་རང་རིབ་མ་རིག་ལེགས་པརཿཔ་པསལ་ནས། །ཧཱུཾེགྱི་དྲ་བ་ལསུ་གྲོལཏཱིམ་བཞིན་དུ་ལཱམ། འཕྲོ་བ་འདིྣམསྭ་མགོན་བྣབས་མེད་ཅིང་སྡུག་བལྔ །རྒདངའཆིབས་མནར་ཅིང་གནས་སྐབས་མ་མཆིས་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་གིསུ་བུགས་ 
བཅི་ཐུགས་ཇེ་བསྩད་མཛདནས། །སྙན་པ་བཞིན་དུ་པཅྱུ་ལེ་བར་མཛད་ཅིང་གཤེགས། །མིག་པ་དང་གཏི་ཐུག་པདེ་མཚོནལ་དཀོའབ། །ཏོནསོ་སྨནཐ ཀྲངོསདཔལས། །གཞུན་ལསམ་གསུན་བར་ དགཏིད་རབ་རྒལ་ཏེ། 
བཞིན་དུ་ཆགས་པ་མི་མདའ་ནལ་པར་ཤི་གས། །ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཤིས་ནི་བདག་མ་མཆིས། །ཐག་ཅྭ་ས་སྐད་བཞིནདུ་བསྟེན་ནས་འབུང་བལགས། །མ་བཀྱིག་བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོདབ་མ་མཆཾས་པར། །འཇིག་རྟེན་མ་གན་བོ་སེམས་ཅན་པ 
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ད་མདོ། འཕོ་བ མང་ོད། འོངབདཔའྔབོདབདོནའཕགས་བྐནཟསྤོ་ཅའོ་བའོ། །བཟུན་པ།རྭ་ ོ་བླིད། འོངབཞེས་བབ་དེནནམ་པརཔིག་པའྲི་།འིམཚན་ཉིདདོ། །བཅུ་ནཤརྦདཏའི་དུ། འཐོ་བཤོས་བ་བདནྡནམ་ བདཔའིམཛོནཏོདདོ། 
བརརིག་བའི་སྡོའིམཚན་ཉིདམེད་པད་ ་། ནྣམ་བརཔིག་པའི་སྒོ་ཐད་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དེལ་ཡོང་བ་ཡང་ འམེད། ` འགྲོ་བ་ཡང་མེདདེ། འོདཔ་དང་འགྲོ་བམེད་པ་དེ དནིའཕགས་བརྣམཔ་ཀྱི་འཁྲོ་བའོ། ན་པ ་པི་ཚོ་ ལ་བཞེས ག་ན 
ཡུལལོ། བ་འི འཐོ་བཞེསྱ་བ་བདེནའསོ་བའི་མུལ་འ། །གལའབའི་ཡུལ་མད་པ་དང། འཐྲོབའི་ལལ་མདབ་དེལ་འོངབ་ཡངམེད། འོབ་ཡངམདདེ། འོད་བདངའོབ་མེདཔ་དེནི་འཕགས་བམས་ཀྱིའགྲོ་བའོ། 
རླ : ལོདབཞེས་བབདནྲིརེནྭ་ཧི་མཚནཉིདདོ། པ་ད བགྲོ་བཞེས་ལ་བདེནི་ཧཱན་ཟད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ¡ར ི་ོ ་བདངསི་མཛནཉདཔེད་པདལ་བངབ་ཡང་མད། འབོལ་མངམདད་ 
166{བ་དང་འགྲོ་བཞེདཔ་དེནིའཐགས་བརྣམས་ཀྱི་འཕྲོ་བའོ། །འཛུན་ཤའ་ཉལྱ། བཞིས་བབདེནཉེ་ཅངའབལབརལྕངབའམཛན། དད །བན་བཤ་རྭ རཔ ཞས་བབདི་ུན་ཅང་ འབྱུངབ་བད་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གངལ་རྟེན་ཅིང་ 
་དེལ་འངབ་ཡང་མད། འགྲོ་བ་ཡངཿ་ དད འོང་བ་དང་འགྲོབ་ དཔ་དནི་འཕགས་པདུམས་ཀིའས་བའོ། ཅིས འོང་བཞེསྱབ་བདེ དནྱི་བུལ 


་པརའབྱང་བའི་ མིད་པ་དང་། རིནཅིང་འབྲེལ་བ་དའྱབུང་བ་ཟད་པའིཿ 
ལ་ར མཛདདམདབདང། ཏི ས་རང མང དད་དེ །གངལ་རྒྱལས་བྱང་བའི་མཚན་ཤིད་མད་བ་དང་། ཟཝ ་མེད་པ་དེལ་འོད་བ་ཡང་མད། 
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ཞི་བགས་བསསྦ་སིའྲ་བོ་བའོ། །བཙུན་བཤ་ད་ཏཱའྱཧཱ། འོང་བཞེསྱ་བ་བདེནིཐསདཅི་གདང་། ཡེ་གེ་དང། བརྡའོ། །བྱཅུཤཔ་ཤརྦཧཏེའྱིཧུ།འབྲོ་བཞེས་བད་ཐསུདཀསུདང། ཡི གས །གངལ 
པ ི་ོ ཡི་གདང་། བརྡ་མེདབ་དང་། ཐ་སྭད་ཀྱི་སྒ་དང་། ཡི་གེ་དྭང་། བ་ཡོངས་ཨུ་ཤེསབེད་དེལ་འོངབ་མངམ་ ད། ༠གོབ་ཡངམེད་དེ། འོད་ ± ླུ ཀྱིའགྲོ་བའོ། ། ིའིབུས། , བྱང 
'སེམས་དབའ་བློ་གས་མི་བད་པ་ལ་འདྲི་མདཅེས་སྣུས་པོ། །རིགས་ ཐྭས་བ་འདི་ལུབུའྱི་རིརམ་ཡིན་ཀི། ཅིས་དཉ་འོམ་པོསངའིགནས་ནསས་མཉནཔའི་ཤངའའོ། །ཐིགས་ཀྱི་བུ གིི་གཡོལཨའ་ 

རཾ ཤིགཡདད། སམེདམ། ཞར ཀྱ  ས་འབོབལལིོ་ཅཤིག གས་སབདིཞལ་ཡུལབཙས་དང། ཤོཾ་གསབིནཅག་ཅས་ཟདབདེབཞིནདི། 
ད་དག ཞོམས ཞི ལེ གུམས འོངས་སོ བར་བ ད་་ཚད་་བ ངེ | ས་རགས 
ཁྱོད་གད་ནས་འོངས། དེ་བཤེན་ག དེ དུ ༨ (་ཨ སྣུབ། འཇིག་ཏྟན་སི།ཁམས་ ནས་ཇྲི་ནདན་ཡོད་པ་ལ ་ཐད་བསྭ་སུས་བྱ། བཛུན་པ་ ཧྭ བ་ 
།འདྱིལདོཊི་མདུནན་བཞུགས་ཀྱིས་འདི་ཡ་ཞུས་ཤིག་དང་། -དེས་ ས་ཅད་་ཀང་ཐེ་ཚོམ་མེད་བརའྱགརརོ། མདང་ལགས་བར་། བཅིག བོབས གོ་གོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་ཆུབ་ 







ོད ༅། ཀད བཟ་འོ་དང། ཁོ་པ ་ེ 
༢ བ་ལམ སུས་པ། བུ རར རི དགའ་བས་ཆོས་ལ་ཡངདག་པར་དགའ་བཟ་བེད་པ། ཉེས་པ་དང་། ཇེས་སུཆགས་པདང་། ཁོབབོ་བ་དང་། དྲ་རུལ་ཤིནཏཱ་སཱངས་པ 

རྤ ཿཅླི་ . ད་ད བི ་དང། སྣོན་བ་མདཔ། མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལརབཏུ་གཞས་པ། བདུད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱ་དང་། ཏོནམོངས་བ་དུང་། ཐག དམ་པར །ཱ 

་༧།ཌ གང་ གས་པ ལི་གསབགསོ་་ ` ི་ོ ས་དང དུང རེང བག་ཚབ་ཞངཔ། ནཿ 
ཟས་ཅདཔས།ཁ་ཞག་པ། པར གཉིགའིམཐར་ལྟབ དང བདན་ིིུ་ད་པཔ འོབ་དང སང་བ སྙེ་བ་པོ་དང། གསོ་བདང། སྙས་བུདང། གང་ཟག་དང་། ཤེད་བུ་དང་།- 

















[ཤད་ལག་ཧུས་དད། ཧཱདཔ་པདང།། ཚོདཔཔ་དང་། ཉུག་པ་དང། ཆདཔ་དད། བྱ་འུར་བདང་། འདིག་བདད། བླི ས་ུ་བལཞས་དང་བཟང། གཟུངས་དང་། མདོསའྱི་ཆལ་བོདང། དེ་བཞིན་གཤགས་བའྱི་བཀྱ་རས་བཏ་བ། 

བཟེད་ཤའིཡེ་ཤག་ཀྱིདིཧགིརབས་ཀྱིས། བསལ་བྲ་འབྲ་བག་ཁྲིགབྱར་སྐངདསླ་བསྒེགས་ཀྱང། སྔོབཊ་བརྒྱན་མི་ཆདཔ། གཊས་རྒ་ཀི་ར་འཕྲུལ་དང་། མ་བར་འཕྲུལ་བདད།, ཆོབ་སེབས། སྭ སྱྱ་རསྦྱ་ཀི་ཞིང་མཐའ་ཡས་པར་གནོནཔ་དད། ནམ 

བར་གནོན་པ་དང་། འོ་བདང་འོབལ་མཁས་པ། འདིགས་པ་དང་། །བོ་བདད། དྷ་ཧལ་དང་། ཆགས་པ་དང བི ་བབུལ་བདད། འབུས ཤམ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མཛའ་བཤེས་བརན་བ། རྱ་ངན། 

འཐའ་བ་ལ་འགོད་པ། ཆོག་ཀྱི་གཱིན་ལས་འབུག་གི་སྤྲའབྱངཞིང་། རིག་པདང་། ནྣམཔརཐོལ་བའྱིཤོགདང། བས་པ། རི་ལམ ཏར་བས། སགས་ཅདརབ་འབི་ལོས་བསས་ཅད་ ཤག བབ་ ནོར་བུརིན་བོཆ་ལྟ་བུང 

༥ཨ་པདག་ཅིཤིནདདོ་རབྱ་སུངསཔ། བམངའ་ཆོང་། རང་གི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱན་དང་། 5 རྐྱན་བ། ས་ྱརས་ཊི་ོས་འཐས་ཅད་ཁ་དབང་བཟརབ། ཅཊ་གཅིགགིས་པོགས་བས་རལ་ཚབ་ 
བ། སེཡས་ཅན་ཐམས་ཅདམོསོ་པ་དང། ནྣམ་པར་སོལ་བདུད། པ། གྭ་བུ་གཏུལབའི་ཆོགཤུས་བ། ཅནཿཿསཱའིསིངཔོའི་གདན་གནུན་པ་དད། ནྣམབརགནནཔ་ལུ 


3 ` ལབ་ཏུ་གཟུང་བདང་། ཚར་གཅེད་པས་སེམས་ལ་དབའ་ཞིང་དབང་བེད་པ་དང་། ཐན་མེད་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཔོར་ལ་རི་ ཿཤ་སུག་དཾ ཤརདྭ་ཏིའི་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ གསཔ སངམ བམས་ཅད་ངིཆོག་དད ས་ 
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འི འི་སྲུབ་པ་དང། ྭ་ཡིས་གས་བཏགར་འིད་ 





༢ བྲ་ཉྱི་ས་པད་མེཿ །ཅི་བདད། རོ ་་ ཆང མཁྦྲཔིང་ཐ་མའི་སྷ་ཡངད་ 
དག་འདན་བཀད་བའི་སཡཡེད། རླས རང་ར ཧེ 






།ཡངཡད་ོ།།འཕགཧ་ིཁམས དེནི་ཡངམ་ཤེང་རྱུ་ཆེགྭ། སེ བིངབེ་གཡགབྱ་ོངབག་བབདོད། སོན 


ས་ལམ ིས་ཀྲི་དཔགཅིགགི དོ ོ།།འིགཏཾ ཁས དེལ་པ་འག་ཡིལབ། = ཅིམདོད།ཛར་བདྲ་ག་བསོནདེ། རི 






ཟླ སེེ བསམ་གཏན་ག འི་ལས ཤགས་འཀག་བཅོམཔཡཀ་བསབཟས་པུས་འན རི =± 
བཅ ལ་ཡ ག་ར རི པཾ ཨླ་དས་རས་ 








སྲ 


ཌཱ དར་ཡང་ཕྲི་པེད་དེ། 


ཿམ།པྲ་ཡང་གཏུའཐཱབ་པོ། །དཅེའི་ཧིདཞེན། གང་གཟུགས་ཏི་མཚན་ཉིདལ་ནདོན་པ་མཞེད་པ་ཕདས་པ་འདིན་སྩན་པའི་ལ་རོལ་ཏྲུ་ཉིནཔའོ། །གད་གཟུགས་ 
ཆོས་ཉིད་དིནི་བཟེད་པའི་བཡོལ་ཏའིན་པའོ། །གངགཟུགས་ཉྱི་མཚན་ཉིད་ལ་དཔེན་པརམཐོང་བའདིནི་བརྩོནའགྲུས་ཀྱིཕ་ཕེམཏུ་ྱིན་པའོ། །གང་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉི་ 


།ཨོ། མ་མོ་ོོ་བཤདཔ། ལོ་པས འོོ ོད་པ ཆོས་དར གོ སོ་བཞི འོོ མཞིངསིཉམཔཞོདབརྩོདརཔ། ནམ།ཁའོདཔམཿས་ 
ཤི་སཉམཔ། ག་གིས་འ ་། སག བག ཊི རདོད། ཅང རེགྲ་བདང་། ཡིད་ ༦ ་བའཛ་ལས་འདམ་པ་ཡིནཏེ།བ་འསྱརས་ངེས་ཞྲུ་བཔའདིཁདཔ་ 
འདྲག །སརཔྱ་འཐབ་། །དདག་གིས་གངས་ཅས་ངུ་དན་བ ་ ཱ ིོིསངུམ་གནཏུ་བངཔ་ཞི། མནི ཇིཿ ན་གཞན སསར 


སྤའི་དོོ་ཐམ འིབུདེབཞི་ནགཤེགས་ 
ལྟད་རྒྱུདང་། རྒིན་གཉིས་ཊ ག་པར་མི ང་ངོ སརསརཾེཾེཾེིེྒུ འབྱ གས་ད །མི་ཧྩ་བའི་ཆོས་ལ་བཟདཔའི་ལུང་ 


་ཕ་འདིནིུལ་ཁིམ་ དང བ་ལུ 
རར ླྣྫྩ་ 













ོམརིདཔ་འདནོ་ཤོས་རཔ་༦པཔོཕོན་་པ་། དོར ཾར་བབས་སས་ ོ་པའདདགགས་བཅོསལ་འདམེ་བཞའ་གཤི ཤིག་གིས ཤིན་པླ་དག་ཡོའ 
སྐུ་ཐོགསནསམི་སེ་བའིཆོས་ལ་བཟོད་པའི་ལུངབུནཔ་འཐོབ་བོ། །ཇི་ཀཱ་བབཅོམ་ལཱན་འགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཀྲན བཟང་པོའིས་ཡྱརསྤ་ཀི་ཞིང་འཇིག་ཏེ་སི།ཁམས་མི་འཛུམས་པ་ལྟ་བུར་གང་དགན། བྱང་རུབ གལ་བ 
ི་དདགཞིཤིནུཔངོ།།དེནསཚ་དབཝནང ཤར་བས  བདམ་ས་མ་བད་བདང། པ། ཁར་དུསམསདམད་དགར འད། གད ། ྣ་་ད་་ཀོད། བརུམ་སེསདབལ་ི་ྲུབག་འཁོངཔའི།ངས་ས་མི་ 
ཚི ན་སཉས་ད་དགཀདང། འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་མི་འཛུམས་པ་དེམ་ཐོང་བནྙནེད་པ་ལེགས་པར་རྟད་དོ། ཁ་གས་མི་བདབས་སྨུས་པ། བཙུན་མ ཁདམི་འཛུམས་པའི་འདིགཏེནསི་ཁམས་དང་། བཅྩོས་ལཱན་འསུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གུ་ 
༡ཀཀྣཨྨྩཙག༩ཛངཙ+|ྣླྣླྣླྣྣ་་ཾ་་་ཾླདོ་ 
ཆ་ཕད་པ་ ༦ 
བབླ་གསའ་བད་ བ།ན་བདས་དབ་ཤནབ། མས་ཅད་གདོ།་དཔ་སསིང་་ ི་མས་པརྡ་ཤུངས།། གོས པདམོ་བཀོད་པ་དེ་དག་དང་། ས་གསང གོས་བ ཤར་བ ཐོངནསྲ་ཀད་ཐམས་ཅད་པང་རང་གི་ཧོན་ལས་ལདས་ཏེཐལ་ 









༈། །ོ་ཝཱཿནས། བརོམ་ལཱན་འདས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ། ས་པའི 
༣ །བབྱི་དིན་གྱི་ནབསྭ་ཉྱིས་དེདག་གི་ལག་བ་གསས་པར་སའོམ་མཐོང་སོནམ་ཐོས་བའི་མེ་ཏོག་གི་བུརམདི་འབྱཏ། | བལྟན་ 
 །གཞིན་གཤེགས་བདྲས་བཅོམཔ་ཡང་དགབརཛོགས་བའིས་བྱྱ་་ཞུན་ཏུབཟབོག་ལ་བདེ་ལགས་མུ་གཏོརཏ། །ཕཏག་གི་ུལ་གཏརབ་དདག་གབྱྦྱར་ཧ 
: བཟང་བོ་དེདང་། བུང་ཆུབསེམས་དབའ་དེདགལམ་ོ་བར་གཏུདདག། དེདག་གིས་འབིག་ཏེན་ཐི་ཁམས་ད་བས་ཅདམ་ཏོག་གིས་གངབ་རྱག་ འགངདག་འབིག་ཏེན་ཧི་ཁམས་དེན་གནས་བུ་དདག་གིས་བཅོལ་ལཱན་འདྲས་དབ 
177 ད་ཅོམབ་ཡད་དག་པར་རོགས པའིསངསྦརསགན་ུ་བཟང་བོད་བཅོམ་ལྷན་འདམམེ་ཏོག་བཀནསུག་པ། འ་དགགགཆར་གལས་འབབཅསཞུས་སོ། བཅོམ་ལཱནའདས་དག་བཀའ་སུལ་བ 
མི་ཟད་པ་བཅོམ་ལཱན་འདུསདེ་བཞིནགཤེགས་པརྭའུཀུ་ཐུབ་བ་དེ་ལ་བལྟབ་དང་། ཕྱགྲ་བ་བདད་། མཆིད་བ་དང་། བ འྱི་ཡུངབཅོམ་ལཱན་འདས་ཤཱཐུབ་པའི་ས་སྱ་རས་ཀི་ཤིངའདིགཏེནྱོི་བགསམི་མདེད་དངྱ་ཡོན་ནས། 
ཧི ཁམསདའགསབྱནསབྱ་་པའི་དྱམ་མནམདཔ་འདེདྲགས་ཏོག་བདོག་གཏར།ོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེ་བཞིནགཤུགས་པ་ཤྭཀ་ཐུབ་བདེ་ཡབའྭས་བཆེན་པོའིལལུཞེསྲ་བབའི་ཆོན་ཀྱིནབ་གངས་ཏནཏེ། དེང་ཡངསེལཝ་ཅནདབགྱརར 



























སུ་མངསྦ་ཧ། རུས་ྱི་ཞིགང་ི་བྱས་ིམ ལ་ཕཱ་རབ་ ཇིགཏཱེནྱ་ཧི ཁམས་འདས་བན། ཁ་ཁ མི་མདེདཆེསྱ་པ་བ་ཡོདདེ། དེན་བཅོམ་ལྡན་འདག་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བདྡརོགས་པའིསངསྔ་རྨ པྲ 
རིཾིྲའ གཡག རར ི་ རྒ ཨི གུ 


།དེདག་གིས་གསོལ་པ། བཅོམལུན་འདུསདབ་ཞནས། ཤིགས་པུྭཐུབབ་དེབ པའི་འབིགཏེན་གི།ཁམས་འདི་ནཊ་རྲི་དེད་ཅིགན་མཆིས། བཅོམ་ལན་འདས་དེས་བཀའ་སྩལ་པ། སབས་རག་ཀྱི་ཞིབའདི་ནས་ཆུབྱ་ཡོགས། 






དྲག་བཅོམ་བ་ཡད་དག་བརྡརོགས་པའིསངསྱ་ཧྐས་ 
༈ །དྲེཝས་དེའི་ཚེད་འཞི་ བཅོམ་བ་ཡངད་པརྡ་རོགས་བའིགདས་ རུ 
དིདང་། རན ཚ སེམས་ད འ༩གིདག་གྱི་་ གྱིག དད པེ ལས་འདི ས་ྲ་་ ཐམས་ཅདརདངད་གི་ཧན་ལག་ལབ་ཏེ། པལ དེ 
ཊ་འབུམ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་དེས་བཀའ་སྩལ་བ། འདག་ས་འཛམ་ེ་ོ། སས ོད ད་ནི ོང མགང བ་ 





[ ༢༣ ཅྱས་མི་སྦུལ་བརྭས་སོ། །སམསདནིས་སྦྱརས་ཐམས་ཅདཏྱིིནཱའླི ༨ ༨ ཡིསྱ་ཉིནདུ་ན་བས་པར་དུད་སོ། །སམས་དནོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རེ་རིགས་རྒན་མི་གཅདཔའིཕེརྩ་རུནམི་གཅད་རྩ་སེས་སོ། །སེམས་དེནྲཡོགས་བྱཅའིག་ས་ 
= [རས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་འའརྩསི་དིལ་ལོདྲུ་གགས་བརླ་སེས་སོ། །བཅུན་པ ཤར ཏིའི་ཐམསཅདམ།ཁནཔཉིདསེམས་ལུ ྲད་རྨ་ས་པ་ལབད་པ་གང་ཡང་པདོདམ། ཤརྭདྭཏའི་བཱས་སཱས་པ། རིགསྦཀི་བུདན་ཐ་ཡིན་ཏེ། གུང་ཐམས་ཙད་ 
མའེན་བ་ཉིད་ཀི་མས་འདི་ལུ་བུཟད་པར་དོདཔ་ནི་ནམ་མཁའ་ཟད་པར་འདོད་དོ། །དུ་གསམ་ཟདཔས་སྲུས་པ། བཛུན་པ་ཤརདྭ་ཏིའིབུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སམས་དདེ་མི་བདབ་སྟེ། བདྦརང་ཉི་སེསས་དེནིདའི་ཆ་པར་ཅེས་བསན་དབྱི་རིརམི་ཟད་པའོ།། 
བྱཙུན་པ་ཤརྭཱཾའྲིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ནུལ།བིམས་དང་། ཉིད་ངེ་འཛིན་དང་། ཤིས་རབདང་། རྣམ་པར་གལ་བདང། རྣམ་པར་སོལ་བའི་ཡ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུངྣཊམས་སི་ཟདབ་ཅུ། བདྲརཅི་སམས་དེ་ནིདེདགགཅ་བརྩསུས་བསན། 

¡#¡ རཡ་ད་འའོ། །བཅུན་བཤརའཏའླའ། དེབཤིན་གཤེགས་པའ་མམ་གཏན་དང། རྣམ་བརྡ་འརཔ་དང། ཏིངངའཛན་དང། སྟམས་པར་འཇུགབླནབས་སི་རདཔ་ཏེ། རབ་ད ས་བ བསན། དེའི་བ པོ 
*ཿ།བཤར་དཏེའིབུ། དེ་བཤིནག་ཤགསཔའི་སྨིན་པ་དང་། ཚུལ།ཟྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང། བརོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤས་དབ་རྱི་ཐ བན ལི་བདབ་ུ། བྱངཆུབ་ཁུ་མེམས་དེནི་དདག་གི་བརྒཡས་པས༔ 
པའོ། །བཅཙུན་བཤརད་ཏིའི་བུ། དེ་བཞིནགཤགས་པའི་བྱམས་པ་དང་། པ། དགའབ་དང། བཏང་སྟོམསརྣམས་མི་བདབ་ བརར གི་ང་བརླ་གཱ དེའྱི་ཟིརམི་བད་བའོ། །བཅུན་པ་ཤརྦང་ 























གཤགས་པའི་ཧྭོངས་བཅུདང་། བཅུདང་། མ་འཐེགས་པ་པཞི་དང་ བྱར་ཁོ་ཆོས་མོ་ལྤས་པོ་བརབ། མས་མེ་ཐད་པ་སྭེ། བདནཊ་ིསེམས་དདེ་དདག་གི་བརྩགས་བསན། དེའྱི་ཕི་དདེ་མི་ཟད་བའོ། །བཅུན་པ =ཤརཾ་དཱཏིའི་བུ། མདོརྐནས་སྤ་རས་ 
ཐམས་ཅདམི་ཟདཔ་པེ། བདརུབ་ཀྱི་མཐས་དེ དད གྱིཅབར་་བགའ། གཡིང །པི། སངྱས ཀད་། ོ་བ་ེས་ ་ཟད་པའོ། །སྐམས་ཅནྱ་ཧི་ཁམསར་ ཐིའི པའི །ེའི་ཡེཤསཏ་བས 
ཧྷ གམས་ཅན་ཐམས་ཅ ཟསམས་ཤེལོདཔ་ཉགས་བསམི་བདཔ་འ། ་ོན་ལམ་ཁིམུནམ་གཅོདཔས་ནཔ་ཟདཔའོ། །འཇུས་མ་བས་སུ་བོས་བསན་མི་བད་པའོ། །མསཝྭ་བས་ལགཡས་ཅནའདོསསུ་ིབདདབསདུ་ གབའོ། ། ། ཁག 
=; མི་ཟད་པ་ཤས་བ་མི་ཟད་པསན་མི་ཟད་པའོ། །འབྱུང་བམེདཅིང་འཇིག་པ་མེད་བསནམི་ཟད་པའ། །ཆོས་ཐམས་ཧད་གཟོདམནས་ཐད་པ་སེ། ཡཤེས་དེམངོན་པར་ཏོགས་པས་ནམི་ཟདཔའོ། །བ 
(82 །ཆུབ་ཀྱི་སེམཧ་མི་ཟད་པའོ། །བཙུན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའནམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡངཡི་བད་པ་སྟེ། དེཅིའི་ཧིར་ཞེན། བསམ་པ་དེ་ཡངམ་བས་པསན། བཅོསོ་མམ་ཡིནནོ། ÷` གམས་ཁི་ 
ན་གཡོ་མད་པའོ། །ཧྩུ་ཐད་པསུན་རབྱཏུཏོགས་པའ། །དག་བསན་སྩུ་མེདཔའོ། །དང་པས་ནངག་པའོ། །གྱུ་མུ་མེད་བསན་དང་པའོ། །གསུལ་བསན་ཁྱགམདཔའ། སམབ་མེ་བསྐན་གསུལ་བའོ། །སྲ་བསན་མི་མཉམ་བ་མདཔའོ། །མི་ཟིད་པས་ 
བའོ རཁྲང་བསུན་ཕི་ཕྱེད་པའོ། །མི་གཡོ་བསན་མཁྲང་བའ། །མི་གནས་པསནམི་གཡོ་བའོ། །དལམ་ཆགས་བས་ནམི་གནས་པའོ། { ཅྱིག ི་ོ མ་ས །སྭ་དཔ་སན་ྫབགྱར་ཕགས་པའོ། ྭཱ 

















༄༅། །ལུས་ཀྱི་ཕི་་སཱདབའོ། །ཡ་བཤུངས་བསན་ལེགས་བརྲཿས་བའིལས་སོ། །འཆདཔ་ནད་པསན་མ་བཤངས་ པའོ། །གཏུང་བནད་བསན། བམེད་པའོ། །བདེན་པརྦ་སར་བསནཟི་གྲང་བ འ། །སླུ་བམེད་བ ཇི 
༣།།ད་ཆབདེབཞིནྱ་ེ་བསལླིཟ་བའོ། འགཔ ག་ཆེ དཾ སོར གསང་ཕུ གྱ །འབྲུལ་པམེ བེད ཐའ། བ་པ །ལེགས་པ་གུནས་བསན་འཐུལ་བམེདཔ། པི 
བསད་ལགས་པདགནས་པའོ།  ཨ་ཅན་ལབསག་ཤ ཉྱིརམི་ཟློགས་པའོ། འབ་ས སད་སེས་ཅགལ་ཀ་བའ། །ཡོང ཝསཱི་བསནཉངཆ་པའཙ་བའོ། །སགས་ཅན་ 
ཤག བྲ སན་སྡ་ལས་ཅན་ཡངས་སུ ག་ལ །ལན་མིརེབསན་དདག་ལ་བདེབ་མེདཔའོ། དི འོ །ཆོས་ལྟ་ཏནོ་བརྩསར་བསན་ཟང་ ལེ །ཐ་ཁསྟུ་ཤམསཔ 
ྱ། ]}ྣ}ྣ}ན]ནཆནཤནྐནྐའྐཨྐྐྣྐ།ྣ།་།་་་་་་་་ 
རིསདམསན་གིི་གང་འོ། 3༦ ཆ་པ ་བྲགལ་དམད་པའི། །ཅིཝ་ སནྲ་ཡི་པོལ་དག་པའོ། ་ བད་ཆུབ་སེམ་ དག ཛཚ 










 ་ 


ཏན་དང་། ལྷ་ད་གབ་ར་མང་དགའ་བན་པན་ 


རབལའོ། །བསམ་པནི་འཇལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དམ་སྣང་བའྱི་རིང ཡིམས་ཅིི་སུངའིིབ། སེལ་ 


པའིཞ་མཅན་ཡོངསསུ་སྙིནཔར་ཧེདཔས་བསམ་པམི་བད་བརབ་།འོ། 


སེམས་ཅནཚུལ།འིམས་འཇལ་བ་ཡདོག་གུ་ཉིན་པརྲ་བེདབས་བསམ་པཡེ་ཟད་བདབ 
བྱེ་བ ཟསས་གབང་་མ་ླ། 





གཡས་ཅན་སེམས་ནམ་པརགཡེངབ་ཡོའོས ཡ་སུ་་པར་ེདཔས་བསམ་པ་མི་བདབར་གའུའོ།  ན་བཞི་བཅལ འི་ཤས་རབག། བྱ་ར་བ 


ྲེ་གདན་བསམ་བཞི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་མ་དེབའི་ཆསཐམས་ཅད་སུང་བ 


རཆ ་ ས་མོ ་་ ཅི 
བའདནི་ཕེའི་སྤོར་བའོ། གོ་བར་སུང་བེི། 







།སམ་པ་ 
བའཆལ་པ་ཡེངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེདཔས་བན་པ་ 
བརེ ར་བི 


༈ བླུབ་པ་དང། ཉུངས་པའི་ཡོན་ 
















༢ ༠༠-༧༠༩༤༠༠༠༠ གྱོ --~------”---”---- ༡༠༠༡ 
དགེབའི་ཚ་བབསགས་པའི་སཱོར་བམི་ཟད་ ཞི་བེ་དགགནི་སྩོར་བ་སི་ཐད་པའོ། །གཞན་ཡང་སྩེངབ་མི་བད་པ་བཞི་ཧེ། བཞི་གཔཞེན། དགོནཔ་ལ་ ངས་པའི་ཡེནྟཏནདང་། ཡོ་བ 

སགོ་ ག་་བདཔ་ི། ལེམསལ་བའབོབ་པཅརོབིབ་བད། ཐྲས་པ་བཙཿ གག ས་ཡོངས བད་བ་ེས་པསི 
རེ ག་ན གུན ཅརབཞི་ཟདབའོ། གཞུ་བཞི བཞི་ག་ཞེན། བྲགང་བཏོགས་པའི་སྔརབཞི་བདཔ་དང། གཞས དའ མྱི་དོམ་རད་བད། དས དནི་ཟདཔ་དང། སོ 
་ ས་པ་འ བདཔ་ཧེ། བཞི་པོདདག་ནི་སོརབནི་ཐདཔའོ། །གཞན་ཡང་ཅུདབསི་བདབ་བཞི་སེེ། བཞི་གངཞེན། ཀུནནསཏོནམོངན་བའྱིདཉོགས་པའི་ གས་དའྱིསོར་ཨི་བདཔ་དང། ཀུན་ 
རཾ ངས་པའྱི་ཧཱཡོངས་སུ་བཅོད་པའྱི་ རོ་བཞི་ཟད་པ་དང་། ཟམ་པརྡ་ཧད་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། བཞས ཝའི རྩ ་ ཡད ཝམི་བདཔ་བཞིརྟཾ། ༨ཞི་དང་ཞེན། ཕུད་འོལ་བརྟག 
 འིགམི་ཟདངདེད། ཁམས་ད བཞི་ཟད་པ་དང་། ཟིལ་བ རྟེནཉིཔའབྲོལ་བརའུབྱུངཔ་ལ་བརྟག་བའི་སྦྱར་བའོ་བདཔ་ཧྭེ། བཞི་པ་ད ཝིཟད་པའོ། །གཞན་ཡད་པྲོར་པརི་ཕདཔ་བཞིདེ། བཞི 


འདྱུབེཏམི་ཏག་པར་ཡེངས་སུ་བ ཌོ་བམི་ཟད་པ་དང་། ༥༣ ི་བདབང། ཚེས་ཐམས་ཅད་བདོག་མེདབར་ བགོ་བ བ་ཞི དབ་དང་། མངནལས་འདེས་ཞི་བ་ལ་ཉེབར་ཕྱོད་ 





 ༼འཛུན་པ་ཤ་རླ་མིའི་བུ། མདོ་ན /ཆུབ་སེ དཔའི་ོརཔའ་སྟེདཔ་དེད་ ཀ་ཐབ་ཅདི། ཐར་ཝདཡྱ་ཧན་ 
དེྱིཡབཱ་མུཊ་སམས་པལ་ྷནམས་ིསོའ་པ་ཐ་ཅདྱ་ཀངམི་ཟད་པའོ། །བན་བ་རྭདཏིའྦིད། དའ 
ཟྲད་པ་ཡན།ེ། དེརྱི་ཡིར་ཞེན། དགེ་བའི་་བར་༦ཅ༠༦པ།ལྡཔ།འདདའིག་ཞ་པའི་ཡིར་རོ། 
རགཿའའི་བཅམ་པའོ། །ཕྱི་ྲག་ཇུབཏོ་པའིྱིར་རྒལ་པའི་ 
[སྭངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཝཿས་ཅད་ལམངོན་སུའ་པའི་ལྟག་པའི་བཙམ་པ་འོ། 
༽འབད་པས་་ སེངས་སུསི སུ་བསན་དེས་པར་ཧས་། བཞི ༣ལུག་པང་ འེ་འསམ་བའོ། ] 
( དསྲ་དོདམ་ཡིན་པས་ནཅང་ཤེས་ཀྱིས་འིལྷག་པའི་སན་པའོ། (འཕགས་པས 



















༥ཡནུ་ཡོར་ ལྷ ཐུག་པའི་བསུམ་པ ཟལ །ཀྱི་བུག་གི་ 
སོ རོས དམི།།༦པ་ ལླྲི་ཡ།། ལའི་བསམ་པའོ། རཾ 
ཙཿ སུབ་བའྲི་སུག་པ།ི ནིབསམ་པའོ། 

[ ཉིནམོངོས་པ་༨༨ ཊའདྲེས པསན་མ་འདྲེས་པའི་ 































ཏོངོ་བའི་ལཱག་པའི་བསལ་བའོ། བི 


།ལྕག་པའི་བསམ་པའོ། །ཡན་ལག་གིདམ་པ་མགོ་ཡངོས་སཱ་གཏོང་བསན། སྦྱིན་པརདཀའ་བ་ཡངས་སུག་ 
ལོ། །བན་ཅབབུན་ཞསས སུབས ུགན་བའོ་སོལ་པའོ། ༼ུནུ་ོས་དང། ༢ང་སངསྱ་ཧྲས་བམག་ཅདྷ་ཧྲི་བྲ་རུབ་ལགམཐིལ། 
སེ །དགེ་བའི་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་མི་སོད་པསན། རཀས་རིཤསི་ལགའི་བམ་པའོ། 
པ་ཉམས་འོགྱ་བངུད་པརྡ་བེད་པའི་ ་བས་༣བ་ཏུབ། བསན་བྱཧ་ལ་དང་ ་པའི་རྱརལ་དང་། ངྱ་ཧལ་ལས་ཀུངངྱརཱལ་དང་། ལིངྒུལ་དང། 
ཿཨཿ ཧྱལ་དད། གའི་བྱས་ད་འི་འགཔའོགགངངོ། གའ བ་་གས་བསོ་བ་བ། ཀུ ོས་གོ། བོ $ན$ནཾིེིེིེ་ 


སྦཀིས་འགོ་བསན་ འབར་བའི །བུརཐྲད་ དཔ བས། མཞུནབའ་འུ འགས་པ ཏ་པ 
།སེམས་ཅནམས་ལྭ་བམས་པའོ། །འཕགས་བ་ནམས་ལ་ཕན་པར་སེམས་པའོ། །འཕགས་པ་མ་ཡོན་པམས་ལ་སྭེང་ 






རོ 















གནས་དད་། དེ་བཤིན་གཤེགས་པའི་གཟིནས་ཆ་ཐོབ་པར་བའི་འིར། ཐལ་མདོང་ནམས་ལམལཆརུཔའ། །ོདགསུམབི་སྐང་ཆེན་པའིས་མས་བདྲ་ི་བབ་ཀི་ངོོརའིགདན་ཐབོ་པནཧ་བའྲི་ཕིར། སྙན་འདོདཔ་ནམས་ལ་སྟནསྱིན་པའོ། །བུཔབཧི་ 
ྱ་བཱད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐང་པའི་ཕིན། ་ཡྱོ་བད་འདོདཔྡ་མསུལ་ཡྱ་བོད་སྦིན་པའོ། །མི་ཧམི་འཇི་ བདུདཚིས་བདེ་བ་ཡོངས་སུབསངབའྱ་ཕིར། ཧ་བ་དང་སྨུན་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙན་སྩིན་པའོ། ༈རངདབང་དང་། འངཉམ་དང་། རངའབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས 
ཡོངས་སུ་བསྐདབའི་ཕྱིར། བང་ཆུབ་གསས་དཔའམསྭ་ཤྱི་པན་ཕོ་དང་། པན་མོ་ཡེངས་སུ་གཏོངབའི་སྙིན་པའཾ། །སྐྲེས་བུཆེན་པོའིམཚནདམ་པ་ཨུམངུ་ཆ་གཉེག བའའྱི་ཕྲི། བཱྩརཱབ་སེམས་དཔའནམས་ཀི་གསེར་དང་། དངུལ་དང་། ནོརབུ་ 
ཚད མུ་ཏིག་དང་། བརྷུར་དང་། དུང་དང་། མན་ཤེལ་དང་། ཤཱིརུདང་། རིན་པོརུ་ཐམས་ཅད་ཡོས་སུ་གཏོང་བའི་ཉྨིན་པལོ། །དཔེ་བུད་བཟང་པོ་བྱདུ་ཡངས་སུ་རོགས་བརྩ་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཇུཊ་སེགས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིརྒྱན་སྣ་ཛོགས་སྙིན་པའོ། །གཙུབ་ 
192 ོར་བལྟརམི་མཐོང་ང་ཐབ་པརྲ་བའི་པིར། ཤད་རུབ་སེམས་དཔ་་མསྱའི་གཙུག་གིནོརོ་བུ་དང་། ཅོདཔན་སྤྲིན་པའོ། །ཐིག་པ་ཆེན་པོ་ཡངས་སྲུ་རོགས་ངའྲ་བབའྱི་ཕིར། བངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིར་དང་། བལླ་གངདང་། -དིངཏདང། དཔུང་བུ་རུཿ 
ག བཞེནཔ་སྙེན་པའ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། ་ཡན་ལག་གིཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པདྲ་བའཾ ྭ ཤུང་ཆུབ་སཾམས་དཔའརྣམས་ཀྱི་སྩྱེད་མེས་ཚལ་དང་། བཞལ་མེད་ཁང་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཀྱཾནགས་ཚོ་ དང་། གྱ་གལག་ཁང་ཡངས་ 


༈རའལ་དང་ 
གཏེང་བའི་ཕྱིན་པཾའ། །བླནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་ཕའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགའ་བཤངོན་པར་རྔོགས་པར་འཛོང་རྒྱབད་བ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞུམས་ཀྱི་བུ་ཁོ་དང་། བུ་མོ་དང། ཆུངམ་དང་། སྡུག་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་སྤྱིན་པའོ། །དཐ་པ 





[= ]ཀྱི་མཛོད་དང་། བབབཞོ་ཞོདགད་བརར།བོ་བས་ས་དཔ ཅཿརབསམས་དཔའནམས་ཉྱེནོའོང། འབྱུདང་། བདང་། མཛོདདང། དག བངབ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་སྦེན་པའོ། ུ་པགས་ཅད་ཁིགཆག་ད་ནཔའདམཔའཚོ རལ་པ 
༤ ཟོདའྭགོ་བརཤཔའྱི་ཕིར། བཿྲརུབ་སསས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་གོང་དང་། གོང་འེརདང་ ལ་དང་། ཡུལ་ལའེའགང། རྒལ་པོསབའོབང་བའའདང་། འཛམ་བིའཡིང་དང་།གྲིང་བཞི་དང་། ར་ད 

བ་ོག་པ་འབོར་ བའི ཤུངརུབ་ ཟོ དགའ་བདང་། རདསོཝསས་ཅདགཏོངའིཧི་བའ། །མ་པའིཆོསིནངཔས་བ་ུ ླེ 
ཤཿ ཡཱིན་པའོ། འིཆོསྱ་ཀི་ལག་ ས་དཔའསྭ་ཏི་ལགས་ཐིལ་སྦིན་ཕགོ། 


ཱ རར ` ལིས 
༢ རླུབ་སེམས་དཔའ་ནམག་ཏི་ཡན་ལག་གདམ་པ་མགོ་ཉིན་པའོ། །ཧཱུང་ 


[ཤི་དོག་ལྟ་བུའིནངག་འདོབ་སུ་དག་པར་བྱབའི་ཕྱིར། རྱངཆུབ་ 











ཞིང་མཐུན་པར། ཅ་ལ སིག ས་དང ཅར་ཤསཔའི ! 
+ དེའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཡཔ རར རི ངས་པ ཡོང་བ་དང བགས 


་བསམ་༔ 
'འདུག་པའི་ཚུལ།ཟིགས་ཏེ། བཙུནཔ་ཤརྦད་ཏིའྲིབུ། ནམ་པྱ་དགྲུ་རར་ཝ་པོད་དག་གིས་5ད་རུབ་སེགས་དཔའ་ནམས་ ཡེ་ཟད་པ་ཡིནན། །བྱཙུན་བཤར་དྲ་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་གངལ་བདུགུང་སུ་བཏུགས་པ 
ར་མབར་ལག་པ འུས སྲག་ཏུམ་ཡིན། ཤར་བ གང་ཟག་ཏུམ་ཡིན། གས་མི དག་པ བད་ཡོད པ་པ །གངལ་གཟུགས་སྭུ་སྒོ་བཏགས་པནེདཔོ་དང་། ཆོ་ 











རསོ་བགས་བསདཔ་དང། སིསྟ་ོ་ འྲབིམས་སེ། 
སྱ བལ་བཟདོམ་དནྡི ལ་ཁྲིམས་སོ། །གདས་ཐས་ཤིངྱ་བ་བནོད་པ་དའི 


ར་ཡིན ན་པར་ཤེས་པརྨ་བཏགས་པདཔ་དའིདུལ་ཁྲིམས་སོ། །གངལསའེ་ཁམསྦསྭ་སྣོབཏུགས་བཟེདབ་དང་། ཆུའཁམས་སུམ་ཡོན། རེའི་ཁསསྭ་སུམ་ཡོཤིདྨ་དངག།ཁམས་སྱུ་སོ་བཏགས་པ་མོདཔ་ 
་ གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མང་པྤོ་བཏགས་པ་མེད་པ་དང་། དེབགིནདུ་ྣ་བརམ་ཡིན། གཱརམ་ཡཾན། ས་ཞི དྲིཿམ་ཡཾན། འེངམ་ཡིན། རོརས་ཡཾ། ལུས་སུ་མ་ཡིན། 
ྩས་ུ་བཏགས་པམེད་པདེནི་ཛུལ་ཁཡས་སོ། །གངལ་ལུས་དང། པག་དང། ཆོས་ས་སོབཏགས་པ་མདཔ་དྲའི་ཚུལབམས་སོ། །གང་ཆེ་གཅིག་པའི་ཕིབཞི་གནས་ཀྱི་མཚནཉིདདནི་སུལ་ཁིལས་ག། ༼ཆོནའབྱརནམཔན 
མཚན་མམེད་པའི་མཐའ་དང་། སི དཅིང་ཁརམགྲཔཔ་དཔ་འཕིནང དགིདུལ་བེམག་སོ། །གཇམངོན་པར་འདུས་མ་བས་པ། 
གནས་པ་དང བྷ ༽ྱ་བིདཔ་དངམ་འྱས་པ དེནིརུལ་ཁཱམས་སེ། །གངའ ླཤ རོ ༈ བར་ི་གནས་བ་ད པས་མ དེཚུལ་ཁྲིམས་སོ། 
མོ པ་དང་། གྲ་བུཿ |. 
༈སེམས་དང་། སྙེནདང་། ནིས གཔ ཁམས མ་རིག་པ་མེདཔདེནཛུལ་ཁྲིམས་སེ། །གཧཏགཔནེདཔདབ། དྲ འི སའ ག་སོ པ་པ 


ང་པ་ཉིད་ཟིག་པ་དང་། 






ཀོ །གངསམས་དྲིམ་ནེདབ་དང་། ནམ་པ་ཤོས་པ་ལམ་ 








བའིར་བའི་གནས མདབ་དང་། 

] ཕིགས་ཡི་གཅོདཔ་དང་། ཁིན གས 

' བླན ` ལི གླུ དད ་ པིར ཿུ 
པགས་པས་ས་བབདགས་ བར་རརོ། སསར སེ ས་སསང མངསྦ་མ་ནམས་ིཚུལ་ཁམས་ནི། ས་ས་ས 












ལོ་ལོ ཡའི བཟོདཔར་བྷའོ། །བབགིསམས་ལབེས་པརསམས་ང བདོར འྱསཱ་སྐད་ 
= ས་ཞོངསསུདག་པས་བཟོདཔར་བལྟའོ། མོསོ ཀུ ཡིག་བ ག་ད་བ །ཡས་ོ་བལེད་ ས་པ་བ བང་ས ཀྲ 
རར དབརབལྟའོ། །གདོད་སས་དང་། ཧྩོན་དང་། ཐ་བ་བཟག་ཅད་བཅོམ་པས་བཟད་པར་བྭལའོ། །འབ་བོ་བ་ཐམས་ཅུདྲ་ཐས་པས་པཟོདབརབ། ས་པ་པ པར་བསྟན 
ཛཾ ལས་ཤིནྱ་འདས་བས་བཟོད་པར་བལྟའོ། རུ ཅོདལ་གམི་ཅུབ་དག རུས་ ༤ 
ཕརྙ་བུ་བམས་ཅད་ དགྲ་བ་ཅའིད་ནབས་པར་ ཨྭོགས་པའི་ཚིར། ས་པ་ག མག་ཡོན་ཏག་ཞོངས་ 


བོཾ རསང དདརབྐའི། ། བྲམ་པ །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་བས་བཟོད་ རས ཕོང་སུ་དགཔ་གང་ཞེན། འི་ཡིརཾསྟ་རེད་པ་ས།བོ་ 
ས་བས་བཟོད་ ་བཐུམས་ཅདསུདབཅོམབས་བཟོད་པར་བཀྟའོ། ལ་འ གཾ 
རེ ཆི དཔའ་ནམག་ྱབདབའ་པའུ། རི ྱ པསཔཟམི་ནར་བདང། 
མཱཿ ཨིསས་སྩམ་དང་མཚུངས་པར་རབ་། 
ཾྫ  ཉྣ་ 

















! ་ པམ་ཡིནནོ། སྒའི ཤིའམ་ཤེས་བཟོད་བ 


དམ་ཨས་ལབ་འེ དྲ་ཡག་པཅུལ་ ས་ ་ ཐི གགཅོདཔའབཤམས་སུ་ལན་བ པ་། བར་སྲིད 
ཡཾ ཞད་ཐས་པ་ཐསསཅད་པ་བོད་པ་ རྙ ཡོབ 
༧ ཱ་པ་ཐསསངདབ་ དང ། ཱསྔས་གངཔ་ལ་ིའཛད་བདུང། བྱིད 


(གས་པ་དང་། 


མིགསོ་བསྗེའ 
གི་ཡུསགཅདཔ་བངབཟད་བདང། རྭ་གུས་པའིཿ 

བྱར་ཕིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིགཏིད་ོངབདམས་ལིལ་ཡིས་ག 

གཡ་དཔིགསང ༢ བདད ཟ ལགནོནཔའིཤི། བྱ ལུགས་པམ་ས། བའ 


དང གེན སུ 


ཐམསཔོ་དང། 


£ 






ཡེདལ་ཡིདགཤེའམ་ཞེས་འབོདཔ་དེན་སེམཆེད་ 
ད་གས དེ 


















བརྒགཱར་པཉིད་ཧང་པའོ་ཤེས་གང་འདིལ་བཟེ །གངམཚནམ་མེད་པརཏོགས་པ་དེལ་མཚན་མའྲིནས་པར་ཏོག་པ་ཡང་བསལ་བ 
ལོ མཛ མངམ སྱ ཆེ ྡོགསབ་ོབལ་བལ་ཡ སོ སྤོན་པམེ མཚན སམ་པར་ཏོག་པ 





གསཏནམཔལ་བདགསིབོདོ། །བདགཤྱ་པན་ལས་འདས་པ་ལ་བདོདྲ་འི། ག་་་ དན་ཤིནྱ་བཟོད་བམ་ཡིནནོ། །དེལཤནྩད་བཟོད་པ་གང་ཞེན། གང་སྟོང་པ་ཉིདགོས་པི། 
ླ ་ 


གརཏོག་་བ་དལ་ཟག་པབགལ་བ་ཡངནདོ། 1 ག་བཏབ གབའདིལ་བཟོདབ་དེན་ཤིནྭཏ་བཟོད་པའོ། །གངནམ་པརྡ་དངབརོགས་བ་དེལ་ཀུན་ནས་ཧོན་མངོས་པ་བསལ་བ་ཡདཡེད། 


བྲ འདུས་བ་རྟོག། ཡར སཔ ཟེལ མུ་དན་ལས་འདག་པརྨ་ོའདེགས་པ་ཡངམདད། 
ཙྭ གེ སིི ། མྱ་བབ།མྱ་བུ་བད་འཇིག་བ། ྲ ་ བ་མེད གཟའགིལ་བཟོད་དེས་ ོང དཔ །གངན་བུག་པ། མ་བར 


-£, ° འཇིགབ་གང་འངམད། ། གང་དེ ་ རཡ་ ཌུ བདན་ཤད།ོ་བབད་པའ 
ཅའ སྤྲ་བཏུག། བ་ཀ འདྲན་ཧརུབ་སྐན (སྱ་ཀི་བ་ དབན 
༧༩ བི ལིའུ གི སམ རཿ ཟིས །ཞག་དཔབ་ག་པ ས་པར་བ བཟྲིགས་སྐབས་ཤའི དཔའ 


མི་ཟདཔ་ལ་མཆོདཔྱ་བབའྱིིན། སྡཊམ་མཐོངམ་ཐོས་བའིམེ་ཏོག་དང་། བཊག་པ་དང་། སོས་དང་། ཀ་ག ཆུག་བ་དང་། ཕྱེམ་དང་། གོས་དང་། གུག ལྟའིབ་དན་དག་གིས་གཏོརཏོ། [གེལ་ཧྭནརྣམག་3ྱཏ 















ླཀ་ག་ཆུ ཊཤོན་ཆེདད་བཛོདོ་བ་ཡངཆེདད་འཇོདདོ། །ཇི་མ་དུ་ཉོང་གྱསམ་ཨི་སོངཆེན་པོའི་འཇིག་ཏེན་ཅི་ཁམས་འདྱི་བུར་ 
ས་དང རྒྱལ་མཚན་དང་། ལྷའི་བདན་དེདག་གཏོ་བཏོ། །དེནས་དངོམ་ལན་འདྲགྱ་ིསྱ་བར་དྲུབ་སེནས་ 

རལ ་ དག བོཾ ག་གས 

ལའ ག་པ་དང ཧེམ་ སོལ རི ་ ལྗ 


2 





ཀླ་ ཿོ་ག་ དག་པ 





པ རི ཛིནའདིའི་མིང་གཟུགས་ཐམ་ (ཞེས་ཀྱའོ། ཊས་དབྲའ་བ དབཆནཔ །་དྨུག་པ། རི ཐོ 
ཏུ ཆ་ར འགའི 
ཟང་ཀྱོ ན་བདའི་སྲག་སོན་ིའ རས རི 


།འམ། .གངབར་ཡ་བཨི་མའོན་པའིཏིངའེ་ 


༄༅]། 
འི་ཡུལ་ཅི། དྲོ་གོན་མི་ཟད་པས་སྣམ་བ། 
ལྷདང་། 





བུབ 
འ་འ 


འྷཾདདཿྭསླཾ་ཝཱས་སོ། །ཟིགསྱ་ཉོོང་ེའཛོན་འདོའི་ཟྲཔ་ངོམཚརོ། །ློ་གོོཐོ་ཟད་བག་གྲག་པ། རོགསྤྱི་བའོབོས་སོང་གསུམྱའོངཆེནཔོ་ལ་ཚིག་ཏེནྩོསི་ཁས་ཐམས་ཅདཁོ་བོའ་ ། 
རི ྲྱིས་་་ ཧ་སེས་དཔའོ་བོ་མིབདཔལདི་ད་སསོ། །གྭ་ཏཾཏང་དེའཛོན་འདིའི་ཁབ་པོམཚོརོ། །ཞོ་བོ་ཤི་ཟད་བས་སྤྲག་པ། ཟོགས་ཀྱིཔུའོ་བོས་ཧོང་གསུམབྱེ་སྟོངཆེན་པོའི་འཇིག་ཏེནི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁོ་བོ 




















།བཟོདཔ་མོ་བད་པའི་ལེའུའི་ཆོས ་གངས་འདེ་བསྙན་བ་དང་། ཆོའཿ འཚེ ིྱིུ་ད་གཐག་ཐག་བྟནདུྲ་བཤལ་ 
སག ིིིྣྣདཉཨད་ ཛ་བ 
བུདཅས་པི་གབ་ སན། རིགས་༡བྱ་བརྒདབས་་དཔའ་མག་ཧིབྱ་བྲལགམི་ཡལ་བ་ དིལྟརཀྱང་ཇུབ་སེབས་དབའརྣམ ཐོས་བར་ཡིས་ཤིག །ཐྲོ་གྲོསམི་ 
ཐི ངང ངེ མ་ད མགཔརསབི། བྱདཔགཤེན། གཱ གོལ་བ རུལ གས་ 
རི 
0 ཤ་དང དེབསྐུལ་པ་འདི་ ནི ོའ་གོ་འོ། བེ 


















བརྙད་བརམ་དོར་ཡོངས་སུ་ཟད་བའམ། གཏུགས་བརའཐུརཔ་གང་ཡངམེདདོ། །བཙུན་བཤར་དཏིའིབུ། འདྷིལསེ་དཔེན། ཆུའི་ཐིགས་བྱ་ཆ་ཐོ་ཆེན་འོབལུདབནིའ བོ 

ཡོག ཛ་་ ཞབ བས་ས དེའི་རིགས ་ལ་ ཨ་ཨཱད་པའམ། རི བས་པ ག་ད་བ 
ཡ ཡ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ནིན་བརྩ་བ་བདང་། སེནཝ་ང་ཐམས་ཅད་ག་བའི་ཅ་བལ་གཟུད་པའྱི་ལིར། དོགེ་བའི་ཙ་བདེདག་ 

ཙ་ན ཐ་ཏེ། ཡང་པ དོག །མམཙན་ཐམ་ཅཏཉབབཛོངབི་རི། དག་ལས གག ཞག་ག 
༣ ཌ་ ཐམས་ཅད་མ ཤསལཇབུདགཔའི་ལིར། འི་ས ནི ག་ག ད་གསེགས་ཆན་ ས་བ གས 
ཅྱིག དེ་གང བ་། སེམས་ཅནྱ་གི་ཁམག་དེ་ཧེདདུ་དབགཅུ་མདཔ། དེ་སྟེད་ད་གསམ་མེད་བ། དེ་གཱེདདུ་བསམ་གྱིསལི་ཁབ་པ། དེ་འོངས་བུ་སྙིན་བརྲབ་ཧེ། ད་བ 























ྦིན་མཚོས་ཀི་མཛདདྲུ་སེས་བ་ཆན་པོའི་མཚོ་མངོན་པརའབབབོ། །མདོདམར་གཏོགས་པའི་བསོདནམས་ཀྱ་ཕུངཔོ་ཇོསད་བདེ་ལས་སྟོངཕག་བྱརར་བཟྱུབའི་བསདནམས་ཀྱིཔུང་ོ་ཡངདུགུ་བར་བསུབས་པས། དེ་བཞིནགཤེགས་བའི་གུ་ལ་དབུའི་གཙུག། 
སདསིསིེིེིི་ ༈གཙུག་ཏེའིདུ་གཏོགས་པའི་བསོདནནས་ཀྱ་ུང་བ་དེལས་བེ་བྲ་ག་བྱར་སོངདུ་བླས་རབདེ་དྲག་ཀད་ལག་བའི་བསདནབས་ཏྱི་ཕུངཔོ་ཡང་དག་པར་བླམབས་པ་དེས། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ 
ཙཚཾ རོས་ཀ་དུངཡས་སུ་འགུབ་བརུའྱག་ཏེ། ཚེས་ཀི་དདདེས་དེབཞིན་གཤེགས་བབཞེདན། འཇིག་ཏེན་ི་ཁམས་མ་ཐའ་ཡསམ་མེདབ་དགུདངངས་ཀིས་གོ་བརུམཛད་ཅིང་། ཆོས་འཇུལ་བ་བཞམ་པ་དང་། དདཔ་ངི་ལུབ་བཞིན་དུའི་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དབངཔོནམས་ཀྱང་། 
@ཾ དཔོ །བྱང་ནུ་བ་སེམས་དཔའི་བསོདནམས་འི་ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་འདི་ཐོསནསམི་སྦྲག་མི་དཔངཞིང་དངང་པརམི་འགྱརཔ་འདིནི་ཀྱངཇུབ་སེས་དཔའི་བསོདནམས་ཀི་ཚོགས་མི་ཟདབ་ཞེས་བའོ། །དེལྱ་བང་དུབ་སེགས་དབའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་མི་བདཔ་གངཞེ 

བངྲ་རུབ་སས་དབའི་ཡ་ཤེསྭ་ཏི་ཚོགསནི་ཛདམེ་དདེ། དེལྱ་པངརུབ་སེགས་དཔའི་བྲགང་བ་འདི་འྭདབས་འཇུག་བ་འོ། །སྣོངགསུམ་ཧྱི་སྣོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟནྱ་གི་ཁམསན་སེཁས་ཅན་གད་དྭགུ་འའོད་པདེདག་དམས་ཅད་དདཔས་རྡེཊ་སུ་འབད་བའི་ཕེ་ཤེས་དང་ལན་ 
215 པག དེགག་གིཆོསྦ་ཀྱི་རེས་ཨུ་འབང་བའི་ཡེ་ཤས་དང་ལན་པའི་བརའི་ཆར་ཡངཉེ་བརཔི་འགོའོ། །སྟོང་གིཆདང་། བིབའིཆདད་། བྱེ་བབྱརའི་ཆ་དང་། བིབ་སྟང་གིཆ་དང་། བྱེབ་བྱཧསྟོང་གྲཆ་དང། གྲངས་དང ཆ་དང་། 
བགྲད་བདང། དཔེ་དང་། རྒྱུར་ཡང་ཉེ་བརཝམི་འགྲོའོ། །དེ་བཞིན་ད་ཆོས་ཀྱིརྗེས་གུ་འབྲང་པའི་ཡེ་ཤེས་དབལྡན་བརྣམསནི། བརྒྱད་པའི་ལེ་ཤེས་དབ་ལྡན་བ་ལའོ། །བརྒྱད་པའི་ལེ་ཤོཾས་དད་ལཱན་བརྣམསན། རུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཡེཔཤེས་དང་ལཱན་པ་ལའོ། ། 












གས་བ ཤས་དབྲལན་པསནོ། ལན་ཅིགྱ་འིརའོང་བའ་པོ ཤོསདཔལཤོ་ོ་ལའོ། །ལན་ཅོ་རལཡོང་པཟ་འཤལ་དཔན་བནམསསོ། ིི་འོ་འི་ཡཤསདབལནབ་ལའོ། ཚརཟ་འོ་བའ་ེཤས་དཔན ཌཾཿཾ་འོངབའི་ཡེ་ཤེས་དཔལནཔན་ ཁྲན ཞི གཡས་བ 
ཡེ ཤཱས་དང་ལྡན་བ་ལའོ། །དྲག་བཅོམ་པའི་ཡེ་ ཤས་དང་ལན་པནམས་ནི། རན་སས་ི་ཡ་ཤསདབད་མའའོ། །རང་བ་ རུས་ཀྱི་ཡཤེག་དང་ལཱན་བརྣམས་ནི། བསྐལ་བ་བརྒྱས་ངེཊ་པར་བྱདབའི་བུངཆུབ་སེམ པ་ཐོབ་པའྱི་བང་རུབ་ 

3 དིུ་བ་ལྟས། དཔ དབ དུ ི་ོ །་ལབྱཔ་འབའུ་་ི་་་་ུམ་ ལོ བཞངས ས་བ རར  ི 

རྱ ÷ ི་ོ ་ོ། སིག ག་བཤད ས་འོགས་འྱིབུསམསདཔའིཡ་ཤེསདཔ་ལགཔརྩ་ 


དཔེ་དང་། རྒྱུའི་བརད་པང་ཉེ་བརམི་ ངདག་པའོད་པ་དེ ཐོ 
ཕྱད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ འྱི་་བཇུབ་སུ་མཐ་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དད་ལན་བའི་བྱརའི་ཆར་ཡངཉེ་བརམི་འགོ་བནས། དཔ་དང་། རྒྱའི་ཐར་དུ་ཡཔ་ འ། །འཇིག་ཉེན་གི ཁམུས་མྲ་པའ་ཡས་ཚུ་མེདཔ་དགུན་སཚས་ཅན་ག བརྩོད 
སབཾེཾེཾེྷྣ་ཾ་ཾསཾསསཾསཾ།ཾཾ།ླ།ྣཾླཾྨཾྨཾླྨླྨླཾླ་ འྩོན་ 


རྱ་མུནཔ་འཐ་ཡོས་མི་ བཞད དིྱིཆུབ་སམས་དཔའིཤེས་རབ་ེཚགས་མི་ཟདཔབཞསྱ་བའོ། ལ་བརུབ་སཡས་དཔའི་ 


ེནི་ངསྦས་ཀིརོས་བམས་ཅད་ཡང་དགུ་པར་སྦབ་པའི 
གགས བོ་ས་ བཅུན་པ་ཤརད་འྲིབ། བྱདཔོདདགྱི་བདབཝཞས་དབའ་ ནུས ི་བ་ཅོ་འསཡདུག་བར་བ་འ། །བཙུན་པཔ།འཏྭ་ཏིའིབུ། གཞན་ཤདྱ་བངཆུབ་སེམས་དབའནམག་ཀི་བཅོན་འཐུསའོ་བ 
218 ༡ ཡུས་ཆིདག་བའ་ས་ཀི་ཏ་དད། ± ་ ཡིད བའི་ལས རཏ ར་ཤ ལོ ཱ པ་དང་བ ང ྭལབའི་ི་ 
= །དལ་འཛུག་བགབཞོན། གང་དཞས་ཅནནམས་ཡ་ཧྭིང་ཇེངེ་བའོ། །སེམས་གནས་པ་གད བས་ག བཀ །པེ་ལེམས་ི་འདག་ཟག །དེལ་འཇུག་བགང་ཤིན། གང་སེསས་ཅན་ཐམས་ཅདསྣདཔའོ། །གནས་པ་ 


















༄། །ོས་ཐནགཅདན་འཛིན་པའོ། །དེ་ལ་ པ་འབོརཔན་ནི་སྒོ་བའོ། །གནས་པ་ག་བཞེན། །བམས་གསུམ་པའི་དམིགས་སོ། །ལོ། །གནས་བ་གཞེན། གད་སྦྱིན་བསླརོམ 
༢ །སྒེམས་སུ་མྱི་དེད་པའོ། །དེལ་འཇུག་པ་གདཞེན། དལ་འྱག་བགངཤིའ། ག་འཁོར་ །གནས་བགབཞེན། གང་བྲསབཔས་རོར་སཱནས་སུ་མྱི་བེདཔའོ། > ་ བདོགཔ་བསས་ཅད་འཇོག་སུ་གཏ་བ ཨོ ± ་ི་ ཏེ། 
སཱ ལའཇུག་པ་གང་ཞེན། གང་དགེ་བའི་ཙ་བྲ་བམས་ཅད་ཅོམ་པའོ། །གནས་བ་གབཤེན། གང་སམས་དངེན་པའོ། །དེལ་འཛུག་པ་གང་ཞེན། གངབསམ་གཏན་གངདག་པར་སུབ་པའོ། །གནས་པ་གདཞེན། གངསམས་ལ་ངེས་པརསམས་པའོ། །དེལ་འཇུག་པ་ 
ཌྣ།གཔཞེན། གང་ཐོས་པ་ལ་ཆོགམི་ཤེས་པལོ། ཀ་ག ཞན གངརུལ་བཤིན་སྦྱོརབའོ། ལ་ཁ་་པ་གངཞེན། བ ག བཞིནདུ་རོས་སྟོད་པའོ། །གནས་བ་གབཞེན། ད་ལ་ད །དེལ་འཇུག་པ་གངཞེན། གང་ཤེས 
2: ཌཉྱིཚོགས་ཡོངན་སུ་ཚོལ་བའོ། །གནས་པ་གངཞནུ། གད་དྲུསཔ་ཤིནཿཆད་པའོ། །དེ་ལ་འཇུག་པ་གབཞེན། གངཛལཿ་པའི་གནས་བྷ་རགས་ཞོགས་པའོ། །གནས་པ་གཔཞན། གད་ཡངདག་པའི་ཤིས་བས་བཏངཏོལས་པའོ། །དེལ་འཇུག་པ་ག 
ཞིན། གངམོནཔ་པཤེས་པལ་ཡོ་སད་ོགས་པ བགངའོ།། །གཞས་པ་གངཞེན། གང་ཟུག་པམད་བ་ལ་འདིས་པརྡ་བདཔའོ། །དེལ་འཇུག་བ་གང་ཞེན། གཡུན་པཉད་གཞག བ་པོ །གཞས་པ་གདཞེ་ན། གདངཱནཔ་ཡདྩོམ་བྱེད་ལམེད་པ་འོ། 
{རཾལ་འཇུག་པ་གཔཞེན། གདཡང་དག་པ་མཕཱོང་བལ་ཧོར་བའོ། གནས་ག _ གདད་གིབ་དམི་དགཔའི་སེཐས་དྲཔལ་བདོ། །དེལ་འཇུག་པ་གབནེན། ༧ གདཛུ་བ་ལ་ཙི་ནེངཔ་མངོད་པར་སྤུབ་པའོ། །གྲས་པག་ཞེག གབལྷན་བིས་ཐུབ་བད་ལ] 






འྱོག་པའ། ལོ་ག གོ་གོ ག་ཤ གོའོ ག་གཞོན གདོ གདབ གོ་བོ གོའི །ལ་ 
ལ་ གངྱ་བངུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་ཡང་དག་པར་ 


པའོ། །གནས་པ་གདཞེཅ ནཾ གངསས་ལླུམཔརའབེཔའི་ཡ་ཤིས་ལམཁག་པའི་ཡེཤེས་ོ། འཇུག་པ་གཤད། ་གབལམ་བྱཚོགས་ཚོལ་བའོ། །གནས་པ་གདཞེན། གང་གར་ 
སངཟི་འབོདའོ། ཀྱི གཡས་པ ག་། གནས་བ ྲ དཞི་གནས་ཅིསེམསཞི་བའོ། །དེ་ རི དཔའོ། །གནས་པ་གངཞེན། གངཆོས་ཉིད་ཤེས་ཕའོ། །དེལ་འཇུག་ 
ཀོ ཤི གདུནི་གཏས་ཅིསས 

220 ། གསོམ་ོགས་བའོ། དེལ་འཛུག་བ་གཏཞེན། ཆེ ལ་ དཱ 


ཐོས་པའོ། མས་གཞན ་་ ] །དེལ་འཇུག་བ་གངཞེན། སུས་ཊྱིཧནཏོ། །གནས་པ་གངཞེན། 

གདཞེན། གངགྱང་བཞི་འཛས་ན་་བའོ། །གནས་བ་གང་ཞེན། ་གང་བག གྭ བག་ཆགས ་ཞས། ག་ག འཛེ སལ །དལ་འ། གའ (འཛག་པ་གངཞེན་ 7 ༈ །གཞས་པ་གུ ་ 
རད །དེལ་ རྒ འའ 

ཐུག་པ་གབཞེན། གང་ཅོམ་བར་ལྟ་བའོ། །གནས་པ་ཀྭངཏཾན། གངཉནས་སུ་ལོནོ་པདྱིད་པའོ། = ༢༤༥ གང་བདད་ལ་བའོ། གནས་ཐ་གངཞན། གད་དོན་དམ་པར་ལྟབ་སྟེ། 7 ། 









ཀ བྷངམཁོསམསདཔའནམསྦོ་ཏི་བསམ་གཏན་ནོ་ོབྔརོད་པོལོ་དམིགས་པའོ། །འདོདཔའི་བམས་སུ་དམིགས་པའྱི་ཤིར། བདྱརབ་སེམས་དབའ་ནམས་ཏི་བསམ་གཏན་ཤིཏདེའཛིན་ལོག་པའོ། 


འིཕིར། 
ཁམས་ཐིལྱ་གིས་གནོན་པའྲི་ཡིར། བརྱརུབསེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་བསམ་གཏནནི། བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་བརྡ་ཐརཔ་དང། ཏིངདེ་འཛིནདང་། སགོས་པར་འཇུག་པ་དང་། ལང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའོ། །ཉན་ཐོས་དང་། 








ཾ།རྙཾམས་བརའཐཛུག་པ་བིལ་ཅྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར། ྷཊསསས་དཔའ་ཤུམས་ཤི་བསམ་གཏནནི། ཞི་བདང་། རབྱཏུཞི་བའོ། ། ཤིཧ་མཐར་ཐུག་པའྲི་ཕིར། བངརུཔསས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་བསམ་གཏནནི་མི་འཁྲུགས་པའོ། །ཉོནམོངས་པ་དང་བགཆགས་ 
222 ཀྱིམཚམས་སྩེར་བ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་འཇོམས་པའིི་ལིར། ཤང མ་ནས བགག །འབྱིགཏེན་ཐམས་ཅདལས་བླསལ་བའི་ཕིར། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཏྱི་བསམ་གཏནནེ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་བའོ། ། 
པ སམས་བུདབ་ཐམས་ཅད་ལགས་པ་ ༠༨2 བའརམས་ཏྱི་བསམ་གཏནནི། ཐསམ་གཏནནིའགོགཔར་བསཔཔའི་གཉེནཔོ། །། གགས་སོ དས་པ ི་ོ 


ཕྐམ་གཏན་ནི། བས་ལ ཀོད། བ་པ དུ་དང །ཏགྱ་མཏན་པརཞག་བབྱིར། བྱང་ཆུབ་སེགས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏནནིམ་ཏམས་པའོ། །སབག་རས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ 


།སཡས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
མི གི་ད བཅམ་གྟནནམ་གཔརཤསབདོས་ཆུ་བཅས་པའོ། །གསསྱ་ཀིདབང་ཕུག་ཤིས་བའི་ཕིར། བངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམསྭ་ཀྱི་བསམ་གཏནནི་སམས་ལས་སྐུ་ཅུ་བའོ། །གསུགས་དང་། གཅུགས་མདབའི་ 
བངསཔསྦྱ་ཧཉས་ཐམས་ཅདཀི་ 





པ་ཀུན 


ཞི ཆོསོ་ཐམས་ཅདལ་དཔང་ེད་པའི་བཤེས་སོ། །ཕེ་ཤོས་ཅི་བདགཉེདཆེ་བའྱི་རི། ང་ སྭ་ཁིབསམ་གཏནནིནས་མཁའལ་5བ་ཏེ། བཅུན་པ་ཤརྭཏའླིབུ། འདིྱིབ་རུབསེས་ 
མ་པ་བཅུ་དྲུག་སྱ རག གངམཤོབ་ཤེས་བད་། ཡེ་ལི།འངོས་སྡུ་ངོགས་པའོ། ། 


ག་གྱ ཛག་འད་ཏདག་བད་ཤེག་ མི་ཟདབའི་ོསམདོན་མུས་ུ་བིད ནི་ལ ཤས་ཞས་ཡོ 
རའ སྐྱ་ཨང། ཡ་བ བརམས་ཅདྲ་ཧི་དར་སྲ་ཏྱི་པཾ། བརྣམས་ཤེས་པ་འདྲིནིམའོན་པར་ 
ན་པ་འ ཆགས་བརྡ་ཤེས་པ་ 












'འིགཏྟེན་ཕོངབརྣམས་ ཟི བ་འདིནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཤེས་བའོ། །གཉན་ཐོད ར་མངྦ་ཅག་འམས་ཅད ་བའདིནི་ཡེ་ཤེག བཙུནཔ་ཤར་དཏའིབུ། ཆུབ་ནེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་བསམ་གཏན 
རིག་ལོ ིམོཔར་ཤཱ་ཞས་རའོ། ། ཅད བོཤསབའདི་ གས་བ བ་དབང དེདགནྱི་པསེལ་དཔའ་ནམས བས་གཏུ། 
རེ བོྱདྱལསནགཏག་ྱིཆོགསསམགཔངས་གཟའཅའོ། བ་བ སདཔ གན ཚོགས་དང། སམ་གཏ །སེཡས་ཅནམཉམ་བཉིདདང། སེམས་མཉམ་བཉིདདང་། བསམ་བམཉམ་བ་ཉིད 
] ཐག་པའི་བསམ་བརཉམ་བཤིད་དང། ཉིད་དང་། སྩིན་དང་། ཚུ་ལ་ཁྲིལས་དང། བཟོདབ་དང་། བཅོན་འགུས་དང། བསམ་གཏན་དང་། །བསཉམ་དཏིདདང། བཿཔྦརས་གིོག་ཐམས་ཅདམཊཉམ་པཉིདྲད་གནས་པས་ན། 
ཧ་སག །ཏིངདེལཾ རར ུསཅཧད་དདཔ་རི། །སེ ཀོ །སལས་ཅན་ཐནས་ཅད་གདདཔཏུམ་བ་ཆོས་བཟསདྱ་བདདཔསཉམ་ཏེ། མཉན་པ 
ཤིབས ཁས དེའི་འ བས་པ་ ག་པ་ཞེས ག་གང ༢༡༡༨: ཊཔ་ཡངདེ་དཔསཉམ་མོ། (མཛ མནེད་པ་གངདངཊཉམ་པ། ུ་་ཅདགང་དཔས པ། ལེས 


















།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གང་དངམཉམ་ 
= ཐག་དལཏས་པ་སམག་ཅན་བརས་ཅད་ཀང་དདང་མཉམ་མོ། །ེན་ཅན་བས རང དདཔས་ན་མ་བསཔ་དང་གམཞ་ཚ། མཉམ་པ་ཉིདདལ་ཧོམས་བུགས་བསན 
ཀྱངདེད་ །ས་ཅན་ཐནས་ཅད་གངདངམཉམ་པ། སདྲང་དདས་ཞོ། ༧ཉམཔ་ཉིདདལ་སྟོམེས་པར་ཞུགས་པསན། 


ཾ 
ཤཾ 


ཚྭ 


225] 





བཆོས་བམས་༠ད་ཀང་དེདདསཉམ་སྣེ། མཉམ་པ་ཉིདདེལ་ཧེམས་པར་ཞུགས་པསན། དེའྱི་ིརྭ་སོམས་པདའུགས་པཞེསབའོ། །ཉཿཤཱ་ཤདཔ་གདདངནཉནབ ་པལ་དབའ་དད་མཏམལ། སོ་ཡོད 
དའི་ིར་སེམོས་བརུགས་པ་ཤེསྲ་བའོ། །ཧན་པ་མེད་བ་གང་དངཿཉམ་པ་ 





འབདེ་དངམཉམཨམོ། །མདོན་པཔ་འདཨྱཱ་བེད་པ་གདདངམཉམ་པ། སམས་ཅན་ཐམས་ཤ་༡དདེདངསཉམསོ། 
དེའྱི་ཉིརྭསམས་པར་ཞུགས་པ ཉེས་བའོ། །མངོནབར་ལ མྱི་པེད་པ་གའད་ངམཉུམ་བ ིི་ །ྱིབ་དདདསཉམ་བཞས་ ག་ག་ག་་ས་པ། ད་དཔཏམ་བཆོས་ཐམས་ཅདྱ་བབདེདཔམཏམ་སྟེ། 
བཏིདདེ་ལ་སོམས་པརྲ་འགས་པསན། ས་ས ་པརཞུགས་པ་ཞེསྤ་བྱ 'གངདངམཉམ་པམི་འབུར་བའངདེདངམཏམ་སོ། །མི་འྱ་དབ་གདདངས་ཉས་པ་ཅེམས་ཅན་བཟས་ཅདྱ་ངདེ་དངམཉམ་མོ། །སེམས་ཅན་བམས་ཅད་གང་དཔམཉམ་པ་ 
+¥ མཉམ་བཉིད་དེ་ལ་ གགས་པསུན། དེའྱི་འིརྭ ཐོས་པརྡདུགས་བ་ཞེས་བྱའོ། བང གང་བན།མབའས་ིལ་དདའ་སྟཿཱ། དངོས་ལོམད་བ་གད་དད་མཉན་པ་གེམས་ཅན་བནས་ཅདྱ་ཀང་དེདངན་ཉམ་ 
༈སེལས་ཅན་ཐམས་ཅདགངདཔམཉམ་པཆོས་ཐམས་ཅདྱ་འངད་དམཉམ་སྟེ། མཉམ་པ་ཉིདདེལ་ཧེམས་པ་ཞུགས་བསན། འྱིིར་སཱབོས་བཟཞུགས་པཞེས་བའོ། ། ¦ ཡས་བས་བཀ་གཞ་བཀྲལ་ལ་དགང་མསོ། །རྣམ་བ་ཡག་པ་ 







དི པཱ་སཾམག་ཅན་བམས་རྭྱཀངདེད་མཉམ་ལོ། བཆོས་ཐམསཿདྱ་ཀདདེདངམཉམ་དེ། གཉམ་པ་ཉིདདེལ་སྟོམས་པར་ུགས་བསན། དེའི་ཕིརྩ་ོས་པར་ཞུགས་བ་ཞེས་བའོ། །ཟདགིསེམས་མཉམ་པ་སམས་ 
དྭ མཉུ་བཉིདདེལ་ཞུགས་བསན། རབམསདག། པགས་པ ལོ །ཐགཔྱ་བདང། ¥ 2ཿ ས་དངནཉམ་པའི་སམས། རུདངམཉམ་པའི་སེམས། མེ་དངུམཉམ་པའི་སྤལས། ཟླུང 
།འ་དདཔ་ཉམ་པའི་སེཡས་ཏེ། མི་མཐོ་ཡ་དམའ་བརཀལཔ། ཡི་ག་ཡོ་བརྒྱག་རཔ། སྩོདལམ་བྲསས་ཅདཏུནཉམ་པདགཞག་པ། སྩོད་ལམམ་བཅོས་པ། རགཞིན་གིས་སྟོམག་བའཞུགས་པ། མི་རྒོདབ་དང་། མི་གཡངབ། 

; ཚིགམ་འཇུཔབ། དོ རྒག མོ ཤས་བ། ཐུས་ཤེག་བ། ཚོད་ཤོས་པ། ས་པ འབིག ཏན་བམས་ཅིེས་སཱཉགསཤིང། འཇིག་ཏེན་དངལ་འདྲས་པ། འཇི་གཏེནྱཾ་སི་ཆོསོ་བྱརད་པས་འདས་པ། ཉོནམོངོས་བ་ཐམས་ཅད 
:33¡དངན་འདྲེས་པ། བདུ་འཛེའི་ནདན་ཡང་སྤོད་ལམ་དངེན་སྟེ། དེ ཚོསཔ་གཏས་པབཅབསམས་དཔལི་ཉམ་བརབ ཡི འགཞས་བངསེའངོ་ ཡ། འཛིགཏེན་གྱི་བ་བཐམས་ཅདད་ཡངསྣང་ བརླི འནི་འདནུབསམསདཔའི་ 
ཐུདུདུ ཤིས་རྲབ་ཉིས་མདོནཔར་ ྱབསསའའི་བད་གཞནྱིབརོལ། །དེལྱ་བདྲརུབསེམས་དཔའི་ཐབསཞི་གང་། ཤེས་རབནི་གདཞེན། གད་བང་ཆུབསམས་དཔའམཉམ་ 
གསཔ་ལ་སེམས་འདོགས་པ་འདིནིབའ ཁིཐབས་ཞེསྱ་པའོ། པ་བ དེ སེ་དང བས་ག ཟས བ། ག་ཆས པའམཉམ་པརྡ་བན། གབཿ་གས་སྟོ་འདའའབ་ས་སོ་གད 


















དྲོད གས་མངསི་གནས་བརབསམ་ག དད་པ པོ། དུབསལས་དབའ།ཞམ་བརགཞོགབན། དམ་པའིཆོས་ཡངས་སུ་བཟུངབ་ལ་ལ་བ་འྡདོ་དོའི་ཐབཝ་སོ། །གངཆོསྦ་ཏིདྱ་ཨདྱཧརམདའར་བསམ་གཱ 
ཐཔོ། །གད་བཿརུབ་སེལས་དཔའ་མཉུམ བའིཚེ། སངསྦ་རས་ཀྱ་འྱི་རན་མངོན་དྲ་བད་པ་འདིནི་དེའི་ཐབས་སོ། །གང་ཆོག་ཕྱི་སཱ་དངརམེདབར་བསན། ཤིས དདདའ་ཤས་བབསོ། །གངྱབངརུབ་དཐས་དཔའམཉན་བརག 
་ །གབནཉིདདོདདདཟསསགཏད་ིདཔའདནདལ་ཤསབབངོ། །གང་ེད་བསག ག་ན བོ ད་ས ས་བབ 
བམེད་པར་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་འ' རབ་པོ། ]ཏམབར་གཞོག་བན། སྔོནྱིསཱོན་ཡ་མགྱིག་སེམས་ཿན་ཡོངོས་སྭུསན་བདའིནྱསིསྨ་རོབ མལྐའབཀོ། །གངནེམསཅན་ཐསབ་རད་ལ་ སམགཏབདཔ་ལནིདའི་ 
འ་འ ་སས་རར་མ་ཚ་་འ 
ཐངས་སོ། །གངཉོནོས་པ་ཐམསཅད་ཞི་བརྩབབའྱིཕིརབདམ་གཏན་ སོ མ་བ །གངམཉམ་བརགཞོག་པན། ལ་བ་གསན ོས་ ༽ི་་པ་མོད་པར་བསན་གཏན་ 


རང ཨུ་སུ་ཤེས་པ་ཇི་སྟེད་པ་དེདག་ཡོངས རབ ༣ ན་ནུབ་སེནས 
དི རར རི 


དི་བསྟན་པན། ་དའ། །བི་ཉིག། ཅནདཏོམའི་སྨོནམ་ཞེས་བཞེན། ཱུ 
་པའིཞོལདང། ± ༥ མ་བས་དང་། ཉའ ྒེ 
རངསབས་རྒྱག་ཀྱི་ བ་ མས་ཅི ཀྱད་ཤེསཊབྱི་སྣདབས་ཕིལ་བྱིས་གཞོན་བསན། དེའི་བུ་ཉིམའི་ཕདོས་ཤེསྱ་བའོ། །བསམ་གཏན 
ཏཔབ་མབའ་བཅེང་བས། རད བས ་དདག་ལྲ་ཕེགས་ཙམ་ཞིག་བསུནཏོ། །ཐཱགོ་གྷི་ཧོན་མས་བྱརནདང་ཐ་བའི་འོད། །གགེ་བཀོདསྭ་མདབཞད་གསས་ག གོའ 














དགའནྭསྱུ་སུདཔ་དང་། །ཌམས་པ་འཐགས་པའི་ཏིངཔེ་བཛིན་དགདང་། །ཧིངཇེཆེན་པོའིཙ་བབསམ་དག་པ། །དགའབའིནུམ་བ་དག་ལ་འཇུག་བདང། །བཏང་སོམས་གཉིས་ལཆགས་ལས་ཐོལ་བདང། །ཆོས་དོནཆོགྱ་བིད་ཡེ་ཤིསྟ་ཏ་ལ་ཡ། 





འཅངབདས་དང་དམིགས་མེདནབཞིནའ་བ། །རིནཆེནནཐའ་དངྱ་ཧུམཚོའི་ཤུགས་འཛིན་དང་ །དིདང་བགྲ་མསྭ་དྡབ་པརྱདད་པ་དང་། །རུ་འཕྲུལ་དོནཆེན་ཡངདག་སྦྱེདཔ་དངུ། །སངསྦྱ་ཧྒས་དཔག་ཏུ་མེདཔ་མཐོང་བདང་། 
་གཅིག་ལ་ཞུ་ཤེསྭ་ཉིད་པ་དང་། །ཡནཏན་ཐའཡསྦྱ་རུམཚོ་ནམ་པར་དུག །དེ་ལཱར་ཏིད་འདྲིན་འདི་དག་མཐའ་ཡས་དཔག་མེདདེ། །བསམ་གཏུནྲེ་བྲ་བག་དགདག་གི་ཕུ་ཝོར་སོང་། བངྒརུབ་སེམས་དཔ 
ཅས་ཨལན་ཀོང་འོ་མསྐགོགས། སའི འདིནྲི་བརྱུསེནས་དཔའ་རྣམསྭ་འི་བསྔམ་གཏན་མོ་ཟད་པཞསྱ་པའོ། །དས་ཚེ་དངལནཔ་རྭད་ 





།འགྲོ་བཙིཡ་བྱེདརྣས་བརུལ་བདང་། །རྣམ་པརགྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དབད་བྲེདདང་། དན ྱརལགཛན་ིངཔོའི་བདམ་དང །བདམ་འདས་དང་འདི་གཏེན་ཆོས་བལ་དང་། སི་དང ལ་བ ས་ཏ་། །སི་འཇགསབདང་པ 
རབོ་ཞེསྭ་བ་བའེ་ཏིང་བའཛིན། །སངྭསྦ་རས་དགོངས་དང་དེབ་ཞིན་མི་འཁུགས་དང་། །གཟི་བཛིད་ཅན་དང་གཟི་བཛིད་འད་ཟཾརདང། །རྣམ་པརྡ་བོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྤྱིན་དང་། །སངས་རས་རྒནནམས་ཤིནོཏུ་བཀོད་པ་དང་། །གུནྟཱསང་དང་སངསྱ་ཧས 
ཚི ད། །སེམསཅུནབསས་པར་བྱར་འྱུག་པ་དང། །མགྱུ་བེད་ཤིནཱམ་གཱ་བད་ཏིང་འཛིན་དང་། །བདཇུབ་ལམ་ྱིཛེས་སུ་འབུན་པ་དང་། །བརོལྷ་ཟིན་བཅན་གུགནརིན་པོ་ཆེ། །བང་ཇུབ་ལནལགམ་ཉེགྱེ་སན་པ་དང་། ུ་པ་པོལབའ་ སུསབཔག། 


' 
།འདམ་བམཆོག་རབ་འདིགས་མེདཔ། །བྟཏནམཆོག་ 
ཉིའི་བུས། བྱངརུབ་སེནས་དངའྲ་དྲོ་གས་མི་ཟད་པ་ལ་འ ཁྲང རི 









ས་གོ །རིགས་ 








333 །ལ་ངེས་བརསྲམས་པ 













ཟྨཾཐ་བདང། ཆོསམ་ཐོས་པ་ཉན་བའྲཾནམབ་དང་། མངོནཔ་པཤེས་བཉན་པའི་ནམ་པ་དང་། ཐེགཔ་གཞན་ལ་འདོད་པཟེདཔའྲིནམཔ་དང། ཕ་རོབ་ྭའིན་་ཉན་པའྲིནམ་བ་དང་། བུངྱརབ་སེས་དབའ་ལྣ་སད་ཉན་པའྐནམ་བདང། 
རི ཚངས་པའི་གནས་༡ནཔའི་ནམ་བ་དང་ ། བབ་དངཤས་འཞིནཉནའཁིནཔ་བ། སྙིབ་ཝ་མཁས་པཉན་བའིནྣམ་པ་དང་། མི་སྙེབ་ལམཁས་བཏན་པ རྐ 

དང མི་ཏྟག་པའིརམ་བདང། ུག།ལ་འབིནམ་པདད། བཟད བན་ད ཞི་བའྲི་རམ་བ་དང་། སོད་བཏིད་ཀི་ནམ་པ་དང། ནལ རྣམ་པ་དང་། 
་ 


འྷིནམ་བདང་། བདེད་བས་ བིབ -ཆུདམི་གཟོན་བའིནམ་པ་དྲ་། ལ་གིཁནལས་བའྲིནས་པ་དང་། ༢བགི་སེམས་སྲུང་བའི་རྣམབ་དང་། བ་གུགསགཏང་ལ་སང་གིང་ 

ཤོབ ནོམ་བདང། བདེན་ འབའི་རྣམ་པ་དང་། །༽ ལོར་་བགས་དང། ས་འཛ གཅོད་པའི་རྣམ་པ་དང། ག་ས དདག་པ་བདད་བའི་ནས་བ་དང་། དབུལ་བ་ཐསས་ཅདཚ་རགཅོདཔའི་ 

བདབ ༥ ^ འཕུགས་བས་ཀུན་ཤེས་པའྲིནམ་པ་དད། འཕགས་པས དེན་པ་ང་བའྲི་བདང། ཐུད་པོའྱ་སནནམ་པརསང་ 
འདས་བས་འེབས་སུ་འཛམ་པའི་ནལ་པ་དང་ ‡ི < རར 


ནད ཏེ ཤཱུ སྙོམས་པར། 
ར  ་ 
¿; མཡིད་པ་བ་འཇུག་པ་དད། ཧང། ནཱ 


ད་གྲསམམཏམ་པཏིགགོ། གསུལ མཆདཔའིིག་གོ། ལྷ་ནུམ་པར་ 
གོའོ ས་གས བི རང 


་ཱ དེབཞིནདུདེནིན་བདང་། རས ནྣབའིརྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། སྣ་དང། 
༨ཤེས་པའི་ཁམས་དང། གཅུ དད རེག་དང ཁབས 
ངི །དའ པུང 7 མསད་། ཚོ 
ས་བསམ་ཐོད་ཞིང། ངི་ལཱརསམས་ཅནལ་བདནེདཔ་དེབ། དུཆས་ཐམས། 
ཉྟརམཛུངས་ཤིདྲ་བགམེདཔརམཐོངབ་དནི། ཚུལ་བཞིད་རབཿཕྫོར་བཞས་བའོ། 











གས་པ་བཅུ་དུག་དང་ལན་ཅིག་མི་བ 
བ་དང་། སཾདཔ་དང་། ལྡུ་བ་དང་། སིདབ་དང་། སྩེབ་དང་ 

༈ རེག་པ་དང་། ཚོར ་དང་། ལེནཔ་དང། 
བརྱ་གུརབྲ་དུག་ཅུ་ཅ་གཏིས་པོའིབར་དག་པི་འགོགས་པ་ 
སུགབསུལ་གྱི་བར་གྱི་འགྲོགས་པ་དང་ལྷན་ཆིག་མི་གནས 


མི་གནསྟཏེ། 
བདང་། སེདཔ་ 


ཡུལ་བཞེན་ར 
ིཚུལ་འ 





ས་ 
། །ཁོབ་དང་། 


།  སྲིདབ་དང་། སྩེབ་དང་། རྒ ཤི་བཤོག 


། གབ དོ་ཤོ་བདདམས་མམདཔའིུལ་བཀིན་ྩོ་བངི་ཉེདཔདདག་བཟསཅདིགནསའི་སབས་ཅནདོ། །དེས་ས་ཅནིགནས་ཀདཔ་གོོལ། ཆོས་ག 
འཛུ བའི རབ ལོ །བ ུ ུ ༤ ལོ །༽འླའི་ སུ ཤུས 

དྲ དག་པོ་དྲགཡནིན། རི མརིག་པའིའྲགོགས་པ་དཔ་ལཉན་ིགམི་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདྲ་བེདདང་། ནྣམ་བར་ཤེས་པ་དང། མི་དདང་གཟུགས་དང་། སྱེ་མཆེདྭདུག་དང། རེག་པ་དབཚོད 
༈ རྒ་ཤིའིའགྲོགས་བདཔ་ལྷནཅིགམི་གཞས་སོ། །མ་རིག་པ་འགོག་པའི་འགྲོགས་པ་དངལནཅིག་ལི་གནས་སོ། །དེབཞིན་དུ་འུ་བེདདང། རྣམ་བར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དངགཟུགས་དང་། སྤྱི་མཆེདཐུག 
པའིའགྲོགས་པ་དང་ལྟ་ སོ། །འཇིགཚོགས་ལ་ལྭ་བའིའགྲོགས་པ་དང་ལྟན་ཅིགམི་གནགུ་པནས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའིཚ་བལས་བྱངབཔ་། 

གཞི་གནས་སོ། །མཐོནདམནི་ོགས་པ་དབྱ་ཉུན་ཅིགམི་གནས་བནས། འཇིགཏེནཙིཆོསྟ་ཆེདཔ་དང། མྟ་ཆེ་བདང། ཉྟན་པ་དང་། མིསྐུད་བ་དང་། སྨདཔ་དང། བསྟདཔ་དང་། བདེབ་དང་། 


ཁནབུ་འཛིན་བ་དང་། འཇབཔ་དང། 






ཏིའིབུ བ་དུང་། ཐོས་པའིནམ་པ་དང་། ཛུལ་བཞིནལ་འཇུག་པའི་ཕྩོརཔའྱི་ཆུབྱདནབ་དེདི་ཤེས་བབཅས་བའོ། 


ཡེངས་སུ་གཏུངབ་དང་། ཐྲག་དོག་དང་། སེརསྣ་དང་། སྩུད གཡོདག 











གམེད་དང། དགྱལ་དག། 
ཁྱིབ་ཀྱིའགྲོགས་བ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་སོ། ཀའདོདཆགས་དང་། ཤེསྡངདང། གཏིགས 
མོཕ།་པའི་ བཟམས་ཅད་ ་བ་དངྭ་ལན་ཅིགམི་གནས་སོ། །གིསགགྱིསན་པད། ཚས 
རི ལྷན་ཅིག་མི་གནས་སོ། །འདོད་བ་དང་། ཐབམོའིཚཱོགཔ་དང། ཅུ་མདོད། ཤོནཐངས་བ་དང་། 
༈ །བདགདང་། སྙིམསཅན་དད། སྲོག་དང་། ག་འ དྲང སྩིས་བུདང་། གདབ 


གངཟགདང། ཤེདལས་དུས་དང། གདབརའཛིནཔ་ལ། སྲ གཟཁདྱིབ་ 
ས་ཀྱི་སྙྲིབ་པ་དང་། བཔ་ ལྟ་བའི་སྒིཿ འགྲོ་བའི་ དྲ་ལརཅིག་ཕི་གནས་བནས། བགཆགས་ཉྱི་མཚམས་སྦྱེཆོབ། 
[ཕིགནས་སོ། རཀ མཛདགྐད། ་ ལབ ལབ པྱ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་། ནབ་བོག་བས་དྲ་ཅས་མིགས་བགས་བྱ་བད། སྤྲོབཏྭགས་པ་ཐནས་ཅད་ 













བབ ཝན་ཅགམི་གནས་སོ། །བདགདང། རྟག་བ་དང། གཙངབ་དང། བདེབའི་འགྲོགས་པདང་ལན་ཅིགམི་གནས་བནས་པིནཡེ་ལོག་ཐམས་ཅདིབརདང་ལན་རིག་མི་གནས་སོ། སེམསྭ་ེ 
ི་ཡུབོབྱརའི་འགིང་གི་བརདཔལན་ཅགམིགནས་སོ། གཏོངབ་ད། བཆལ་བའི་རུལ་ཁིམས་ད། རུཟིསས་དབ། ཨིབས་ཅིགམི་གཤསལ། 

༧ ཁནམ་ཐོ་བམེདཔ་དང་། ཟག་པདངབཅས་བ་དང། ཟག་བཟེདཔ་དང། འཛསྱ་ས་དང་། འདུས་མྱ་བས་དང་། འཇིག་ཏྟེན་པ་དང། འཇིག་ཏེན་ལས་བདས་པ་དང། བཟང་པོ་དང་ གུནནས་ཏོནམོངས་པ། 
དུག ཁནམ་ཐོབམེདཔ་དང། ཟག་བདངཅས་བདང། ཟུག་བཟ་དབད། ས་པ བདབ གཅིག་མི་གནས་པོ། །ཐེག་པ་ཐདདཔ་ད། ག་གས་ད་་་་་་ད།ང། 


རྩྱདན་ལས་འདས་བ་དང་ལྷན་ཅི། 
དགེ་འདུན་ཐདདཔ་དང་ལན་ཅིག་མི་གནས་པན  ཐ་དདབ་ཐམས་ཅད་ཤིབའད་ཚུན་ཅིགཡི་གནས་པོ། །མི་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་། རྣམ་བར་ཤེས་བ་ད། ཀུནཐོབ་དང། 
དག ་བ་ལཅིགསནམས། །ཤེས་རབནི་གངྱ་རུབམེདཔ། ལུས་མདཐ། མཚན་ཉིདམེདཔ། མཆནོམ་ཡེདཔ། འཛཱཊམ་བྱས་པ་ཧེ། དེནི་མཚནམ་དང་ ཡིདལ་བད་ཐམས་ཅདདང་། ། ཡིདདང་། 





2༧ 















ཟོ 


།མིངདང། མཛོནམ་དཔ། གཅིག་པ་དོད། མདདཔ་དཔལ་ཅིགམ་གནས་ཏ། བཙོན་པ ཤསམོཞཡོགསབྒད་བོདདགདཔ་ག ཞིབ།དེལ་ཤསལཙལ་ ཏྲ 
ས་བ ར་ངགི་ོའ་བཞན་པ་དང། གོ ོ་ཨསཝཧཡསཔ། ། གཅུབ མས རད མས་ཅི ཁ་སླ་ོ་འོ་༽ ས་ཞི སྲ 
ཤི དོས་བལྭབུནབདག་ཡིན། སྒྲིག ལང གས་གསར ཉུ 


ཛཿ གསགས་བསདཔ བུའོ ། 
;བུརལྟ་བུའོ་ །འདུཞེས་ན་ བ སེམ བོ མ་ མ་ཡི 
ཛས ུ་དུསྱིའགྱས་ཏུདའོ། །དུབདནབསདྲིད་ཤིངཆུང་། $ ` ༢ དགམ།ཟན། སེ ས་ཡིན སམ་ཡིན། ས་བབ ད་ སེ དག་པ གོ 



















ཐྲི རདཔེོ་ཾིཾི 
དྱ ུདདནེཾེིག་ 
འ་བ ཀི ིིཁ་འཞན་ནགས གཏུངསས། །འད། དག་ད ས་ཡང དགེ་བ ' ཐིག་གཟུགས་ལ་བ 


མི་འགུརབ་འ: 









རཿ 


ཛན པོ །དལ་རརགགདཔའེ བྱའོ། 


ིམ་ ཏས 


ཅབདཔ་ད། བུ་བནབབདཔདང། རི ྱིུ་ི། བིག བེབ 


རྱ་གོལས་འདནཔཏ། དེཿ 








རྩ 


རིའི་ སྒྲ་དང། བཙ མ་བ 
དར ༥ སས་བ ཧྲ 


པ་ལ ས་པཞེསྱ་བའོ། ] འི འི་ཀུན་ཇོབ་ མཚནཏིདྱི་པྣན་བའྲོ། 


ཤཱ ནཉིདྱ 

















།ཅདལ་ྤོའགོས་པཞོདཔི་སོའདོགས་པསྲ་པའི་སོམས་ཅནནམས་ཤུདདེན་པལ་རབཊ་འཛོད་པའོ། །དོའྱ་བདརབཙོལས། 

ལཿ ཅོ སྲེམས་ཅནནམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྨིན ལ་བར་་པའ།ི་བ་སམསདཔའི་བཏེན་པལམཁས་བཞིས་བའོ། གནག 

@ མཚུན་ཉིད་དྷསྟོང་པར་རྟོགས་པ་འདིནི་སྡུག་བསྔལལ་སྡུགབསྔལ་དུ་ཤེས་པ་འཕགས་བའི་བདེན་པའོ། །ག 

ཤཱ ཟགུས་བདང། རེག་པརམེ་དཔ་འདྲིའི་ཏུ ྲ །གངུུངཿ འའ ཅས བུ དང་། དྭལཱརྭ་བུང་ བཛྱནཔལདཔ་པ 

4 ནིའགོག་པ་འཛགས་པའི་བདེནབསྟེ། དལ་གངགས་དེལར་ཤེས་པའདྲིནི། འགོག་པ་ལ་འགོགཔ་དཤེས་པའཝགས་པའི་བདེན་པ ཤ་ཁ པུ ཅིུམའི་གཐས ཡག རསས 
པའི་ཡེ་ཤ སུ་ཛོག་པ་དེནི།  སྡུབ། བྲསལ་འགོགཔར་བོ་པའི་ཕབ་གསའབཞོ་ད། གདའདིལ་སྟོངབཏིཿ བའི གསས གཔ ཤིསཔ་ བྱ །གུངགིས་བཛུགས་པའིབ རེ་འ 

ཅིད་། བདེན་པའི་ཏོག་པས་མི་ཏོག་པ་འདྲིཞི བདརུབ་སསས་དཔའི་བདེན་སགག་གི་ལོ། །གཞན༥ང: བཀོསསཅདསགབྲས་ཏནདི སུལ་ཞེས་བྱའོ། ཆོཟབདེལྷནས་པ་པའྱེད་ཅི་རིག་པར་ ཨུ ཀ གུལ 


























ོབ་ྩོང་ས་བ་འགས་བའ་ན་བཤས་འའོ། དེ པོར་བ ཀ་ྱབབབརཤེས་པའཐགས་པའོ་བདོནབཞས། ཛོ 
དཚརཔ་མེདཔ་ཡང་ཚོརཞིང་། ལ། དནགང་ཤག་ཞུྱ་བརི་ཞུ་ ཚོརབ་འགོག་པམངོ། ཅད་བ འགུག་བལ་འགོང ཐགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་པའོ། །ཚོར་ 
་ གང་མ ས.་ྱ་་ཡ་་ དེ་ལྟར་བདནཔ་ མའགོག་བར་ཤེས་པའ། བརྟེན་པ: ཆོར གུ་གིསབླགས་པའི་ལམདྷི 


བཞི་པ་འདིསཐོདབ་དང་། ནལ་བརདག་པས་གཏམ་བརཏག་པ་ དྲརུབ་སེམས་དཔའི་དདེན་པ་ལྔ་མཁས་ 
་ གྭ་བ ཁལ་ུ་ས་པ་འབགས་པའི་ 
×: འབྲུང་བའོ། ན་འ སཔ་འདིགི། ནཾ འི ལ་ན་ག ལལ ོ ས་སའ །སདཔ་ སབྷ སྲིད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཀུན་ 






གང་འགོག་པམེདཔར་ཤས་ 
ཐ་འདྲིནི། ཟད་པའིའགོག་པ་ཤེས་པ་འཕུགས་པའི་བདེན་པ་ཞིས་འོ། །གདདེ་ལུ་འྲགངབ་དང། འཇུལ་བདང། ཤེ ཚལ་དག ཏོ དྲུང། ལ་པའ་ཤསཔ་ལྡཞི་འམལལནའུ་ །སུ་པ་འཕུགས་པའི་བདུན་བཞིས་བའོ། །གང་དདེན་པའི་ཤེས་པ་འདི་ 
བའདི། བདཔ། ཅིང་། བདྡེན་ གག་པ ཤེས་པས པའི་ད གསབ ཀག འིབདེནཔ་ལམཁས་པ་ཞེསྱ་པའོ། ཡྐ། ཐཱ བྲེལ་ཕརཿཁྱུདབ་ལམཁག་པ་གཔདེན། འ' ནིལྟ་སྟི ས་ཤ །གངཔ་དུ་པའི་ཤསཔའད་ 


449 





རི རརར རྡོོ་མིག་མོ་་འབལམོ་བི་་རརངོ་། ་ོར་ཚེར་འའ་འ་བེརབ་ལསྲ་མོ་ལལ་ཤོས་བོལས་ ལ་པ རར་རོ རའོ་ལ་་ལ་་་ོལ་ལལ་ལོ་མོ་་ 
ཅེ །ངོ ༈མརིགཔ་ཀུནའབྱུདབ་ལས་འདུ་ྱེད་ཀུན་འབུངོ། ཤཱ ལསནམ་བར་ཤསབྱ་ན་འྱངོ། །རྣམ་བར་ཤེས་བ་ཀུནའབུང་བལས་མིངདང་གཟུགས་ཏུནའབྱང་ངོ་། ིདཔག་ཐགསཤུགབྱདཔ་ལས་ེདུག་གུན 

ཐ[འུངང་ ཅྱཅདག་ལན་འདབལས་ེགཔ་ུ་འཐུངདོ། རེས །ཧྲིད་པ་ཀུན་འབྱད་བལས་ཡེན་པ་གུནའབུད་ངོ། །ལེན་བ་འུནུའབུདབལས་སྲིདཔ 

རེ ཤང ཡུལས་ཕྱེ་བཀུནའབུངོ། །བསལསན། ཆགདད། ཆྱ་ཕནདང་། ན་གནོད སསཾེཾེིི དན་ལ ཆ་བབལ པ་ 


ང་བའམ། སིང ལསྱ་བུད་བའམ། མི་གཡོ་བའི རལས་བུངབའམ་ འཁོརཔའྱི་རུལས་བུདབ ཡས་འབ་བ ཅད། ཀི བསལ་བརའ་ཆུ་བལ་མཁས་བཞིག་བུཔ། ག་མང 
ལརརས་ ཏི ` གངདི་ཉུརྱཱུད་འུབཔལསྭཱ་ཐི། ་། 









འགུརརོ། །གཡོ་བཞད་པ། བྱེད་བམེད་བ། བདག་པ་མདཔ། ཡོངས་སུ ོ་བཡདཔ་་ཏུརགཤསབབཞིད་རྱང་ཏེ། གཔ་དིལ་ཤེས་པ་ལ 


ཏནཔའབྲལ་པར་འདུད་བལ་མྭཁས་པཞས་བྱའ། གཞན་ཡང ལ་བཞིནལ་ཡིན་པ་འགགས་བ 










བ་པ་འགགས་བམངགྱ་འཤག ཡངས་པ སབས ཆ་གའགུགསབསའིག་འགག ག་བའགགས་བཅཚགའགག་ སི རི 
ནཔ་འཞིགཔོགགཔར་ངད།།གལོབམདཔ། ཟཊ་ལིདུད། བཟདཔ། ཡོ ཀཀ རྟ རིཏེན་ཅིབའབེ ལམང། 


འགོག་པ པ་དལ་ན།ས་བ་དྲའྱིབརསམས་དབའཏེདཅིབའབེས་བརབངབ་ལ།བམ 
གཞན་པངོས་བཞག་ཅ ག་བདག དཀོ གས་མཚ གཞནནཤེས། | 
ས་བོ། །གང་བགལ་རགས་འྲག་པ །གངབདགལའགལ་ ་འ་ ཱོ འོགས ཊཀྱི་རྐྱེན་ཁམས་ཅ པར་ཤོག གག ཀ་འ 


ཡེ་ཤེས་སུ་ཡངནི་འཇོག་པ་འདྲིདྱི་ དཆུབ་སེམས་དཔའི་ མཁས་པ་ཞེསྱ་པའོ། ་༡ངསགཡོས་དཔའདས་གསུམ་ལ་གཟས་ག་ཤེན། གསདག་དང་། འསརགགངོལ་དམ་འིམས་དང། སེམས་ལསུབུང་བ། དགེ 









ཅཱ 






རེ པི ་དྡ པར་པ ཀུ 
252 ག་ས གིག གམུ་དིའ་པ་ རི ནས་བའི་བགོད། བཿ བགག ས་ཅན ་ པབ རར ཧོ 
གཡས་འོ་བྱེ་་གྱརསི་བཏིསབར་ མནན སིན ད་ལབད། ས་ཅདདང་ ་ ཡི ེ་ཁིརའི་འེདབ་ ར་བ་ལས ་ཅ་གབདགོ བ་པ - 


_།ཡྭ་བངྡ་རུབ་སེཡས་དབའི་ཐེག་བ་ཐམས་ཅདལ་མཁས་པ་གངཞེན། གསུམ་པོའདི་དགནི་ཐེག་པ་སྟེངེས་པརའཕྱིན་པའོ། །གསུམ་པོགངཞེན། འདིལྟ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པདང། ར་སབསྦྱ་ར་ཀི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པཆེན་པོའོ། །གཞན་ 
བ་གཉིས་ཏེ། ་གཉིས་གངགེན། ལའི་བག་པ་དང། མིབི་ཐིག་བའོ། ;ཏེལ་བདཆུབ་སེམས་དབའི་ཉན་ཐོས་ཤི་ཐེག་པ་ལ་མཁས་པ་གདཞེན། །སསྦ་ཆག་བུང་བཟད་བས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་བ་ཡངདདོ། །དེཅིའྲི་ཧི་བཞེན། ཉན་ཐོསནམས་ཀྱི་ཡདདགཔར་ལྟ་ 
ཨ།དི་ཕའོལ་ཡྱིསཱིཇེསསུ་འོ་བའོ། །དེལ་ཏབནི་གངའདུལ་ཁིམས་སྡོལ་པ་སེ། དི་ལཱར་བླགཔ་བ་བཅས་པའིཇེས་སུ་འཇུག་པནི་ཚུལ་ཁྲིཕས་ཤི་ཐུངཔོ་ཡངས་མུ་གས་པར་འགུར་ཏེ། ཚུལ་ཁིསསྭ་ཀིཐུངཔ་ཡངས་སྡཇོགསནས་ཏིངཔ་འཛིན་གི་མུངཔ་ཡོབ་མཐོགས་ 
¬ ཊརཔདབ་དང། ཏིད་དེའཛིན་གྱི་བུང་པ་ཡངོས་སྡ་ཛོགསནས་ཤཱག་འབྱ་ཏི་ཕུངཔོ་འཔོས་སུ་ཇོགས་པའེད་དང་། ཤེས་པབ་ཀྱི་ཐུངཔོ་ཡེབས་ཨུ་ཇོགས་ཞསྲནལ་པར་གལ་བའི་ཐུང་པོ་ལོངས་སྲུ་རོགས་པད་བེདཔ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུངཔོ་ཡོངས་སུ་ཛོགསནསྣནམ་པད་ 
ཤཱི ལྲོལ་བའི་ཡེཤཊེ།མཐོང་བའི་ཐུངཔ་ཡསསྐུ་ཛོགས་པར་པད་པ་སྟེ། གང་འདི་ལྔ་མཁས་པ་འདིནཉན་ཐོསྦའི་ཐེག་པ་ལམཁས་པ་ཤེས་འོ། །གཞན་བངཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་མཁག་བནི། གངབསོདནམས་དང་བཞོདནམསམ་ཡིན་བདང་། མིག་ལོ་བའི་འདྲ་བེཿནམས་ 
¿33 །ལརྣམ་པར་སྤོད་པ་དང་། ,བམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅདལ་ཡཾདབུ་ཏྲཧིང།  འདོད་ཆགས་དདྲ་བལ་བ་དད། འདྲུ་བེད་ཐམས་ཅདལལོ་ཏག་པདང་། སྡུག་བསྡལ་བརཏྟོག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་བདག་མོད་བ་དག་པ་དང། རྱ་དན་ལས་འདུས་བཞི་བལམངདོ་ 
༡༢ བརདགའ་བདང་། སྐད་ཇིག་ཀྲདཔར་སེབརམི་འདོདཔ་དངེ། རགྱར་འཇིག་པས་ས་བདང། རྟདྱང་ཡིདཔི་ཏོག་པ་དང། ཐུངབྒོཊསས་ལ་གསོདཔརའྡ ཤེས་པདང། ཁམསྦ་དམག་ལ་སྤུལ་གཏུགཔ་ལྟབུར་ཏོག་བའི་འྱུ་ཤིས་དང། སྩེམཆེདྷནསས་ལ་ཐོངསོང་ 











དུད་ཁ ད་  ཱ ྒ་ ངེ ལོ དུན་ལས ལོམ 
ལྟབུམའཇུ་ཤེས་པ་དང་། སྩེ་བའི་གནས་ཐམས་ཅདལམཾ་སྤནོ་པའི་འུ་ཤེས་དང་། རྱ་དན་ལས་འདས་པལ་གནས་དད་བྱྱབས་སུ་འཇུ་ཤེས་པ་དང་། ཤགངའདི་ལྟར་སྟེན་བ་དང། རབསྟེ་པའདིའི་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིཤན་ཐེས་ཀྱི་ཐེགཔ་ལམཁས་བཞེསབྱའོ། །དེ་ཡབྱང་ 
རུབ་སིམས་དཔའི་རདས་སྱརས་ཀྱི་ཐེགཔ་ལ་མཁས་པགང་ཞེན། ནྣམ་པ་གདདད་རེན་གངགིས་རཔས་སྤྱརས་ནམས་ངིས་པར་འབུངབརའགུར་བའྲིནམ་པ་དེདག་དང་། རེནདེདགྲ་པང་ཇུབ་སེམས་དཔས་ཡདདག་པ་ངིལྟ་བ་བཞིནདུ་བབ་ཤེས་ཏེ། དེདག་གདཞེན། འདི། 
±(ལྟ་སྟེ། འཇུན་པ་དང་། བཅོནའགྲུས་དང་། བག་ཡེད་བཆེན་པོས་ཏན་ཐེས་ཀྱི་ལྟ་བུམ་ཡིན་པའི་སྙིན་པའི་ ཞམས་ ཅོམ་ 












ེ བཅོནའགུས་དང། བ་ བསདནམས་ཀི་ཚོགས་སུགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་བསོདནམས་ཀི་ཚོགས་སགས་པ་དང་། ཐེ 

-/ ལན་འནསནོམས་ལའིམ་གྲོ་དང། བསྟེན་བཞུ་ཁྱེདཔ་ལ་ཡདའུམ་པ་མེད་པ་དང་། དཔད་པོ་བདུམ་དང་། ཏགཏུ་རབཅུའབྱུད་བལ་གཞོལ་བ་དཱད་། དོརོཞུང་བ་དང་། བྱེདཔུང་བ་དང་། འདུ་འཛོལསི་དགའ་ཞིད་དབེན་པ་ལ་དགའབ་དང་། ་དར་གས་མལ་ 

254 །འཆའབ་དང་། བརྟེན་པརདགའ་བདང་། མཐུ་ཆེབ་དང་། སྣྲིན་པའི་གནས་ཀྱིས་ལམངོན་པད་དགའ་བདང། རྒུནཱམི་འཆད་པརརྗེནཅིང་འདྲེལ་བརའབྱང་བ་ལ་ལཱ་བདང་། ངེས་པར་བྱང་བའིདབིངས་གཅིགལ་རྟོག་བ་དང། ལ་ ག་ 
བདད། དམེགས་པ་ལ་འཇུག་བ་འཐོབ་པ་དང་། བསུམ་གཏུནདང། རྣམ་པར་ཐར་བ་དང། ཏིངང་འཛིན་དང་། ཧོམས་པའ་འཇུག་པྱརུནམ་ཆདབ་དང། གཞྲིདིངལམི་འཇོག་བའིཡི་ཤེས་ཆུདཔ་དང། དམིགས་པ་གང་ཡདཔབལ་རེི་ཤ 

བ་སྟེ། གང་དེ་ལཱའ་འཆདཔ་དང་། སྔོན་པ་དང་། འབཏུ་ཧོནཔ་འདིནི་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའི་འངསངསྱྱ་ཆས་ཏི་ཐེག་བལ་མཁས་བཞེ།པའོ། །དེལྷ་བདྲ་རུབ་སེམས་དབའི་ཐེག་བཅན་པོ་ལམཁས་པ་གངཤེན། ཧརཆུབསེམས་ 







ནོ་དབགྱར་མོདད། དེ་ལསོགསོ་་ཤིག་བསྟན་ཏོ། །ཁེག་པདོནོ་གོགས་ཅན་ཐམཅདིགོ་གབས་འྱདཔསའདཔྱབ་རོད་པའོ། །ཐེག་པདྡནིཅགས་བཟེདཔའི་ཡོ ཤེསལ་བཏངབལོ་ སྤིབ བཤེདཔའོ། །ཐེག་པདེན་སེམས་ཅན་ཐསསཅད་ 
2 = བསོདཤམསཀྱི་ཚོགས་ད་། གིས་་མག་དབའགས་པའོ། ཐིག་པ་དེནི་སེལ་ཅ་ དཟདའིནབཅོ་ ནྨཔ་ལ་ལསསུ་ནུདབའི་ཕིརཐརལྭ་ཏཱ་ཧིན་པ་ཐཞས་ བཟས་ཅད་འབོས་ས་ས་བྱབས་པམ། ། །ཐེག་བ་དྷིའི་ཐོགས་པ་མདཔནྲ་བརརུབ་ 
ཚྱི་ཧྭང་བོརའྲགོ་བསན། ཐས་ཅདམཐའེནཔའི་ཡེ ་ཤས་ིངགསཏུསམུངཔརིནའོ། ཤེ ག་བདག གྲབས པོ་  ོཔ་བང་ འོད་ཟེརམཉཡ་པ་དགཏོང་བའོ། །ཐེག་བདེདི་སྭསྦྱ་རས་ཏི་ཆོས་ཐམས་ 
ཤཾ་བ་ ི་ོ ཞའི གསཔ་བསས་ཅདལས་བདང་ བམདབས་པི། ཟད ི་ོ དྲ་ས་ཡུདང། དབདང་། འཇེག་པ་དབ། ས་གོ 

འིཚོམདུད་། བཙོདཔ་སལ་བའོ། །ཐེག་བདེའྲོ་ལུག་པའིབསྔལ་བདང། པོས་པེ་བས་ནཆོས་ཐམས་ཅ ར་པ སི དབདང། འཇིག་པདང། པ ལུམ་དུའགྲོབ། སེམསཅན་ 
ཤི བམསཿནཉེབདའཚའའ། ས་གཏང རོ ན་ས ས་མ ཤོ བསོད ས་ཁ 


























དྲ ཡང་དག་པར་འོམཔའེ་འབགནས་ཆེད (པའོ། །ཤེས་རབནི་བདེན་པ་ལས་དེས་པར་འབུང་བས་དོནདམ་པའོ། ] ཤེས་འབནི་ཤིནཏཱཏུ རྣམཨྭ་ཀྱི་མི་འྟབུགས་པའོ། །ཤེས་རབ་ ཤེས་ཏྱིསྒོརྣ སྭ་ཀྱི་ ཤེསྭ་རབནི་ཐམས་ཅདདདླད 
= །ཟདཔའོ།  ཨ་ལནས་ནཔཔ་ལ པ་འ་ཀལཔདོ། །ཤེས་པབཞི་འཛིན་པ་དང་། ཉེནམེངས་པའི། ས་མི ་མསི་ `་ གས ར་སབའོ། །གས་ ས་ཅི 
་ པདཔ །ླིབཔ་དང། སྒྲིབ་པརའགྱརབའི་ཆོས་ཐམཡ་ཅད་དབལན་ིགམི་གཞས་པ ཐམས་ཅདྲ་ཀི་སམསྭ་ཉི་སདཔ་ཇི་སྭེད་པར་ཤེས་རབདང་ཕེ་ཤེས་ཀི་ལགྲ་ཀངདེ་སྟེདདོ། །ཞེ༽ །སེསས་ འབམ ས་པ་དང། བཟ་ལ་ཏལ་དིདཔར་ 


།བེམས་ཅན་ཐམས་། པ་ཇིཧཱུད་པར་ 
ས་ཁ ྱུ་འཇོསཔ རཀ ་ ༨ཊེཊ་ལབལ་འཇུག་པའི་སྡེའང་དེ་སཱདདོ། །ཉན་ཐོས་དང། རངསཿསྦརས་དདུ། སསདཔ ཡུ་དག་པརཛོགས་པའི་སབས་རསྐམ། 
༧ ཇྲི་སྟེད་པ་དང་། སག ཉ ་ དུ དདལ་བངཆུབ་སེམས་དཔས་དྲགབ་པར་བའོ། །བཙུན་པ་ བ་སེམས འམསྭ་ཧི་ཤུས་འབའི ཤེསུརབ་ཡི་བད་པ་འདིསྱ་པདྲརུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡཿ ལ་ད ལོཿལྕ་དབགདཔན། ཡུ་འི། དུ་དང བིབ ཡ་ ིཆོས་ལ་བཟོདཔ་ ° + ་ 


མེ 
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259 ཐེབ་བར་འབུརོ། ཤས: འག དྲི3 
སོས་སོ བྱན་བག་ཁས། མ་སོད་བསན་ཅིས་ོ་ི་འོ། དས་པ 









དདག་གྲི་བཟས་པཏབརླབ་པ་ཡོག་ཨུཆདཔཞ ོཁདཔ་མདོ། ིལཱརསཡས་ཅནི ཁས་དིཙམཔ་དེ་ཙམ་་བནབ་སེལས་དཔའ་འྱི་བཟས་པའིདས་བསེད་པསྲ་ཁབ་པརབེདདོ། །བཅུནབ་ཤརྭཉའྲིབཱ། འགི དཔནནམམཁའི་ཁམས་འདིས་གསཡང 
ཁ་པ་མེདདོ། །བཅུནཔ་ཤརྦ་ ཏིའིབུ ངླབ་སེམས་དཔའི་ཤམས་པ་ལ དེགབསཔམེདོ། ཏཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ུླ ལླཊ དགད ཅཅ ཧཱ གནས་བཏུན་ 














ཟླ ཌག་པས་་དའ། ཀཔཞད དྭ གི་ཁམས་དི་ཧྟེདཔ་དཾ་ 

དཔ་ལ [ས་སོ] །རིགས་ཀྱིབུ་སེམས་ཅན་གི་ཁམས་ རྤོ་གོན་ལི་ཐད་པག་སྨུས་པ ཿཤརྭ་ིའིའུ། སའི་ཁམས་དང་། ཚུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། ཅོ 

280 ས་མེད མགང གི ་དྲ་གར།་ - བཙན་བཌིའིུ སྒ : ད་བགཙི་གྱུ 
༈ བམས་ཅན་དང་བུའི་ཀུ་གིབེལཧོདདག་འཐུབཏེ། གབས གས | དེ་བནིནདུ་གངན སས གད་འི་ུྱ་སེང་དགའྲསཏ དགའ་ཚོར་འབོ་གྱི་རེསསིདདགནསའེ་ 





༄༅།། །རམོ་བརརརགཤིགས་བའཆསརུ་ལས་ཐིགས་པ་གཉིས་དངས་ལ། མཚན་མ་བཞག་པའདིདང་བྲགད་འདིལ་བྲུས་བྷསལ་པ་གད་བའི་ཀུ་གྱི་བེམ་གདཅིང་སེམས་ཅནགད་གྲའི་ཀླངགྱིབེམ་ལེདདག་གིས་སླའིརེ་མོ་བརྒྱརག ཤེགས་བའི་ཆས་ཇུའི་ཐིགས་པ་རེའྲ་ཚུས 
ཇུ བསྡུ་རུའི་ཡུངཔ་དཙོམ་ཟད་པརྱ་སརཀང། གམས་ཅན་ཧྱི།བྲམས་དེནིཐུག་པ་འམ་ཟདཔ་གང་ཡདམེདདོ། །བཙུན་པ་ཤརྦཏིའི་བུ། དེ་ལྟར་སེནས་ཅན་ཧི་ཁམས་ཚདམད་དེ། དདག་ལྕ་བྔརབསས་དཔའི་བམས་པགྲ་ཁབ་པར་དདོ། །བཙུནཔཔཤརྦད་ཏིའི་བུ། 
@ །འདིཇིསྟམ་དུ་སེགས། གད་གྱི་པམས་བདེལཱ་བརྡ་ཞོམ་པའི་དགེ་བའི་ཚ་བཛདམེདཔ་དེ་ཟདཔརྭནུས་སམ། སུས་པ། རིགསྐ་ཀྱི་ུ་དེནི་ བམས་པ་སྒེམ་བའིདདགེ་བའི་ཚ་བའདི་འདུ་བ་ཟད་བརྩབ་འདོད་བ་དེནམག་ཁའ་ཟདབ་འདོདདོ། །ཧྱ་ཆུབསེམས་དཔའ་གུང་ 
རྱ ཊཱྱ་བཤས་བི་ཟུད་པ་འདི་ཐསཞས་གག་པར་པི་འྱ་བན། དེ་དགྲ་ཁརྱཧམས་པ་མི་ཟདཔར་འཕགས་བརར་ཕུརརོ། །དྲོ་ཐགམི་ཟདཔས་སྨས་པ། བཙུན་པ ཤརྦ་དཏིའི་བུ། བཞས་པནི་བདག་སུད་ཞིབགཞན་ལ་ཕུནཔརགྲས་བ་སེེ། མཚོགྱང་ཅོདཔ་ཞེདཔ་དང་། གནོད་ 
ཚི ཕསྭ་ཁི་ཐབའྱི་ཉ་དང། ཁོབ་དང། ཁེན་པུའཇིན་པ་ཐམསཅད་རབྱཏ་འཇོམས་པའོ། །བག་ལ་ཤལ་དང། གུཉན་ཝཱང་བདང་བྲུལ་་སྭེ། དདཔ་པྩཅིངསེམ་ཅན་ཐནས་ཅདྱ་ཁིགཐུལ་པ་ལ་ཞེག་པརམི་ལཱའོ། །ཡོ་སྭཱ་གཅུང་བརེད་ཅིང་། ཡུས་དང་མེམས་བདེ་ 
༢༠༣ བསུདཔ་སེ། གཞནི་གནོད་བརྡུང་བལག་དིདྱཏ་འདས་པའོ། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅདའི་འཇིགས་པ་དང་བལ་བྭ་ས། འཇགས་པའི་ལམ་དངའྱབུན་ཞིངགོ ཤེབ་དང་། ཝང་བའི་སེམས་དང་ལུན་པའགེནས་ཅནནམས་དདཔ་དེདཔ། གཡུལ་ཐཟས་ཚདལས་སྤྲོལབསྟེ། 

དངིག་པ་དངན་ཚོན་ཆའཆང་བཟ་ཡིདནོ། །སལས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབྱང་ཐར་བརྡ་བབ་ལ་དགའ་བ། །འོདའོ་བ་ཐམས་ཅད་དད་བལ་བ། ཚུལ་འཚོས་པ་དང། །འ་གསག་དང་། ཐོབ་ཉྱིས་འཇལ་བཟམས་ཅདདང་བལ་བ། རྟདབ་དང་] བཅུཿཉྟིདད། 

















བཅད་པ་ཐམས་ཅདབབུ་བར་བེད་པ། བྱརིན་དང་། ཆབ་བདད། འཇིག་ཏེན་སོདབ་ཐམས་ཅདཀིག་ཕྱག་བུཐ་པ། རབ་གིགའི་བཅྲིད་ཀྱི་ཧུ་ཤིག་བྱ་ཧན་པ། | ཧོས་པོ་ཐཟག་ཅད་ ཐའ 
ཁམདབམ་འྲ་པ། གམཁན་མམ་ཁོང་ཡ་མའི་་ི་ིཾ སིི །པཔ་མད་ཡང་གང་གོགཔ། མ་ང ཅིས བ་ནི མའེ 





ིས་ཟིལ་ཅིས་ཨི་འའོ་པ། ལྷུས དྭུས་བྱཧནབ། དབང་པོ་ཉམས་པ་དང་། མ་ཚདཔ་ཐསས་ཅད་སངས་པ། བ་ ལས་འདས་ཟིལམ་དང་ 
་-ི ཚ་ཚ ཆེས་ཀི་ཀུན་དགའལ་སོག་བ། གུགས ༢ ་ །སུཅདདད། ཕྱ་ངན་ལས་འདས་ འབུན་པ། དུན་ 
ལང _ གོ གྱོ སོག་པ ས་ཁོ གས 






རད ཉབ་ཡིག་པ། 
ར་ག 





!ི 
༈ བ་ཿམསཅདལ་ཡ ད་རབ ས་གཏང 











༈ ཇོཚ་ཤས་པ་དང་། ཁཱལ་ཡདོ གསསབ སག་གས་དངམཚམས་སྩོར་བདང། ཉོན་མེངས་པའིདིདབ་མོདཔའོ། །བཅུནབརའདཏའི་ུ། མ་ཞི 
༈ བྱམས 










།རྒྱལ་གྱི་ལས་ཝེལ་བ 
ཿ །མས་པ་ཆེནཔོན་བདག་གི་དདེབ་གཏོང་ཞིང་། སེཟས་ཅནནམས་ལ་བདེ་བ་ ཐས་ཅྱི་ས་པིརགྱ་ད་འོ། ༈ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ' ས་དཔའནམས ཆེན་པནིསམཝ་ཅན་པམགཅད་ལངོསསྱུ་མྱོབ་བའོ། 
ཊ ཤློ ལཔའོ། ཤབས བྱ །ན་ གཔཤན། ཁི སེནཅདཔའགས་པད། རལ་ས བྱལ ཨད ་ ས་མ ཆམ 
ཤྱ ཉུནལ་དཔིགས་པའི ཨཱ་པ་ནི་ཕྲམ ་པནི་གྱུམཔ། དཱུ གྲུ བུ་བུ སྐ གསམས 
༢ ཕསགདབའནམས་ཊ། བཅཔ་རྦ་ ར་ཁག ཐག་ ས་ཤ ཟོ རྱི ;་ ག་བ 
རྫན ་ རར ཧི ཀས ་ མས གི 





ཡམས་ཁ་དོ།།མིལ་པ་བན། ི་ོ འོ ་་ 
་ ཅང ཧྲ ་ 


ཆིན་བོརི་ཁྲ་བ་།ངོ། ཨཱ བུ་རུབ་ཀི རམ 
བ་ སར ( ་ $ ཕཱི རའ ག་ག 





༈༅། །ག་༢༨༢གཏོང་བའོ། །སདཔ་མེདཔ་ལས་བྱུང་བསན། ཉིད་ཇེཆན་པོན་གཞནྱི་བདབ་སྨྱེད་པའོ།: །བརྗོན་འབྲུས་བརྟན་པ་ོམ་པ་ལས་བྩྱང་བསན། སྟིང་རྔེཆེནཔོནི་སེམས་ཅན་ཐམས་རད་ཀྱི་ཁུར་ཁྱར་པའོ། །སམུས་ཅནགི་མཐུ་མུ་བའེ་ཉེས་པ་དང་ | 
༧ །པ་ལས་བྱུང་བསན། ཧིངྡ་ཆནཕབམའིབ་བདོཔ་ཡཿ ག་བར །ས་པོ། ` །སེམས་ཅནཱན་བརྣམ་ ཤོ་བད་པ་ལས་བུངབསན། ཧྭེདརཚེན་པོནིཆགས་པ་དང་སད་པ་སེལ་བའོ། །དམན་ལ་ཤསཔའིསལས་ཡནཡོང་ན་ བ་པ་ག 
ཨི ཇྗེཆེན་པེཧཾ་ོས་ཀྱི་དབདྱུག་ཐོབ་པའོ། །ཕརོས་ཕྱི ལྱ་གི་ཡན་ཏན་བྫ དཔ་ལས་བུང་བསན  སྭིངཇྲེཆན་པོནིལཿ བགི་ཡནོ་ཏནམི་སོམས་པ འེ །ཟག་པསེད་པའི་བདེ་བ་འདོད་པ་ལས་བུང་བས། ནྟ , ཧཱིངཇེཆན་པོནི་སྣུག་བསུལ་ཐམས་ཅདལ་ངིམི་སམ་པའོ། །ལས་ལེགས་ 
„( པར་ཏུས་ཏེམི་འགྱོདང་ལས་བུང་བསན། ཧོཾངཇཆེན་པོནི་སུག་ཅིང་ཕྲོས་པའི་བས་པ་ཡེངས་སུ་གཏོངབའོ། །ཚུ་ཟིམས་འཆལ་པའི་སམས་ཅནནམས་སྣང་བལས་བྱུང་བསན། སིང་རྔཆེན་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ལགས་པ་བསུངས་པས་བྱུད་བའོ། །རྡོརཾལིལཱས་འཐོ 
@ པ་ལས་བྱུདཔསན། ིེ་ུན་པོའ་འ་པ་གནོདཔདབས་པ་དང་པལེན་པའོ། །ལུས་དངྲསཾག་ལ་མི་ལཱཔ་ལགྱ་བང་བསན། _ ཧིངཇྔཆྨེན་པོནིསེམས་ཉན་ཡེདས་མུ་དྙིན་པའ་ཧྲེད་པའོ། །ཡན་ལགདང་ཉིང་ལག་ཡོལས་སུ་གཏོང་བ་ལས་བྱུང་བསན། སྙིང་རེཆེན་པོནི་ 
མི་ལཱ་བའོ། ¡རངགི་དགེ་བའི་རྩ་བམི་འོདཔ་ལས་བྱུངབསན། ཧཱངེ་ཆེན་པོན་གེམས་ཅནཔ་རོལ་པོ་འདགེ་བའི་ཚ་བ་སྟེད་པའོ། །ཕྱི་བཔང་འདོད་པའི་ དམགས་པ་ལས་བུང་བསན། ཧཱངྡཇཚེན་ཕོ་ནིབསམ་གཏནྱི་རོསྱི་སུང་བའོ། ས་པ་མད་པའེཡེ 
ཤེས་སྣངཔ་ལས་བྱུང་བསན། སཱཾངཇྗེཆེནཔ་ནི་ཀུནནས་སྣད་བའོ¡ །དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ཚོགས་ཀུན་ལ་མི་སྣེད་བ་ལས་བྱངབསན། ཧིང་ཇྗེཆེན་པོནི་ཤིས་འབ་ལ་མི་ལོས་པའོ། །སེནས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་བསམ་པྔ་ཛོགས་པརྱ་ བལས་བུང་བསན། སྙིངཇེཆེན་པོནི་ 
-- ---~--------༡- -༨༡༤༨ྣ༨།༨ྣྣ༤༨༡༤༨ྣྟྣ ྣྟ༨ ཕྕ༨༤ ༤  ྗ༤ྣ༽༨༤༤༤༡༨༧༠༤༤༤༤ར༤༤༤༤༤༤༤༤༢༤༢༠༤༤༢ཆ༧རརརརར༤༩༠༢༢༤༤༤ར༤༤༨༢༠༠༤ར༤༩༠༤༢༤༤༤༧༨༤༤༤༤༤༤༤༢༠༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༠༠༠ ༤༨༤༤ ༠ྕ༄༡-༨༡༡༡༡༤ ༧ ༡༢༤༤-༢༤-༠༤ ༤༤༥༤ ༨ ༨༨༤༨༤༨༤༨-༨--¬-----¬------༤----. 
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དིའྭཔང་རུབ་སེམས་དབའ་བཏང་ཉོརོས་པ་ཡིནཏེ། བཙུན་པ་ཤར་ཉིའིབ། འདྲིནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀི་ཤཱནམངོས་པ་ལ་ཤུང་སྟོམས་པ་ཞསྱ་པའོ། །དེལ་པངརུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བདག་དད་གཞན་སྲུང་བའི་བཏང་སྟེམོས་པ་གཔཞེན། འདིལ་བྱངདུའ་ 
སེསས་དཔའི་ལུས་དང་། ཡན་ལག་དང། ིབལགྲནམས་བཅད་པ་བངབརསྱི་རདཅནིཚོལཏེབཏདཏ ཞས་པ་ཡནནོ། ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྲའགྱུརབ་དང་། སརབས་ཀྱང་ུསཱ་གཉིག་བཟོད་སན། གགས རྨ 


གྲིནབ་བསྭ་ཀང་ནམྭ་ཕིན། གཟུགས་ཉྱི་ནམ་པསྭ་ཀདྒརམི་ཕི་ གཉིགས་ཀྱང་རྨ་སི་ཕྱིནཏེ། །དབཞིནདུནྣ་པས་ཨ་ཡིན། ས་ཡི། བྲིས ལྕེ ལུསྱ་ཧིསྐམ་ཡིན། 

„$ (ཀབ གཟུགས་མ ི་་ཏི། གཉིགས་ུ་ཆ་ ཨཱ གསས ལ་ད ྣཐམ་ཟིན། སསང་ཡིད། བསམ་ཡིན། ལགར་ ཉ།། ས་ཡིན། བ ལ་མ སན ཡ་ ྲ 

270 ནར བལ་ཏི གསོ གང རི ་ ནིར་གི་སེགས་ལ་དས་པརསེལས་པའོ། ུྷ་ནསག་གཞ་ིས་ཟང་བའོ། ལོ 
སད་པར བོ་ནི གཞན་དག ི་ོ སམས ཏོ དུ གི 
















 ་བཙོལབ་བཅོནཞིབན་བས ཞྱི དཔས །དེལ་དུས་དང་དུག་མ་ཡིན་པའི་བཏད་སྟོམས་གང་ཞེན། ྤྲོལཡཔན་ཡུནཔརཔ་འགོད་འ་སམསཅོད་ནམསལཏངས་ པདཔ མནད 
༢ [་དང། སྙུདཔདང། མི་སཱནཔ་དང། སུག་ མབབ་གཏ་ོ་་བའ། སྩོན་ེདཔ་ལ་ཁུགས་བརྣམས་ལ་བཏང་ཤཱམོས་པ་དང་།, ཏྱིནཔའི་དུས་ནཛུལ་བྲིབས ྱལ་བི་གཏམསད། ཆུལ་འསྐ་ཀི ས་ག 
@ །ཅུལ་བའི་བཏང་སྐོམས་དང། ྫངིིོིེོང- བཅོགས ཾ་ུན་བསུམགཏན་གཅུལཔའི་བཏང།མསདང། ག་གཏནཕིདདབ་པཆགས་བྱ།ལ་འ་བཏང་ངསད ༈ ཤནརབི་དསན་པཔྱོནལ་ 
ཌ།།ལྔལ་དམིགས་པ་དཏུལབའེ་གང་སྟོབས་ཏེ། འདིནིས་དདདུས་ཨ་ཡིནཔ་ལ་བཏར་ཧོབསཔ་ཞྦ་བ་ ཤཱའོ། དེ་ བདབ བའོ། །གངགདོདམ་ཟབ འི་ཆོསྣརམས་ལམི་འཐཛ་ཤཔ་མེདཔ་དང། 
2 །ཧོནགྱུས་དར། སྟེབོས་དད། སོས་པ་དྲང། རྦབ་དང་། བོན་པནི་འདོབཏུ། དག་བའོཆོས་དདདདདགུ་ཡཔོ། དད ད་ བཙུན་པུཔཤ་རདའི་བུ། ་ སི་ཏང་སམས་མི་ཟདཔ་ཞེསྱ་པའོ། །བཅུན་པག་ར། 
271 བུ། གཞེན་ཡདབྱད་ཆུབསེ སྱིར པར་ཤིས་བྲལ་འཛན་བད ལྔ་གང་ཞེན། འདིལྟསྟ། མིག་དང་། བད བལལྷ་གིསག་ཤས་པད་ གས་དཔའ་ནམས་ཤི་བ དྲས ཁེ གླས ་ 
སསད་ནས པཤེན། གངའལུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྭའི་མིགདང་། གཱདྲ་ཀཱ་ཐམས་ཅདདང་། གནྭན་ཐསས་འདད་ ད་དད། དཟ་ད། མ་མན་དང་། འ་ མིའམ་ཉིདང། ཧཿ ། མིམ་ཡནཔ་ 








མསཧདྱ་ཀྱ་ལའི་མིག་དང་། གངྦ་ལོབ་པ་ད་སྲི་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་ཐམསཧདྲ་འི་ལཱའི་མིག་ གདར་སདུསྒྱརས་བརསཅདྱི་ལའིམིགདེདགཔ ཕོ 
། །ཆེས་དམ་པའོ། །ཆེས་རབ་པོ། །ཆེས་ཕུལ་ལོ། གས་འ །ཆེས་བཟངངོ། ཁས་སབམདཔ་འནན། ཀི ག་ས་ས 
།ག་ཐསས་ཅད་དདག་གིལུ སྲི 











། ཕྲྭ་བའམ། བཟདཔོའམ། པནབའམ། རྒྱང་རིང་པོའམ། ་ཞི་བགངཚ་ཡངཅང་སེ། 
རླ སད དན་ེམཁ་ྱུགས་རདམ་ཏོགཔཟི་ ས་ན་བ 


མག་དམེབདེདག་བམག་ཁད་ ་ བ་བཤིན་ཞས་། 
སྨྲད 
གསིསོག་གངས་བརདག་མཅཧཊ་། གས་གཙ 


པ། ཁནམ་ཐོ་བཞད་པ། ི་མངང་མོཔབཞསོསསུ་བ། ི་དགེ་་བསེལབ། སམ རྨ་དབ་ཱིངཔལ་འདནངུ་ཡོགསཔ དོནདུ་ཡོགས་པ། གཞནག་གདདའད་ཐོགས་པནདཔ། ར་མསནནས་ལ་གཉངབདང་ལཞཔ། ཚུལཁྲིཐསཱ་འཆལ་ད 





ཅན། § །ཀ༽སགསྣ་བི་སསས་དང་ འི་སཾམས་ནད་པ། །ལ་བརྔོན་འགུས་སྒྲབ་བདྱེད་པ། གས་པར་གསབསལ སས་གཏནིཡནལག་ཏྫོདཔ། > 

རར བྱ་ཀི་མིག་འྱིན་པརབ དཔ།  ི&༢༥ོ དམནཔ་ལཞོས་བྣ་ནམ་ཨ་ལས་ཨྱ་རས་ ཅྱ་གོནགུད ལ་ „, ས་པརྱཀའྱི་ཚིར། 

བཏ བྡ་ མིག་གི མངོན་ སུནད་ ས་བོ འེ ཛཱ བ་དང ག་ཀ 
་། དན ཡམས་བདདང། བགུ ལྷམ་ཡིན་ད། ད། མིའམཅི་དང་། ལཕརནཔ་དང་། རི བདང། གངྲསོབ་པ་ 


ཡང་ས སངསྱ་རན་པམས་ཅདྲ་འཱ་ལའྲིན་བ་དེདག་པས། 


བཿརུབ་སེམས་དཔའ་བསུས་ ཏལ འིར་བཆེས་ མི་བ ས་ཐམས ` སལ 
| །ཛ་དས་་། འི་ར་བདེསྲ་ཕེགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེ མས་མཛ ནོ ུ་ ཡམ ཀད །ང་གས་པ་ དཱ ཧཾ ་ 


།་་པོ། །ཧ་་ 












༈ །འ་གར༣ོ། །ོམཅནའའོའོདརབཅོའ་ས་ཉད་ོ་ཁོའ་པའསོོ་བསོ་གཏན་་ྕར་པོ། །སས་ཅན་འདོིད་བས་གཏན་བྱོརགོ། མཁོངས་པའོདསནའ།ིའཤོས་རབསོར་འྱུརརོ། །སམས་ཅནའའོའོདཀར་་ 
¿ འཇིག་ཏེནཔའི་ཤས་པ་དང་། སྣོདཔའིརྒྱནིམ་འཇོས་པའིདུསན་འདིའིའདི་ ཁསམ །ས་ད་ །བ་བདོན། པྱིར མ་ལོས་པའི་ན་འདིའིཐག་པཆེན་པོའིུརའྱགར་ཞེདེ་ལརམ་ལོས་པའི་དུསན། ཀྲ རམས་ 
° ཀྱི་རྒྱགདདང་། རྐྱེན་གྭད་དག་དད་། རྣམ་པ་གང་དགམ་འཇོས་པའི་དུས་ཞའཕྱད་བརའ་གྱུར་བའིསྤཡོས་ཅནནྣམས་ཀྱིརྒྱད་དག་དང། རྱིན་དེདག་དང་། རྣམ་པ་དེདུག་བྱང་ཆུབ་སེནས་དཔས་ཡང་དག་པ་ངིལྟ་བ་བཞིན་དུ་བ་ཏུ་ཤེས་སོ། དསེས་ཅནབམས་ཅད་ཡོང ༨ 
བ་ལ་སྩྱོ་བརམི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་སནས་ལ་འཇུག་པའི་ཤིས་བ་དད། ོ་ིདདྲར་པདི་དབ་དེགེདཆོས་ཏོནཏོ། །འབྲག་བུ་ཡད་པརཆོས་སྟེན་པ་ཡིནྟཏེ། ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ལ་སར་ས་མཾ་དདཔ་འདྲིནི་མའི་མཐའི་ཕ་རོལ་གི་སེམས་ཤེས་པ་ཞེས་བའོ། །དེལ་ད་ 
༩ །ལྟད་བྱང་བའི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེསུ་པ་གདཞེན། གངདད་ལཱརྭ་དངབའི་དུས་ན་སེལ་ས་ཧན་བམས་ཧད་ཏི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གང་དག་སྙེབ་དེདག་ཐམས་ཅདབད་རུབ་ནམས་ ས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིནདུཿདཏུ་ཤེསཏེ། དེས་འདོདགསདང་བཅས་པའིསེམས། 
279 [ཀྱཔ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྐམསྭ་སུ་ཡང་དག་པདི་ལཱ་བ་བཞིནདུ་ཐབ་ཅུ་ཤེས་སོ། །འདོདཆགས་དངབལ་བའི་སེམས་ཀངའདོད་ཆགས་དང་པལ་བའི་སུམས་སུ་ཡང་དག་པ་དིལྟ་བ་བཤིན་དུ་མབཏ་ཤེས་སོ། །དེབཞནདེུ་སཱདདདབཅས་པ་དང་། ཞེ་སྣངདང་བྲལ་བདང། 
མུག་དང་བཅས་པ་དང་། གཏིམུག་དང་བལ་བ་དང་། ཡོམ སྲ། ཉོནམོངས་པ་ད་ཐལ་བ་དང་། བསྔས་པ་དང་། ལ་པས་གཡེངས་པ་དང་། མཉམ་པར་འཞགཔ་དང་། མཉམ་པརམ་བཞགཔ་དང་། བྱིངའ་དང་། ༢བྱད་འཛིན་པ་དང་། རྒོདཿ 













བཏབ་ནས ེུརཉོནམོངས་པ་གངདངགངགིས་སུནས་ཅན་དང་གཔ་ 
འཆོས་སོནཏོ། །དེའཁོརགང་དུ་འགོ་བའ་ཐོག་མཉིད་དུའཁོརདའི་སེམས་ལ་ལ་ས། བ 
'ཤེས་སོ། སས་བླིབསཔ་འཕ། ག གཞུན ཧ་མས་བླབས་པན་མིའྱུར་རོ། དྲི་བ 
པ། ཅ་ཊ་ཁིག་རིག་པ ངྲ་བྲལ་བ། བག་ཆགས་ཀྱིམཚོམ་ས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྣངབས་རིགང ེམས་གྱིནདགིམངོས་པ་ང་བུལ་བ། 


མི་ྒོད་པ་དད། རྣམ་བརཞིབ་དྲ་། རྣམ་པརསཞིབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བདང་། རྣམ་པརམ་གྲོལ་བདང་། རྒྱཆེ་བདང་། རྒྱ་ཆོབམ་ཡིན་ཕ་དང། ཆུང་དུདང།། . ཡངན་པ་ 






དང་། དོ ནོར་དང ཚནནདེམ་ུཿདམསོམ་ས་ 
་གི་སེམས་བསྐྷཾཕན་པར་གྱརཔ་དེདག་ཐམས་ཅད་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲུ་རབ་ཏུ་ཤཾས་ ཞས་ཀྱང་ཤེས༢འ་ཀྱིས་ཇི་ལྟར༡ཉེནམོངས་པ་ལས་པེ 
རས ཆེ་རིགས་པརཚོས །དེཀྭར་གང་སེམས་ཅན་དེ་དག་གེ ་མ་ག་མཆགས་འསཤེ་དདཐམསརདག་དཉབ 
། འདི་ལྭར' དྲས ཧེ དྲནཔས་རིག་པ། 


ཟླ ྭ 


ཀྱིས་རིག་པ། ༈ྟེགོས་པས་རིག་པ། ཀིས་ 


'་སྩན་བའི་ཉཾན་མོཕ  པ་མཔ་ཡང་དགབརཆ།བདུག་པ། ར་མདུཔ། པི ༈ དོགས་པ ནོས ལི་བརླང་བ། ཉོནམོས་པ་མད་པ། 


བར ལོ སཾ དབྲལ སཀཔ་ལ་ཁཱད།ཁང་ 





ི་་མསདུ ཆུབ་ཐེམས་དཔའི་ཕ་རོལ་ མངསཔྲ་མད་པ། ཧོ 
ངསྱ་ཉི་གནས་ཏིས་ཤིནཅི་གིས་བརསས་པའོ། ! 











7 ¬ 


།ཁོབ་དང་། ངངྒྱལ་ །དང་། དགས་པའི་ཤས་ཆེ་པའི་སེམག་ཅན་ ཨ་གླ་བ་པའ་བསདདང་དེིདོ  ཡདན་བྱར་བིྱ་གི་སྟེབས་སྭམ། ཡངནཚངས་པའ་བས་སམ། མདན་འཇིག་ཧེ་ྱོང་བའི་ 

ླ་ུ་བའི།བོས་གས། ་ི་སགན། ཡ་ནི ཉིན བྱོ ཟས ོད སཔ། ཨེ འི་ཧབོས་སྲར། དོད 
ཅྱལ་པོའི་བབཏེག་སྟེ། འབང་དུདཔ་གཚོ་ ༣ བ་གཅགབགིནདའ་ གཏེ འཐས་གཞནབུངངས་ཚ། བྱང་ཆུབ་ཞེམས་ 
ཟླ པ་དསདཉམསབཞེདདོ། །ཧོང་གསུམ་ྱིསྟོངཆེན་བོ རན པ། བསམ སམས་བ སེའུ ག་འིསཅཏདོ་གཞུགེ། བསལ་ བསཝས་པའཝ། ད གལ་པལས་ ( 


ལུག་པར་་ལ། གླངཆུབ་སམས རྒྱགས་པ་དང་། དྲིགས་པའི་ཤས་ཆེ་ 
༢༠༢ དས་བགྲ་བའི་ཡིརཛིག རོམ 5 སུ ཅཅ ི་ོ རརར ན་བོ་ལ་བལངཤི 


ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པདྲེདེ་ཁོན 
ྗེས་ཙན་དྲུགུརཅིགཅིས་བལང་གྷིངེས་སུ། རི ག་ས་ས རང་གིས ཡྱར་ཅིགཧེཀཱྱིན་ཁྱིས་བརླབས་ནྱ ོང་སོད་བ་པོ། རར 





























ཀྱི་ཕ་མོཡཉ་གྱིནཔ་དང། - བཟོད་པའི་ཕ་འོལ་ཏཱིུན་པ ནི་གངབཅོནོ་འགུསི་ཕ་ལོའྦཏཱ་ཡིན་པའོ། །དོ་འཐུན་བཞི་གདབསམ་ག་བིཕ་རོལཉྭཱཧིན་པ་དང་ ཟི་མ ིནཔའ། _གཞན་ཡངཆོས་སྤྲུན་པཞི་དང་པོས་མསྭ་བསྩེདཔའི་བྱངཆུཊ 
སེགས་པཔའ་ནམས་ཀྱིའོ། །ྟན་པར་ ཟླབ ྣྱནྩ ཀ་ལ སདཔརནས་ིོ།ད ¡ ཅགགྲས་ཐོགས་ ༥ ` 


ནི་བཔརུཀི་ཚ་བདངས་བོན་ རག་པ བས་ལས རོགས་པའོ། རཨྫྩྫྫྨྫྨྫྨྫྦ&&&ི འབྲུན་བ བའྲགབ་པ་པ བྲནཔཔ།རྩ་ ཉའི 

ི སེམས་དབའནམས་ཀི་བསུབའི་དཔོས་པོབཤི་མི་ཟད་པའོ། །བཙུན་པ་ཤརྭདཱཏིའིུ། གཞན་ཡདཔངརུབ་སེགས་དཔའ་ནམས་ཚིསོ་སོ་ཡངདག་བརའིག་པ་པཞི་ ་ག། ཡལ གདའདོསཔོ་ཡང་ཞག་པར་གཔ་དང། ཆོད བཱ 
288 ཅོ ེསཔའ་ཚིགསགི་ཡངདག་པརིགཔ་དང། ། ག་ས་ས པོ་ག་ག མས་ཅདལདོནདཔར་ཤས་བཏོ།།ཆོས་ཤིསཔདང། སོ་བདོ་པཤིས་པ 
རམག ཏ སས བ་ སང་ 5 འི 


།འདུམྱ་བེདཔ་ལ་མདོན་པར་འདྲུ་བེདཔ་མེདཔར་ཤེསཔ་དང་། ཚུལ་གཅིགལ་འདུག་པཔཤསཔ་དང་། བདག་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཤིས་པ་དདུ། སིནས་ཅནམེདཔརྙཏོགས་པའི་ཤེས་བདང། སོག་མེདཔར་ཤིནྭཏཏོགས་བའི་ཤེསཔ་དང། གང་། 
མག་མདཔ་ '་པ་དང། འདས་པ འི་ཨུ་ལམཆགས་པའི་ཤིསཔ་དང། མ་འོཿས་པའིདུས་ལ་ཐུག་པམེདཔའི་ཤེས་པ་དང་། དཀྟ་བུདབའིདུསུན་ཐམས་ཅདྱདུ་བནས་ཐོབམེད་པར་ཤེས་པ་དང་། པུདབྒོ་སས་ལ་སྨྱམ་ཤེས་པ་དང་། ་གས་ 
ལ་སྱུལ་གཏུག་པ་ལྟབུཿནོགས་པའི་ཤེས་པ་དང་། སྩིམཆེདནམས་ལྭ་གྲང་ཏོངཔ་ལྟབུ་རྤས་པར་སེམས་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཤང་ཏེ་བརའི་བར་ཤེས་པ་དང་། པྱི་ ༦ཤེས་པ་ 
གག བདོདཔའི་ཇེས་སུ་འགྲོ་བཤེས་པ་དྲ། ཤྭོ་བོས་ིས་སོསརྟོག་པ་འི་ཤེས་པ་དང་། བདགལ་ཏོག་པའི་ཤེས་བ་དང། བདེན་པ་རམས་ལ་འཧྟར་ཏོག་པར་ཤེས་པ་དང་། ཝུག་བསལ་ལ་མི་འབུང་ གུན་།དྱུང་བ་ལ་མངོན་པར་འདུམ#ི 
བར་ཤེས་པ་དང། འགོག་པ་ལ་མཚནཏིདམདཔར་ཤེས་པ་དང། ལན་ལ དང་། གསགས དྲན་པ་ཉེབར་གཞག་བརྣམས་ཡ་དྲན་བ་མེད་པ་དང་། ཡཾདལྱ་བབམེད་པར་ཤེས་པ་དང། ཡངདག་པརདོང 
28༠ །བླ་ནམས་ལ་དགེ་བ་དངསི་དགེ་བ་གཉིས་ སཱ་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་དང་། མུཿ རྐང་བརྣམས་ལ་ལུས་དང་སེམས་ཡངབས་ཤེས་པ་དང་། དབང་པནྣམས་ལ་འཇུག་པར་ཤིས་པ་དང་། སྟོབསྐ་ནམས་ མས་པ་དང་། བངྦ་རུབྱཀི་ཡན་ལགྲ་ནམས་ལརོས 


ཝམས་ཅད་ཡང་དགཔ་ཇི་ལཱབ་བཞིནདྷ་ཏོགས་པཔ་ཤེས་པ་དང་ ལམ་། བ་མད་བར་ཤེས་པ་དང། ཞི་གནས་ལ་གནས་པར་ཤེས་པ་དང་། ལགམ་ཐོབལ་ཐྣདབར་ཤེས་པ་དང་། སྩུམ་ལརྣམ་པར་བསྒྲུབས་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྩིགརྒྱུ་ལནོན་ 









ཤཿ 










དོ ལུས་པ ཏུ 
3". ཀལ 






༨ 





ཿགོས་བམདབར་བསནཔ། ཆགས་པ་ཞེད་པརབསནཔ། མིཾ་ཟདབར་བསྟུན་པ། ཆེསོ་ཐམས་ཅད་ཐབ་པར་བསུན་པ་སྟེ། དོན་བསྟུན་པ་དེནསེ་སོ་ལདདུག་པརརིག་པ་ཡིནནོ། །དན་སོོ་སོ་ཡེད་དགཔར་རིག་པ་དེདི་དེོ་ཐམས་ཅདབསན་བ་ལཚྲེ་བདབ 
༧ ཡྱརས་གཡོ་ལུ་འདན་ིསྱ་ཡདསབདག་པར་ཀའསའཅིད། ཡང་དག་བཟདསྭ་ཐགས་ར་བའོ། །དེཡངདག་པ་དང་། དགད ས་ལག་པ་དང་། གཞགས་ཡིན་ཏེཤས་བབད། ཀུས ཉོགས 

ཟ།བཟད་པ་སེ། འདིན་དོནསསོ་ཡངདག་པརཟིག་པ་ཞེས་བའོ། །དེལ་ཆོས་སོོ་ལོ་ཡངདག་ངར་རིག་པ་གང་ཞེན། གསཆན་བམགཅག་ལ་ེ་མའཇུགཔགསཔ་སྟ། དགེབ་དང་། ཡོཾ་དགེ་བ་དང། ཁནམ་ཐོབ་དངབཅས་པ་དད་། ཁནམ་ཐོ་བམེད་པ་དང་། 
ཟག་པ་དངབཅ་པ་དང་། ཟག་པ་མདཔ་དངུ། བྱ་བ་དང འདུས་མྱ་བས་དད། འཛགན་བ་དང་། འཇིགརེན་ལས་འདུས་པ་དང། བཟང་པོ་དང དཔ གུནནས་ཉེནམོངས་པ་དང། རྣམ་བའ་བུང་བའིཆ་དང་འབུན་པ་དད། འཁོར་བ་ད་ 
ལས་འདས་པརཉེབར་སོངབྷནམས་ལཿ ལཆེཤ་དབིངསམཏམ་བཀིད་ུ་ཤས་པ་ཅུང། འ་། ུམཔ་ཏིྱ་ ག་པ་དང ༈ གུས་པ ེསཔའདིནངོག ལ་ ` བ་མང ལ་བཞག གང་འདོད 
པའི་སེམས །འབུགཅིབའབབ་བར་ཤེས་པ་དང་། 

ཨས་ཅནནམསྐ་འི་དམནལ་ འི ༨ བཅསམའི་ དོ་གས་དདབ་དང། ཁམ ཀུནྡ་ཇོབ་ཀྱི་འདོདཆགས་སྩེད་པ་དང་། སྣོར་བའི་འ' རྩ ལུ གཆགས་དདོཔ་དང། མི་བ 
།འཇམ་བའི་འདོདཆགས་བུདཔ་དང། ཡང་བའི་འདོ་ཆགས་པུདཔ་དང་། ཡངབམ་ ན་པའ་འདདངགས་།དཔདད། ཀུན་བཅ་འདྲ། 










ཚྭ 









དཔ་དང་། ཤོ གས་ར རྣམ་པརག། 
མེནས་ཅནནངུ་འདོདཆགས་ལྲ་ལི་ལོལ་ུ 





ག་པའེའདོ་ཆགས་སོདཔདང། ཟེན་ཡདདརགས་ོཔ་དང། ོཤྱག་འྱི་ཉནྱའོད་ཆགས་སོདཔ་དང་ ཙེམའེམཐའ་ན 
ཡགས ཡདབདག་་འད། ཅཆ»-ར་བ གས 
།ཾས་ལ་འདོདཆགས་ལ་སྒྲ་དང་། རེག་པ་ལ་འདོདཆགས་མེདབ་དགྲ་བང་ཡོད། ཤཾ 







།ཆདམ་ལྷག་བརཆོག་བསྟན་པཤོས་པདའཚོགསོ་ཐོ་ལདདག་བརོག་བཞེསྱ་བའོ། །ེལ་ལས་པའིཆོགསོ་སོ་ཡངདགཔརཇོག་པ་གངཞེན། གདསེནས་ཅནཐམས་ཅདྱཀི་དདལ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་སྟེ། ལྷ་འྷིདདདང། ཤླུའི་སྐད་དང། གནོད་ྦོ་ཇིསྐདདང། 

་ ལྷལ ནམམཁའ་ལི་དང་། མི་འམ་ཅིདང། ལིན སིའམི་ད། ཨོ་ེཆེནཔ། ྐ་ཞམཔཔའི་དལ་འགཔ།། མདོརནངི་སྟེདདུའྲགོ་བཝརྭ་སེས་པའི་སེམས་ཅནམས་ཀྱི་སྐད་དང་། སྒྲ་དབ། དབུདཊདུང་། དང་། ངས་པའི་ཚིག་་ 

ཨཾདང། སག བདུ་དད། སོ དཔ་དག་ཐནས་ད་བུ ཤེས ཀ་ས་ ད་དངངེ་དག་དུང་། དེ། ་བའཚགདདང་དེགགགིསསེམགཅནདདཔདགལ་སླང་བབཞན་་ག་པས སྭ་སཱནོཏེ། ཆིག གཤེས ¡ 
དག་ 






པ་ནི པ་ཞི ཆས་འདིདག་འདིལུབུར་ ཚོས་འདིདག་ ཿབུཔསི་གྲེནས་ཀིས་བག་ 
གི ལེང ོགྱ་རབ་ཤེས། ལུ 
རྱ རར 


ཤ་རི མགི ུབཅགཔ་ཡང་ཤེས། པིགིར་ོ་བཏགས །དེའི་བེས་པའི་ཚིག་དེའི་ཐོགས་བམེདཔ། འཁྲུལ་བམེདཔ། ཤིནྷ་མ་པའདག་པ། ཟོས་པམདཔ། ག་ས མཾ་བཏུགས་པ། ཟུར་ཡིན་པ། རྣམ་པར་གསལ་བ། 







ཤོ་པ འི ། བཞས་བནི་གངཐས་པཐསམཅད་འདོནཔ་གས་མབཁྱིབའོ། །དོན་ེས་བུ་བཞི་གང་འཇོད་དུམེད་པའི་དོན་ཤེས་པའོ། །ཆག་ཁ་ཤས་བནི་གདུཇུའ་ཅི་ས་ཉིཆོསསསན་་ 
དནཅེསྤ་བ་བཞི་གདབུལདུབ བ་པའིའབྲས་བུམདོན་སུམདྲུ་པེད་པའོ། །ཚིག་འབུ་ཞེས་བ་བནི་ །དདམག་བྱས་འདན། ། དག་པར་བསྟན་པའོ། ཨུབ གངས གང་ལ 
པའོ། གའྱཞེས་དམནིགངམ་རག་པལ དགའ་བས ཤའིསི་དལ་བཀང་་བ །དེན་ཅེསྱ་བ་བ་ནི་གངམ་རིགཔ་འགོག་པན་ སི །ག་འགས་་བཞིགཞིགཞསདབགནཐོང་གཆོགས་བསནཔའོ། །དོནཅེས་ 
- ་ །ཚིག་འབུ་ཞེསྭ་བབཞིགང་འདོདཆགས་དང། ཞེ་སྣདདང་། བཏིལུག་དང་། ཆསཉུམ་པར་ཧུད་པའི་སེམས་ཉྣ ་ ོལ་ 
་ལུགཞིགཔདུང པརའྱགརབའིཆོསྲ་ཚམས་ཡངདག་པར་བསུན་པའོ། ས་བདག པའ་ཤས་དུ་རམ་པའོ། གུག རུ ས་གནས་དང 
དི ཀྱི་སྲུམཐོད་བདང་། འདོདཆགས་དངུབལ་ཞིང ཧ་པ གླམུ་ཡས ་ དྲ ་ 
ཉིངབོ་ལ་འཐུག་པའི་བརྩཧྱིདྲརུབ་སེམས་དཔའི་ཡོནྟཏནྱ་ཧི་ཚོགས་བསྟན་པའོ། ས་བཞི ག་གཅིག་དཔལན་པའི་ མརོས་འ་མས་གསས་དང་འོགའ་ཁོི། ཛི 












དྲེད ཡས་སོ ོད །་ལ་པརཤས་པོགད། 

 གུགས་བཤི་ག ལུ ཨུ  ོ་ད། འྱང་ཤེས་ལ་ཉེ་བརའཧོ་བདང། འདྱ་བེང་ 
གང གལ་ོ།་  འིནས་པདནས་འི་ཅ་བསབ་ པ་ཧྟེ། | ནཞཤས་ཞེས་བའ། ༈གཞན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་བནིསའི་ 
] འདིནི་ནམ་བ་ཤེས་པ་ཞེས་བའོ། །གང་ཁམསྐ་ནམ་པ་བཞི་པོ་འདིདག་ལ་གནས་པའྱིམ་པར་ཤེས་པ་ལཆོས་ ིདྱགསུྱམདཔརཤེས་པའདིན་ཡེ་ཤེསཞས ལོ གཞན 
སད ག་བུ ་ག་ ་ཤས་བ་།ལཤས་། ཞས་འ 
དེ་ག རན །གང་ཡང་འཛིན་པམེདཔ་དང་། མཆོག་ཏུ་འདིན་བམེདཔ་དང་། དམིགས་པལོད་པ་དང་། 





།འི་ཁམསྣ་ནམ་པར་ཤེས་ 





ཊག 









འོོ ་བའོ།།ོ་གག་བ་ོ། སོམ གོ་གོ སོ གདག ཤས ཤོ 
སག རོ བགབད་པདད། ཁིག ་ ་ི་ 






ཞས་བའོ། དེ་ལཆུསཏིདའི་ཀང། གངཟགནི་གདཞན། གངགང་ཟགྭཏུ ངོས 
ཕྱི `ོི་ ག་གི་ག ས་ག ། སི ག་ ལག ད་དང རི མོས 
གངཟགདུང་། དྲུག་བཅྩོས་པའི བདེབདང་། འདྲི 

འའ ལེ མིའྱིསེ་བོལལ་པོཆའི་དོད་གྱི་ཡིཾ-། པན་བའྱི་ཕིར། དདབའི་ཡིར། ལྷ་ད་རྡིརགས་ཀྱི་སྟེན་པ་སངས་ ས། གུང་བག། $ཿ‡ ] །གང་ཟག་གི་སྨྲ་དེདག་ 













་གླས་བསབའི་བསདོནམས་ལ་རས་མ་ཡ་ར་དད་ལུན་པའི་བསོདནམསྱ་བ་བའ་ོ་བདོང། ཟོབོ་བདད། ླིདབ་་བམསཅད་ང། ངས་ད 
བསབས་དཔའ ནམས་འི་བབརུའྱཏསེམས་བྱསད་པ་ལྔ་རེས་མུཡ་ བ་དབང འདས་བ་དང། མ་ཧོན་བ་དུ 
ཞ་བའི་བསོདནམསྱ་བ་པའི་དཔོས་པོ་དང། སངསྦཧས་ཐམས་ཅད་དང་། དཔའྲ་བཟས་ཅདདང། འཐགས་བ་ཟམག་ དང ཟིབ སླིག 


ཛིད་བར་གསེལ་བ་དབྲཕ།་པའ་བཞདདམས་བཟའི་དངོབ་པ་དེང ར་ 
ས་པ་དང རར ་ རྩ ་ ༥ ས་ན ུས་གས་པལོ། ཧྲུ 


སིས་གྲོ་བེད་བ་ད སླས ཇརེ ཁཆབ་བ་དང། ཌཱ ཚིག་བཟུར་གྲསཔ་དད། ་གབཅོ། འདུབ 












དཔག་ཚདཔྱརརཡ་པསོང་ཞིདདམ་པའི་ཆོསམཉན་པ་ལམ་པོགས་པ་དང་། མ་པ་དང ཆོས་ལ ད་དམ 












བདའིདམེདཔརཆོས་སུནཔ་ད། རིན་འ 
ག་བདུང། པམ་ལ་བཏྟད ཤུས་པ་གཟ་བདད་། ༨། ཡུས་བསྔམས་པས་ སཱ་པསད: 
ྱག་བདཔ་དད། ཡིདབཝམས་པས་ཡོདི་ཚུལ རར ླྣྭྣླ#ན་ ུད། གཏནཔམདབ ཨོ ན་དམ 

དོ་ར བསོད ཁས ་་ ཁའ ཧ་ས 















༢ རིན དྲོ ཅུ ཛོ | 
ྣ ང་ ༣གསསཅནྡཡས་རབོདམ་བ་དགའ་ ཁ་ས ཊཱ བོ ོད ་ཕག་བོི་ཇོར་ད། ཧི ཟད་ ཅི 





རུ སི་གས་བསགཔ་པས་བའོས་ུ་དད། ཐྲ སས དགེ་བ་བཅའི་ལས་ཀི་ལམ་ཡངས་མུདག་པས་ལྷདངཡིར་སེ་བདང། ནེས་སུ་བསུན་པ་ཐལཝ་ཏདལནམ 
394 དཀ འོ ་བདད། ཚོ་ཕམས་རདཔ་མོད་དི མུ ཏི་སི མོས་བདང། བུམས་ཅ རི ཨཿ 


བས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ོསགསམ་ུངདང། བདེག སས ད་པ་འདིན། བཙུབ་ཤརདཏིའི་བུ། དམླིབདང། དཔ མདོན ལཱ 


ལྟ་ཛོ་གས་པར་པེད་སད་དང་ན། 
















ར་ན་བ ཚ་བ སས རིང ཆོོ 

ཡེ་འ ཞུག་གི་ཡུན་པད སབའི་ཡི་ང་རོལ་་རའ་་་ བ་ཞེའ བ་ད །ོའབྱ་ི་ིག་ནམ་པར་དག་པ་དང། ཟླེ་ཤིནཏརྣམ་བརདག་པ་དང་། ཟློར ཧྲོམ་ཁུམ་བདང། སོ ོཾེཾྲིྲོ §ཿ 
པི ཌཱ གྱབས སི ག་སོ རྫར ེྩྣོ་ 

- རྙིཀ་གུ་དད། སྣགཚ་དང་། གླེགས་བཟ་སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས་སྐྲ་བརྣམན་ལཆོས་ཀྱི་སྟན་སྣྲ་ཚོགས་སྕིད་པ་དང་། _ ཆོས་སྣབརྣམས་ལ་རྟེད་བ་དང་། བཏུར་ལྟ་ 















ི་ོ དགག་བ ྩོ་་ོདོོཤོོག་ཕོག། 

( ་ྒེ ཱ ། དགྭ་བའརྩ་བསྲང་བདང་། = ` 

5 ཀག -བཞི་གཔཞེན། འདིལྟ་སཾ། . ཆོས་སྣ ཚོབས་ཕེགས་པའལ། 

ེཤེས་ཀྱིས་ཉེབརརྟོན་པ་སྟ། ཉི་བར་ཏོཔ་བའི་བོ་དདགནི་བངྲརབ་སེགས་དཔའ་ནམས་ཏི་ཡེ་ཤེས་འཚོགག་སོགས་པའའྱུརརོ། །ེབསྭ་ཝ་པོ་འདིདགནི་བཏྲནགེཡག་དབའ་ནུམག་ཀི་ལེ་ཤེས་འི ཐ་པའི་སབསྤཀྱཡིར 

གས་ར སཾ མཏམ་པིདལ་སེམས་དསཔརསེ མ་བ རིོངས་དབ། ག་ད 

སྟུབསལཔོདདགནི་བངྡ་རུབསེུས་དཔའ་ནམས་ྱི་ཡེ་ཤེས་ཏི་ཚིགས་སགོས་པརའྱགུརརོ། །ཚུལ་ཁིམས་བཞེ་པོའདི་དགནི་བརྡརབསེམས་དཔའ་ནམས་ལི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་སོགས་པལའྱུརཏེ། པཞི་གཔཞེན། ་ོང་ 
བེ ི་སསདཔའ་ཞུས་ ས་པ སས་བ རྡ ཛ་མབའྲན་ ཏེ། ག་ཡིག 


















༄། །ཆུབསེམས་དཔའི་ཚོརབ བྷཊམས་ལ་ཚོར་བའི་ཇེས་ཨུ་ལྟ་བདྲནཔ ་བརགཞག་པནི། དིཏེསདཔའ་ཚོར་བལ་ཚའ་ཡའ་སསཞིངགནས་ཤེན། འདིལ་ཁུདབ་ེམག་དཔའ་འདི་ུ་དགམསཏ། ཚོརབ་གངའི་ཡང་རུ་ཏེ། 
༣ །ཐམས་ཅདྭཐུག་བསལ་བའོག ཚ་གས བདང་། ཏཾ་གཞགཔ་། ཤེས་རབ་ཤིས་ཉོགས་པ་དང་། ཉེ་བརི་བས་ཏོགས་པས་བདབའི་ཚོརབ་ཡང་ཚོར་བདེདདེ། རཿ 
ལ།འཐྱུརརོ། །ལྡུག་བསུལ་བུཚོརབས་རེག་ན་ཡང ོདདཨ་ོསཔར་ཅིསཔའིས་ཞསཅན་མག་ཅདལ་གིངཆེད་པེདད། དེ འགལ་མིང །བདེབ་ཡདམ་ཡིན་སྣུག་བསུལ་བ་སངམ་ཡིདཔའི་ཚོ 
་མག་བཟ་པངས་ཡན་འི་ཆོ་བར་ཛོར་ཅད་ དེ་མ་རིག་བཟི་བགལ་ཉལ་ཡངབག་ལཉལ་བརརི་འགགརརོ། །དོཚོ་དབ་དང་ལཱན་པའི་དན་བསཚོརབགང་་ཡང་རུངཧྭེ། བདེ་བའམ། སྡུག་བསྡལ་བའམ། བདེབ་ཡངམ་ཡིན 
ལབས ཡན་བཅོ་ོ།ཇ་བ་དདོགགམསཅདལས་འུ ་བ་ཤེསམོ་ྷ་མའོ། དེ་སོགས འགམ་པ པའི བ་ཞིནི་ 
འབྱང་བམིཤས་པག་ བདེབའི་ཚོརབསའེགནནཇེས་སུ་ཆགས་པརའགྱར། གབས ི་ཚོརབསའ ཞནི་བོད་ཐོབར་འགྱར།  སྦུབ།བསལ་བ་ཡངམ་ཡིན་ །བདེབ་ཡངམ་ཡིན་པའི་ཚོ་རབས་རགན་ནྣེ་པོངཿ བདག་ནི་ཤེསརབ། 
ི་ དབང་ཆ ་པ ིངརེཆན་པོས་ འཕིརཆོས་བསུན་ཏོ་སྟམསོ། པྱིང ཞིས་བཞེན། རར མརིག་པས་ 





ཐམས་ཅདྱ་ཧཱནདཔའི་ཐབས་མཁས་པ་དང་། སྱ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དེདག་གིཚོར་ཐམས་ཅདབསལ་བ 























ཉིས་སས་ཅན་ཐམས་ཅདྱི་སཟསྱི་པའབ ཤམཏ། ཤེསནས་ཀདདེ་ལཱ་བའི་རབབཞིནྲ་གིཝཆོས་སྟོན་ཏོ། །སེམས་ལ་སེསས་ཉྫིངེས་སྐ་ལ་ཞིང་གནས་པའྱི་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟིད་ཇེ་ཆེན་པོ་ཐེབ་བརྲཔ་བའྲིཕིརམས་ཉེ་བལའདོགས་ཏེ། དྲལོ་རེཆེགཕོ་འབོ་ 
བཞིསེམས་སྐིས་སེམས་ཅདྲ་འམས་ཅད་ པས་སུསིན་པརྱ་དཔས་མི་སྐྱོའོ། །ཐེམས་ལ་མམསྲ་ཊིརེས་སུ་ལཱ་ པྲ བསས་དདག་སནགནབད་བ ཆ་ས སེམས་འགོགཔར་བ་བའི་ཧིར་ཡདལ་ཡི་ཏཾ ། པབ 
རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་སྣོང་བ་རྣམས་ལ་སེམས་མངོན་པར་སྡྲུབ་པོ། །རྣམས་་ཀྱིདན་པ་ཤེས་པ་དསམ་ བ་དང་། བདང་། མ་ (ཤོག་པརངེས་པརའྱགུརཔ་ལ་འཇུགཔའིཆོན་སུ་གནས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་བང་སངསྨ་རས་ཀྱིག་༢མི་ལུང་ྟེ། ཞམ་ཡངསངས་རྒྱས་ོཚོས་ཐམས་ 
དས ས་ན ཐགས་བརསྱ་རའིརདས། ི་ུནེབར་འོགས་ཏེ། སྤེམས་སྐད། གཅིག་དཔན་པའིཤེས་སས་བདམདཔ་མངདག་བར་ོགས་བས ༤༤ གས་བར་འཚདྱརའ། འདྲིནྲི་བཆུབ་སམས་དབའ་ནམས་ཡིདཡས་ལ་སེམས་ 
ཆི་རྡེག་ནུཿ བཞེ་བད་ སྭ་པུའོ། ཧཿརུབ་སྐམས་དཔའིཿ ཆོས སུ་ལབ་དན་པ་ཉེ་ གཞག་པ་གང་ཞན། འཐུགས༔ བྭ་ཀྱི་མིག་ཡིསཝ་ཐོང་བའི་ཆོས་དེདག བྲ་ཀྱི་སིར་པོ་ལའ་ བཀམ་དོ་བརེད་པརམི་འྱའར 

བབ ས་ག ཤོགས ཡཔ་ཉིདལས་ནམ་པར་དོལ་བདང། མཚནམ་ནདཔ་ལསྐརམ་པདྲ་སོལ་བདང་། ཱེནབ་ཞེདཔ་ལསཤས་བར་གོལ་བད བར་དུབ་་་དབར་ མི 












་ 


ཐམ་པརོལ་བདང་། སུ དནམ་པོར ལ་བདང་། མདཔ་ལསྣ་མ་པར་གོལ་བའིཆོས་ཆུང་རབཅམ་ཡངཆིཡཿོང་། །ཆྫྔནམས་ལ་ཆོས་ཀི་ཇེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པའི་བདྲརུབ་སེམས། 
དསས ླ ླསླཀླཀླཀོོཀུ ཀུཀ་༣"ེ ༠༠ 1 ༦ ་ 


ཉོཉིདདགྐག།པ་འབྱཏ་ཤེས་ཏེ། 
× ཞེས 















ལམ. བཞག་ན ཀྲ རྲི ་ འུད། 


།བཞི་སོམ་པ་མི་ཟད་པའོ། །བཅནཔ་ཤརྦ་ ཏི་འྲིའུ། གཞན་ཡད ཤྱོ༣་དདག་བརྡ་ཡོང་བ 
༧ །བཅོནའྭགས་ཅོ ེ དཱ 
ཏདཱད ཤ་། 


ཤོ རད ་ རག ་ དད ་ `` 
¡ ཌསྐནམས་ཞུནཏསི་ཝཱོད ངའ ིས་སི་འདུནཔའ ང་གི་ད ོ་ ཤེས་རབ་ཀྱི །ཁིམསྭ་ིའི་ལྭཐ 
ཿ ཡི་ད ག་དོག མས་པརྱཞཔ་ཚོས་མར་ པོང སུ བལ སོ 









རཿ ཞི་ཡོི་ལ་བཏནད་བག་ཏ་དྲ་ས་པས་མས་ལགྲས་ཅ་བ ཁོ་བའརདོ། 
བའོ། བའོ། །དདག་གིཅ་བའཏནདངག ནདངགནས་ནྲི་མས་བད་ མས་བ་དང་། གྲ དགའ་བདབ། བཏ་ཧོགས་དང། ¡ འིད་བཞ་དགས ངདཞདབབཞི་ ཨུག སི 


ནི གཙོུགག་ལམ་ཤོདཡོགསཔའོ། བཅོན་འྱགསནི་གངཆས་དེ་དག་སུབ་པའོ། །གམས་ནིགཔཆོས་དདག་ལ་ཏོག་པའོ། །དདོཔནི་གདཆོས་དེ་དག་ལ་མ 


ས་བྱ ཅན་བ །མེས་ིད་། དགག་པ་ལ བ་འ 
བསག 7 ཐྲི ལ་ ཡ་ལག་རམ་པ། མལ་ཤུ [བ་བ གནསཔ། རཾ}ཾེཾྭྷྱི 


324 ཅུ 


འདུཔྱད་ 
རྭ འཕུ 


ད་བར 


རག ཾྲཾྲ&ཇར་ ཤསཔ་པབཇགཔལཔ་ས་པད་ཞཤུལས། འདུན་པ་ལུས་སུམ། བཅོན་འགུས་ལས་སལ། སམས་ལས་ཨུན 









ལམས ོ་མཁྱན་ྱུ་ཅིན འད །དེལ། 
བརདའན་བའ་ སཔ བླརམས་ཀྱེག སུ ལེ 
ཆུབ་སེམས་དབའ་ཟམས་ ཨིཟུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པནི་ཡོས་པ་ལས་ཏུ་ བ།མོ 
གབ 















ོ ར་ད དན་བའིདབངཔོ་དང་། ཉོད ། ཤོས་འབྱ་ཉི་དབངཔོའོ། །དེལ་དད་པའི་དབང་པོ་གདཤེན། དདཔ་གང་གིས་ཆོས་བཞི་ལ་དད་པ་ རཿརཙམ་༤ི པཞི་གངཞིན། ཞི འི ོ་ོ་ིའིགོན་པའཡོདག་པའི་ 
ཆབ རི །ེིེཾེཾེཾིཾིྲིྲིྲི ཐར་ུ་་ག་མད། སེ་ན་ནདཔ། ཐག འི ་་ ཡཱ 
ཤཱཀ དེ་མ ཤ་བཞེདཔའི་མཚནཉིདབ། ུབྱཡམཔ་ཐགས་ཅདད། ཟགལཏུལ་བྱརབ་ཐམ་།ཅད ཉ་ཀིཆོས་ཐ 


འི ག་འ $ ི་ རད ་། 
ཾིཾིཾིིེཿད་ རེ 
དནཔའི་དབངཔས་ཆེས་གད་དག་རུདམི་གཟོན། སྡའི གཅིག 


དྲ ྷཾ}ཉྷྣཀྣཀྣཚ#ྩར ལི ་གིག་ གླ ` ཏང 
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༧ གཏོརབརམིཆུས་ཏེ། དེའི་དན་བ བྱ དཔ་དེསཏོསབ་བམས་ཅདའཇོ༔ སི 'ཤིང་། བྲངཆུབ་སསས་དཔའིི་དནཔ་ 






།འཁིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱངབསྤྱོད་པ ཁམ བསུལ་པའམ། བླས་པབརམྱིན་པ་འདིན་བཅོན 
བརགནས་ཤིང་ རི དེས་དདཚོག་གིཡམ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཤིནཏོོ་ཀངདེའི་བསམ་ 


བཟེདོ་པར་དཀའ་བ། འོབབ་ཀའབ། 


ལོ ་ ར}ིཾིརངི 





ཀ་འ ག་འ 


ལསཾམས་འཇོག་བ་དེལས་ཏོན་མོངཊ་པ་གང། 

སེ སཱ འི་པའི་ཉོསཞེས་བོ། དེས་འ 
ཐམས་ཅདལས་དབེན་ དངཔོལ་སྲའིཚ་ཕམ་ལུངེབ་བརའི་ འམ་གཏནག ས་པས་ད ཡིང །དེདགའ་བ་ 
མྭགབླ་མིས་པ་ཡུདདེའི་བསམ་གཏནགསུམ་བལ་སྤྲིབཕར་ཡངམེ་འབྱརཔོ། གས ས་ས གསེར དམ་པའི་རོ། རྩད གཏན་བཤི་པ་ལ་ཡཛྦ་ཐབ་པར་ འཕྱུ 


ཿ (གནས་ཏེ བསམ གཏན་དང ± ¬ 
། ལ་གཞན ད། གངའཔིཏད་པ་དང། མཁ ཆོས ི་ཨལ་བར་ངས་བསེ། 








འབདང་། ཡེ་ཤེས་དཔལ གས་ཏ ལྟདང་། མི་དང། ལྷམ་ཡོཞེདུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེཌྱིས་མིངྫ 
ཏར ་གཞན་མངང་དུབ་སཡས་དཔའ་ནམས་ཏྱི་ རུར བྱ་ིལན་ གདད བདབ་ཏ། དལ་བ དེལྭ་བཏྒ་དུབ་ཏི་ལན་ལག་བཅུན་གདཞེནུ། 
རྡ གགས་པ་དང ས་དང གེ བ་པདབ་་ནུ་ ཆོསྣནམས་ལ་དཔོདཔ་དང་། ཆོས༔ 








་བ་ཡངྣམ་བརངེས་པར། 


328 ཉིདརྟོགས་པརའགྱུར་ ± ་བམས་ཅ དའངགིཚནཏིད་ག་ནོངབ།གང་ ༨ དེན་དན་པ་ཡད་དགྲ་བརནུབ་ཀི་ཕུན་ལག་ཅེས་བའོ། །དེལ་ཆོས་ནུམ་པར་འབེད་པ་ཡངདགྱ་བདནུབ་ཏྱི་ལན་ལག་གད 
༢ འིད ཤབ རྔོབ ཁྭ ཙང 
མོ་ཤིན པས ཆོས་དདང་དེདག་ད་བུངནམ་པརའབེདཔ་འདིན་ཆས་ནམ་བརའཐེདཔ་ཡད་དགྲ་བཏནུབ་ཀི་ལན་ལག་ཅེས་བའོ། །དེལ་བཅོད་འགུས་ཡང་དག་བདནབ་ཀི་སན་ལག་གབཤེན། དོ རར ་ ལནས་གཅེས་འརོ། དཔ བོས ཤ ”ོ་ ལ་རས པེ ད་ 


ཞི ཤས་ཟབྱའི་སྟོབས་ཞེས་བསེ། བཙུན་བ ཤརདཉིའིངུ། དེདགྲའྱི་བརྔནབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སྣོབས་ཝཱམི་བདཔའོ། རྭ 
ལའ དྲན་བ་ཡདདགྲ་བརརུབ་ཀི་ཡན་ལག་དང། ཆོསནམ་བརའྱབེདབ་ཡངདགྲ་བདནུབ་ཀྱི་ལན་ལག་དང་། པྲ 








།བདང་། ཤིནཏཱཾ་པཱཨ་པདང་། ཏིངཔའཛིནདང། བཏང་སོམས་ཤེས་པ 
ནི་བཅོན་འགྲུས་ཡངདག་ ས་ 








པ །བརོནཔ་འདི དགྱ་བདྨརདུབཀྱི་ཡན་ལག་ཅེས་བའོ། །དེལ་དགའ་བ་ཡ། 
ཨཾ གངགིས་ཡུས་དངསེམས་ཤོན་ཏྭསཿས་པརའྱག་རབ་དང་། ཉོནམོསཔ ནིདགའ་བ་ཡང་དགྲ་བང་ཆུ་བཀྱི་ཡན་ལག་ 
མོངས་པབསལབས་སླིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ ུ 








ཐམས་ཅདམཉམ་པ་ཉིདདང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤདདདུད་ཧེབ་མདཔས་ཆོས་ཐ 
བདག (པོས་བ 


རོ ཧོ་ལོ་ལོག་པགོར། ལ་ མངོན་པར 
།འདི་རབྭཏུ་འཛོན་པ་དང་། སློབ་དང་། སྟོབས་དང རུལ་བདང་། ཕྱིི་ལྡོག་བ་དང།, འདུནཔ་དང་། 
་ ཀྲ དཔོ དདཙིཔ་རེ། ཆོས་ 
ཤིནཏ་སྦྱངས་པ་ཡངགཧྱངཇུཿྱི་ན་ལག་གངེ 


། ` 

















ཡོདཔ་དང འཕྲོགས་པལདཔ་དང། ཇེས་སུཆགས་པ་མདཔ་དང། ཞེ་འས་པ་མེདཔ་དང། འབགསའ་་པི་ལམདའབུནཔའདི་བོམས་ཡདག་བཝཉ གལག་ཅས ཧ།བཅུ་པའ།ར ཏིའི དདག་བརུབ་གེལསདཔའནམས་ཧོ་ 
གབདུན་མི་ཟདཔའོ། །བཙུན་པརྦ་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡངྱ་དངརུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཏིལམ་མི་ཟད་པ་སེ། དེལ་བར་སེཤསདཔའཟུབས་ཀྱི་ལམ་གངཞད། བིག གས་པའི ལ་ྱ ཡཱ 
ཟླ ཆ་ད ཡངདག་པའི་ཏོགཔད། ཕང་དག་པའི་ཤགད། གསས་ཅམས་ས ༣ ག་པས ལུ ཀག པི ག་བ །དེང་མད་ གད 
པ བལག་ཀུནནས་ལངས་པམ་ཡིན། ཏཱ ཧེདཔ་བརམ་ཡི 
ལུསཔ་འཇིགཏིནལས་འདུས་པདུ། བདག ལབལས་གུན བལས་ ངས་པམ་ཡིན་ འབུཔ་ བདང་འཇིག་པཔབ་ལས་ཀུནནས་ལངས་པམ་ མཱ་ཡིན། དགེབ་དང་། | མིཾ་དགེ་བ་དང་། ལང གའཔརྐར་བལས་ཀུགས་ལ པ་ཡ ཡ་ཡོསསན་འཕར་ 





330 ལས་ཀུནནས། ཧས ཱ ལག་ཀུན་ 
ལས་འདས་པརྙལ་བའི་བརལས་ཀུནནས་ལངས་པ་ཡདུམ་ཡུན་ཏེ། ས་ཀྱི །དེལ་ཡངདག་པའི་རྟོག་པ་གདཞན། གོཔ་གངདག་གིས་འདོདཆགས་དང་ དང་། ཞེ་ཝང་ང། གཏིས་གགིཉོདའེངས་པདག་གུན་ཏུའཔར་བའི 
ཡའ། པ་གདདག་གིསཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིངངེའཛཾན་དང་། ཤས་རབ་དང་། ཞིད རྣམ་བརགྲོལ་བའི་ཡཾ་ཤཾ་མཐོད་པའི་ཕུངབརྣམས་ཀུན་ཏུ་འབུང་བའི་ཀུདཏཏོགབ་དདག་ལལི་ཏེག་པནྐལ་ གར གྲིག 







སྒྲུལ་བདང་། དྲངབ་དང་། བྱགྱུམེདཔ་དང་། འཁེའབའི་སྐྱོན་གྱི་ཉེས་དམེགསལ་ལྟབ་དང་ རྱ་ནལས་འདས་པའིལམ་དུ་འྲེན་པ་སྟེ། དཱ་པ་དང་། གཞུངས་པདང་། འཕགསཔའིལམ་པའ་ངད་པའ་ུ་པཞག་ཧའོ། །དེལ་ཡངདག་པའི་ཉིངའའཛན་གདཞེན། ཡང་ 
སིཔམ་དག་པདེསབར་ུབལ། འཇུག་པ་འདིནི་ཡངདག་པའི་ཏིདངེ་འདིན་ཧྲ།པའོ། །ཡང་གདྲ་བནུབ་སེམས་དཔའིཏིང་ གཞད 
མྭ་ཧོནཔ་དང། དྭགྟ་དབུང་བའི་སསྦ་རས་བཅོམ་ལྡནའདསནམས་ཀྱིལམ་སྟེ། དེ་བུང་ 


¬ གངཆོན་ཐམསཿདལིས་ཨཏམ་པ་སྭཾ། 
རླ ཅི རར རཆ ཞ་བའོ། །འདིནི་འདས་པདང་། 
ིིཾེཾེྲརྲཀའའར ་པདུང། རས བད ལུ་དང ཟབ་ད ྩ ཤིས་པརཔེདཔ་དང་། མ་པར་ཤིས་པའིཔདང། ར་ཤ རཊཏ་ཤེས་པའབིདམ་དང། རབ་ད 
མདའ 'གཡེངབ་དང་། དབངཡོལགས་པརབསམས་བ་དང་། མི་ནོདཔ་དང་། ། གག །ཕབ་ཡབ་པྲོ་མ་། པམ 


ཐཡངམི་ཟདཔ་ཡིན་ཏེ། དེལ་ཞི་གནས་མི་ཟདཔ་གཔ་ ཤི་བདང། རྭསྭཞི་བདང། ཉོབརཞི་བདད། 
འབུཿཿདང་། ཞི་དེབ་པ་དང་། བྲསུངས་པ་དང་། ཅང་ཤེས་པདང་། ལས་སུར་བ་དང་། ཅེ་གཅིག་པ་དང་། གཅེག་པུམདགའ་བདང་ བད བཅོས་ཐབས ག་རང ལས་བ བརམོདུ་ཡོགས་པ་ཡིངལ་3། 





















༄། །བདང། འདོདབ་ཉུངབདང་། འདོདམརེདཔ་དང་། འདོད་ཆེན་མེདཔ་དང་། ཆོང ཆོག་ཤས་པ་དང། འ བ་ཡོངས་ཨུདག་པང་། ཆོག་ཕུནསུམཆོགས་པ་དབ། བསྣུམས་པདང། པབ རུ་ཤེས་པ་དག ཆོད་ཤེས་པ་ད། | དུས་མིན་ལཾས་པ་དག ཐོད་མེ་བདང་། དགངས དགང་སླ་ 
ངེ པེ་་ གསོསླ་བ་དང་། སོ་སའོ་གགས་པའི་ཧོབས་ཀྱས་མི་མཐོ་དམའ་བདབ། དནད་བདེབ ཞདགས་པ་ཅག་གིལཔ་དཔད་སདང། ཐཔ་དབ།སདལམ་བསུ་ས་པདད། ཨུ ད་པདབ ནངདུ་ཡངདག་འཇོག་ལམའོན་པར་དགའ་བར། བསམ་གཏན་གྱི 
ཙི ཡརལག་ཡིདལ་འདཔ་དང་། བམས་པ་སྙེད་པ་དང་ § རླ དསཔའླ་སབཔ་དང། བགའ །ཞག་བད། བཏཧཱམས་མོམ་པ་དད་། བསུམ་གཏནདངཔོ་དང། བསམ་གཏན་གཤིས་པ་དང། བསུམ་གཏན་གསུམ་པ་དང། བསམ་ག 
སྙྱེམཆེདཔང རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྩེམཆེདདང་། ཅི་ཡངམེད་པའི་བྩ ུལིདདཔ། འདྲུ ཤེས་མེདའད་ ཊས་མདཔིན་ཧྲི་བཆེདང་། འདུ་ཤེས་དངཚོ་རབ་འགོག་པམཐངཧིསཧོར 

གས་གདན རེཝ ཿབསརས་དཔའ་རམས་ི་ལཱགམ་ཐམི་ ཛུ དཔའཐུན་པ་ 
ལོག གསོ་བནདཔ་དང། གངབགམེདཔར་ཤེསུཔ་ད། ཕུང་ སམ་ན འཐས ངང། ཁམས་ནུསསལ་ལ་གྱུགཔ་ལྟ་བུ་མཐབའི་ཤིས་བདང། 
བརམཐོང་བའི་ཤེས་བ་དང་། རྟེནཅིང་འཕྲེལ་པརའབུངབ་དངམི་འགལ་བརམཐོངབའི་ཤེས་བ་དང་། ལུབ་ཐམས་ཅདདངྲ་བལ་བར་ 
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།དག་པརའཛོན་པ་ཧོ། འདོནོ་གཟུསསཞེས་པའོ། །ཡང་གྲགགས་བབཞི་གངགསས་སྱརས་ཐམས་ཅད་ཤིས་གསས་པ་ུཛིནཔདང། བཿརཊ་སེལས་དཔའ་ཐམས་ཅདད། རསསྦརས་ཐམས་ཅདདང། ཤན་ཐོས་ཐམས་ཅདདང། སེམས་ཅནཐམས་ཅདཉིས་ 
ཅཅ ཡགམ་པརསས་པ་ཟམས་ཅདམ་ལསཔརངའ་པཉེ འདིནི་གཟུངསཞེསྭ་བུའོ། །གངགི་ཆོབལ་བ་གཞདད་བཛེ་བརགྱུརཏུམ། རཾ ྷླྫིར་ དྲན་པའི ཤེས་པ་དྲུནདཟ་བང་ 
རི ོས་ཐུམསཅདའཕགས་པའི་ཤེས ིིགགས་ལགམཔལ། འབུ ུའུག་པ་བཤིན་བངབརིགུས་མ་ཟདཔ ཟདཔ་ཞེས་བའོ། ལ་ར ་བད་ཞིན། རོས་ཞས ིགཤད་ཡགསཔའ་དཔའི་ཉོས། 
ནཆདབ་མེད་པའྱི་སོབས་པ་ང་། མི་འཕོགས་པའི་སོབས་པ་དང། ་བའྲི་སྐོབས་། རབའི་སོབས་ དགའ་བའི་སོུབས་བ་དང། ལ་གོདདུགོབས་པ་ མི་འགྱུ་རབའི་སློབས་པ་དང། ཐུས་པ་དང་། མགྱོགས་པའི་སོབས་པ་དང་ 
སེེ པ་ཡངས་་ངསཔ། སངས་ཧུན ! སརྦསརྒྱས་ཀྱིས་བཟླབས་པ། ལཿ ༣༣ སུབཟུངཔ བག་པ བད ལགས ཡས་དདས་པའོལམདུངཤོབ འོབས དེུགྱསཔྱ་མམཆོགས་པ་ཞནནོ། རྦ 


335 །གཟུགས་ཡུ་ བབསན་པ་ལསོབས་པར། སྙཿགྲ དཔའ་བུདྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ དཿ་ཚོགས་སུ་བཅདཔ་བཤདཔ་ལ་སོབས་པརསངབ་ཡང་ བསྟན་ཏོ། །འདེབཤདདོཞེས། 
ཁབ ན་སེལ  འིམདོདིགས་ུ་བཅདཔ་བསྟན་པ 5 རི ེ་ལས་དཔའདི་དད་ གས་ས གའ་ཉིའོམ་རགིཔ་བོང་ས། | གལ་ཏདག་སྩོངགིའའོརདུའམ། གལ་ཏ 








ཞལ་འོདཱའཐ། གལ་ཏེའཐབབལྭ་གེ་འཁའྲོད་ གཏེ་ལུལ་དགའི ཟར 
རཚིཚ ་ས།གལ་ཏམུ་གསུམཔའི་ འམ། གོའི ལ་ དི གག 
པའི་ག འ་ ` ་ ཧཿ ནས་དཔའནམས་ི་ཐོབས་པའི་ཟདབའ། 7 ་ ཁུ འུ 


རེ མདོན་པད་དགའ་བནད་པའི་དོན་ བ་འི རོའ་དོ་བབ་ངྱ་བ ཁུ ོ སེནོ་པ་མེད་བའི་དོནའི་སྣབ ་ོ ཧྱེ་ཧ་ཏོ 
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ར་བུའོ། གངའ་ ས་གསང གན ལབཚདརབུགགཅག་་ཉས་ཁ འའ སམེདཔརོ་ ཇཾསའི་སྟིཔོལ་འག་ ད་ དངབཅས་པནམས་གལལ སེམས་ཀྱིས ཅིཾག་གཅིག་དཔལན་པའི་ འབ་ 
སས་དཔའདམས་ཀ་ཐབསམ་བདམ་སེ། དེལ་ཐབས་གཔཞེན། ཐུབས་གངགིག་ལ་ བདནབ་སེམས་དཔ དད ཐུབས་ནི་བད་རུབ་སེམས་ དཔའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐཕས་ཅདཉེབ་བགཞེག་པའོ། བས་བྲ་བ་མ་གཡས་པོག་ འ 
338 ]ཐབས་ནི་སྟོར་ རྒྱུན་མི་འཆད་པའོ། །ཐབསཞི་ལུག ཐག་པའི་བསམ་པས་ཤེ་བག་ཏུའགས་པ། འོདབའོ། །ཐབསཿ སནི་ུགཞིསཅསསུ་ཐགཅདཔ། ཡངོས་སུ ཀི 
ཡུས་དཔཔག་དང་སམས་ཀྱི་རྒྱནཏོ། །ཐབས་ནེ་བརོན་འགྲུས་ཀྱིས་འཇུག་པ་དང་། གནས་བ་ལ་བཛོན་པའོ། །ཐབསཱནི་བསྐམ་གཏན་རྱཾས་བསམ་གཏནལས་ཕིདྡའོག་པར་ཤིས་པའོ། །བབས་ནི་ཤས་རབྲ་ཀིས་འྱསསོ་བས་སྣྲང་བའོ། ོསཨུ་འཛ་པའོ། ཐབས །ཐབསནི་བཟོདཔསྭ་བཏརབ 
སྦུབས་སོ། །ཐབསནི་སཱིངྡརེསཿ ་འབོར་བལམི་སཱོདོ་པའོ། །ཐབས་ནིདགའབག་དགའབདང་། ག་ཚ ཏན་་བསམ་གུ ས་སི གཔ ཚོགས་ཐམག་ཅད་འཕེལ་བའོ། ཨས །བསནི་ལསས་པས་དྲ་གཏིན འི 


ག་གི་བ ་སྱོའོ། །བདག་ལིབསུ་བའི་དཔོསཔྲོ་ནམས་ཉིས་འིམ་གོརཝི་པོའ། གིས་སོ ཤགལའིདགེ་བའི་བའཟསཿདྲེསརོསལོརསྱི་འི། བདག་གོསནོདགེབའིཿ་བོབམསཅོར་ལོའོས དེ 










།རྣབས་ས་བུརམ་ཀི་སྭན་འཐོབ་པའོ། །ཐབསནི་ཝརོམ་གི་སེམས་ཤས་པས་དབང་པོམཆོག་དངམཆོགམ་ཡིན་པཤེས་པའཐོབ་པའོ། །ཐབས་ནི་སཱགྱི་གནས་རྗེས་སུདྲན་པས་དུག་གསུམ་ལཆགས་པམེདཔཔཤེས་པའོ། ལ་ འཕུལ་བབ་ཤོས་པས། མདེབཞིན་ 
འོ། །ཐབསནི་ སསཅནག་གིབམམ་པམས་ལ་འཇུགཔའོ། །ཐབསནི་སཱོཉབའི་མཚན་ཉིད་པབྱ་ཤེས་པའོ། །ཐབས་ནི་རལནས་འཇུག་པའོ། །ཞུགསནས་ཀངནལ་པའོ། །བསནི་ཏོནམོས་པམདཔས་གུནནསཏོནཿངས་བའོ། ། 
ྒ འོ །ཐབསནིཚདམེད་པ་ཚད་ཡོདཔར་སྟོནོ་པའོ། [ཐབསནི་དབངཔེ་ཞོན་པརྣམས་ལ་གསལ་བཞེུདཔའོ། །སནུམ་ད་ཨལཡིནཔ་ཤསཔའོ། །ཐབསརྙིལམ་ལ་ལམ་ངན་པར 










ཧྲིན ]ི མངདག་པའི་ལམ་ལར བཞི་གམས་ཅནནམས། རབལ་གནས་པའོ། ། 
ཚ ཅང པཿ དབད པའོ། །བས་། སམ དད ཡ་ད སན་གི །ཐབས་ནསོད ཡོ་ 
339 ཞི་སམས་ཅན་ {འབས ཐབསྐ་ནི་བམག་གསུས་པ། མ་པའ་ཐརཔ། མཱཿ 

ཐབསནི་འཕགས་པས་པན ཁྱི བོད་ ÷ ྱླུ རབས ཁསསན་པར གསུ བིན 





ས་དབའནམག་ཀྱམོ་ཟདཔ་བྱད་ུ་ས། མོ་ཟདཔ་འདོདསོ་ཨྱརས་ཧྱེ་ 
ེགསམ་ ་ུ ; 
གནོན ཤགདཔ་ནཔ། ཡ་བ་བེ་བྲ།བགྲ་བིབ་ ྲ 






ནའ༡༡༠༡༡༡༧་༢༧༡༠༩༩༩༠སསཀས་ལར་ལས་བབ༡༡༧༡༡༠༤༠༩༠༤༧༢༤༤༤༡ཆམ༡༤༤༡༡༡༡༧༤༠༦.༦༣ཚ་༢ནཟ༡༢༡༠༠༤་ལ༠-༨༨--- - :-- +~... 





¦ ལ་སངས ས་བཅོས སོ་གའ་གངླི་་དག་སམ་འོ། ད་་སེལསདཔའབོ་བོ་ིཟཔསཐུགཔའིའལགཔགཉས་བཨཏེ། ོལ་ཞགཤམའདདངས་བཅའིུ་གསོ་་བའདུདང་། 
མལ དོ ཞེས་གསལ་ཏོ། །དེནལ་ཕྲགས་བཅུནས་རིན་པོ་ཆེའི་རས་བཅོས་བུ་དང། ཟླ རཔི་གསགས་དང། ིསོཆའིབ རི ཟིན་པོཆའིལ་ལདིན་པརའྲིསངྱ་ཧཱན་དང དང། ས་གླིང 
་ དགན མནསབུ་་་ད འཐ་གམི་བདབའི་ལུས་ལངོནཔརའགངས་པད་ེདེ། རིན་པཆོ་འི་མབཅོས་བདང། རིབའིགདུགས་དད། ལིཆའི་བདནཔ་། ལྔལིརིནཔོཁིསུངདྷུན་ཅནདེ་དག་ལས་བློགྲོས་ 


ི་ཟདའ་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །དྲགསོ་མི་ཟདཔ ཏ་སེ ོད་ཀྱིས་ལེགས་བྲ་ ས་པ་ལངསསུ་ཡིབད་ོགས་ུཔོ། །དེནས་བཅོམ་ལནའད་ལ་ཚདཔཝན་པ་ཤརླ་ཏིའི་བུས་འདྲི་གདཆེས་གསོལ་ཏོ། ཅོམཡུན 

པའི་བ རིནཔོ་ཆེའི་གདུགསྣ་ནམས་དང་། རིནཔོཆེའིབདནརམས་དང། མས་ད འཾདྙལབུའི་སྦ་དགག ཁ། ལས་ད  རལགའ་ཅིས་བཀའ་ཡུལ་པ། ཤུར 
འ་བམི་ཟདཔ་སོབངཆབ་སམས་དཔའི་ཐཔ་ཧཱུདཔན། སུམས་ཅནུགངདགྲ་གནམདཔ་ཡངདག་པརྡ་རགས་པའི་བདར་། ོསསུ་སྤིན་པར་བས་པ་དེདགདཀྲུདཐིགས་བཅུའིའཇིགཏེནྱ་གི་འམས་སླུབནམདཔ་ཡངདགུ་པརྡཁོགས་པའི་དརར བས 

ཀཀ ྣ}ྣསའཅསའའསའའའའའའའའའེྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨེཾཾཾཾིིར 


¦! 








༄།། །འཆོར་ལབོནཔར་ཀཞ་བདྲེན། དེཊི་འ་ལོག།ིནཔྷནས་ཡོས་སུ་ངགས་པརའབུར་བདང། རྒྱུནདུཔླམེདཔ་ཡངདགཔརཇོགས་པའྲི་དངན།མངོནཔརྡ་ོས་པརའཚང་ཆབ་བངས་བཤདདོ། ཤ་བོ 
 དཔའ་གཏའོསྱ་འིནས་གསས་འདིརབཏུཧནཏེ། གཞན་དཤལ་ཡདྱཏཱཆེརཔབྱར་ཧོན་བདའདེའི་སྤིནཔའིལ་ཐོ་ཡིན་བ་ཡོས་སངོགས་པའི་ཕིརོ། །དིའིའྱི་ཉིརཞེན། འདྲིལ་སྟེ། ན་པས་ག བ་དན 
དེཿིའྱི་ིརཞཾར བྱངཆུབསེམས་དཔའི་ཚུ་གྲིམས་དང་བསླབ་བ་ཐམས་ཉདརི ཆོོ 

དེའའོདཔའི 


་༄༅ 

ཤུ (ཆ་ཀྱི་རྣམ་ལྟ ༡ཨ་འདི་ལ་བཅོན་པའི་ཚུལ་ཕིམས་དང། གཏལཞུགས་དང། ༩ པརྩོལབ་གང་ཡིན་པའདིནིདེ དིནིཔའི་ཚུལ་ཁིཿས་ཤི་ཕ་ལོ་བ ཞཔ་ཡོདསསྡུ་ངོགས་པ་སྟེ། 

ཤུ ཉ་ལས་ཡཛོས་སུ་ླཔའི་ཅིོ། །ཆོས་སྤི་མྲ་པཔ་ ༣འདི་ལསྱཿརུབ་སམསུ་དཔའི་བཟོདཔ་བྟ ནཔ་གང་ཡིན་བ་དེའི། པཉཅན་ཞམསངདི་བརམོདཔརཔ སྟ གངཆོས་ཐམ་ ཀིཇེས་སུསོངབའི་ཟོདཔ་དེའི། 
ཧས ༈ །ཆོས་ཁིན་གསའདིརབ། འདོན་པ་དང སི ར་དང ལྷོམ་པ འགྱིམས་དང། ངགདང། ༣ ་གམསྭ་ཀི་བཅོན་འགགུས་གངཡིན་པ་དྲའི། འ་བ རར །ཚེས་ = 
¡༥ སྣམམརཅོམས་ཤིད། །ྐ་པརམི་གསང་མསྲ་ །ཏུདས་པར་སྤེམ དེའི་བ ཡ་གཏནྲ་ཡི་ཕ་ལོལ་ཊྲ བ། །ཆོས་སིཟ ཀྱིརྣམ་གྲངས་འདིབ༨།དཔནམངོནསུམ་ཧུ་ཤེས་ ལི སི ྲིངལནི་འཇོག་པར་ཤེས་པ་དང་། རབ་ 

༢༣༠ ཌླག་པམ་འབྱེནཔ་ཤེས་པདད། ནནཏན་ཤིས་པ་གང་ཡིནཔ་དདི། ཀ་ བྱསསོ 8 ˆ ཧི་རྣན་གྲངས་འདི་ལའ་ཏཱཧ་པའྱི་བརནུབ་འ སྲ དི དཀའ་བྱརང་ལརོཔ་ཏའིནཔླདུགཔ་ 
















ཕམོས་སུ་རོགས་བཟའྱགུར་རོ། ¡ །ཱི་ན་ཐས་འསོ་ངད་དི་ུར་ཕག། སྐངྦ་ནུབ་སམས་དབའ་གངོག་ཏྲོནཕྲས་འདྲི་ལས་ལ་ཡོདོཔ་འམ། ཤུགས་བསྲ་དུ་བསྲ་བངརབས། སསྦ་རཱསྭ་ིཆོག་ཐཟས་ཅདདེའི 

ལགཐ་ཐིལྭ་དུ་ཟིན་པར་ཤེས་པར་ཧའོ། །གལ་ཏེ་འབུང་བཆེནཔོརྣམས་གཞན་དུ་གུརཀྱང་ རུམསས་དཔའ་དའ་བན་ཞམི་འབུར་རོ། །དཅའི་ཕྱིར་ཞེན། རྦིའི ནི ུ་ལ་དབའ་བིརཿ ཞག་ས 

རླ ང་་སུ་་ བི གངྱཧའདའི་ཤ བ་ག སེ ི་ོ ` ོད་ 7 ་་་ 

གའཚོལནས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཧ་གཿ ཨྭ་གངས་འདིའཛིན་པ 

344 ༡༥ པུ རརར ་ + ་ ་ གས་ག ད་ས ངུ ྲི་ྲ་ ལི ་ུ + ོ་ 
།དེནས་ལཱའི་དབངཔོ་བྱགཧིན་སྱིས། བཅོམ་ལ ྭ་ལྐན་འདུས་ལ་འ དཅོས་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཤུ གབསཏོ་མང ཞའ 

(བདུགཅག་གིས་ཐུནོནམ་ཡངམ་ཐོས་སོ། །བོ་ལགའགག་བཔར། ཛེ ལོ ཡུལ་དང་། རྒྱལཔོའ ག་ས ཅོས བསལས གོ ཞ་བ ཨུམ་ནུཙ་གསུམ་བ 








༄༅། །ལྷརྣནས་དཔབཅས་ཏེ། ཆོསཉནབའི་གདདུམཆིའོ། །ཚོས་སྤྲ་བདེདགལ་ཡངཆོག་ཀྱི་ཕུངབ་བཀྱིའོ། །རིགག་ཀྱིདུ། 
ཐཱ བུ ྒ 
@ཾ །བཿ་བྱེད་པ་དནི། ལགས་སོ་འགག་གོ། ། ེ་ བ་དཐུང་བསན། 


འ རོ ྷ་ 
༈ །དེར་ཆོས་སྤྱབ་དེ་དག་གི་ས་བཞིསན། 







སབས་དང། མྭཐུ་དང་། ཨཱ ]བས་བདང། རར 


བའི་རས་ཀིཝཱར་བཅས་པས། ཏུ་ིདགའབདང། བདེབ་བཏུང་སྟེ 
ས་དང་ལྟན་ཅིགཏཱ 


འདི་ཚངས་པཨི་མདེད་ཀི་བད ཁིཿསྭ་ཀྱི་ལྣནམས་དང་བ ཆོས་མཉན་པའྱི་ཕིརྣ་།གས་སོ་ཞེས་འཚལ་བརབྱས་ཏེ། བཞི་གངཞེ ¦ 
མགིསན། འའིའས་བི་དི་བདག ས་པའི་ལས རས་ཏེ། རོ་སོགས ༼བཞི་གཔཤེན། འདྟི་།ཧ། སྣང་བཅེན། 
ྱསིནམ་པ་དང། ཛོན ས་བསངས ཚག སང དཔས དཔར་པ ཞེ་ས་དང ཨ་པི་ཡ 









། །ཁོ་མོ་ོ་ི་ཤ་བམའ་མོ། བདག་གི ཞོབ འོ་ཞོ དད མོ་ལོ་མ་ུསེལསདཔའགགིི་བཐོ་ན།དད་ོ་བབ་ེས་ 
དབའ་དྲྭ་བནམ་དབ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བད་ ཿལགས་ཏེ། བཅོམའྡནལས། གངས གདྦ་རྒསྤ་འི་ཞིང་གདནྭ་པང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དེགནསན། དཧིདས་ལྱ་རས་ཞེས་བྱེའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདཊ། བཿྦདུབ་སེམས་དཔའ་བོ་གེས་མི་ཟད་པ་དང་ 
ས་ན་ག ུ རཾ ཚི པང གསསནཡ་ལས། ཚོ །དང་། བླསབ་བ་དང། ས་ཡོ རིིཾི་ 









།འབོལ་བཀའ་སལ་བ། ཡུན་དགའཔོ། (གནས་ 55 

346 ཤཾགར ཀུན་རུབ་བརཕྱིས་ཤིག །ཞུན། ཅདི་འཆིར། རི གི དབཟུདལ་གསན། བདྡརུབ་སས་དབའ་མི་ ཕོད་ལརབ པར་བྱྱིད་ ཡོག་ལགས་སོ།།འོ་ 
ལྡན་འྱ་ཡིག བས ར་ས རས སརི་ིིི་ ླ ར་ར ཉོམ་མངོན་སུ་འཛིན་བའི་དངརུཊ་གེལས་ 
ུ དཔའ་དགོགས་ཤིང་འཛདདོ། ས་ཞྱ་བརྙན་མསས་པར་བ་བ་དཡོརང་འཇོན་ ས་རི འདས་ལ ཀོ 





ཀོ །བ་་ས་་་གསེ་འམ་ཅན་པིལེཅཿཿམྲ་བོས་གྱ་གག་ 







༨༣ /---..--¬--¬--~---------------~-------~------¬------------------------6---- 
ར་མ བཅའ་བ དུམ་ལུས་པརྡཛོགས་ཤིངྱཧས་པརབྱྱིའོ། ད ཏ་ིཁམསམི་ེདའདནཡདབཆབསམས་དབའ་ཐས་དབརཆནཔ་ཤམས་བདམ་པའིཇོས་འོསཆུ་ 
༣ བར མ་ཡ ས་མ་ནལས་འ༣མནས། འི གྲངས་འདྲི་བདནུབསམས་དཔའ་གདདག་གྲིན་ལ ང 

ཐད་འཛིདད། མངོས། ¬ རླདམའིདུས་ལཱ་བརྒྱམ་ ལངས ཟ་བདས་འུ་ུས་སམས་དཔའ་ག དག་གིསལམཡུགས་པརའཐུརབདད དང། བཆངབ་ 





འིིན་གྲི་རྤབས་སུ་རིག་པར་བ བཅོམ། འདས་ བཀའ་སྩལ་བ འཆེ 
ཡཱ ཀོ་སག ལྕུན ངོ་སོ | ' ས་ཅི བདབས་པ། 


མེ་ཐད་པ་སོསོཡཿདཊ ་བཟེདཔ་ཐོབ། པའི་ཚེ ལྭ་འབུལ་བམེདདོ། ་ 
ླ ྣྣཌནཌ-ིོ ི་ོ ལྤོན ནག ཡོ པར 





གྲེགས་ཀྱིཿ ཁུལ་པ་ག མེདཔ །དེདགྲ་བཀས་ཅདནི་ཕེ་ ཤིས་ཐོནད་འགྲོབའི་ལུཊ་ད། 
པེ ཀིག་བོད་དྲ་བའིསྙ 'ྟ ཐུད པརྣས་ལ ཨ་ བཟོ་ད ཡྒ 
འི་འ ཊྲོ་བཾསི་བདཔས་པ་སྟན་པད། 


དགའ་པོ 
ཨ་པཅོདཔོའི་བྲབ་ ི་་གང་འདིབཅངན། 
བསེནས་ གདག 
དི ༽ཾི 
༈བཤནདྷེཿརཏ་ཤཱིལས་ཊུས། 


འཤྲེ་པྲ་དོ་ཚེས 





| ༤ ༡“, ༡༩༠༡༠༤༢ 





༽ པཔ ~~~ 


ཤྲ [རུག ཨུ བྱོ ་ྲུ ཡྟཱ་ཱར། བོདྷ་དད འཁགས་པྲའིམ་ཡེད་པརྲ་གགས་པས་པྷ་ ལབཞིསྱ་བབཐིག་པནཔོའོམདོ། སསྤྱ་རྐས་ ཧྱདདུབསེམས་དཔའ་དང་། འཐགས་བཏནབགོ་དང་། འང 
རཿ ཡ་ད རྒྱུསུ་འདས་པ་དང་། དགྟར་ི་དབ། ོད མས་ཅདལྱ་ཡག་འཚལ་ལོ། །འདྲིསད་བདག་གིསཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས 


ཡང་པའྲག། ་ ངབའཚལ་ རཾ དབྱང མོཾ སང འུ ་ཡྭ དཐབས་ཅིགཏུ 
@ བཞུ་ཡུས་ཏེ། ཐཕས་ཧཱཀདདག་འཙོམ་པ། ཟུག་པ་ཐདཔ། ཉོད་ཡོཔས་པ་བེདབ། དངའ་དཔྲ་ནཔའ་ཆུར་པ། ས་ས་ཤིནཿནམ་པརཔཔོལ་བ། རྫི ཅབ |, །ྤངཔཆེན་ ི་ོ 3 །ཁུབོརབ། 
གིདེདེས་སུ་ཐོབཔ། སྲིད་པཀུནཏུ་བྱོརབ་ཡོངས་སུ་ཟདྭཔ། ཡདངག་པའི་ འི་ཤྭསཔས་སེརས་ཤིྩཾམ་པར་ཧོལ་བ། སཾམསྭ་ཧིདབངཐསཐཅདྱ་འིདམ་པའི་འརོལ་དུསོནཔ་ཤག་གོ། ཁངརུ་ དཔའཝུམ་ཁི ཉོད ཡབས དོབ་བཤེས་ 
པན་ཤོན་པར་ཤེས་པའི་བདཆུབ་སམས་དཔའསམས་ད་ཏཆེན་པོམ་ངོན་པར་ཤེས་བཅེན་པོ་ཡོབས་སུ། ཨཔ་ལསཔས་པརྱག་བ། སཧྱརསྭ་ཀིསདིནསྲིར་བྒསྱའིནྱཡིསབྱར་སཔ། བ་རྐམས་ ༣ མུཿ ས་།བདས། 
ཧོགས་བཅུདྱ། ཤིནྱཀཔླཾྦ་གད་པ། གསོལ་བས་བཏབ་པདས་པས་ཿནབལས་ཅདིདག་བའིབ ས་བ།ཏེནདུ་ཅུར་པ། དགོན་མཆོག་གསུམྱི་རགས་རྨུནི་བཆདགར་པེདཔ།  ་ རྒོལ་བཐམས་ཅདཀི་ཟིལ་བྱིས་མིནོན་པ། དྲནབ་དང་། 
སྣ་དང རྟོགས་བདང། ཡྩ འེ་འཛིནདང། _ གཟུངས་དང སོཐས་པ་ཤཱན་ཕུམཚོགས་པ། སིབ་པ་དང་ཀུནནས་སྲང་བཕལས་ཅད་དང་བྲལ་བ། སོངས་པྱ་དཱནམི་འཆད་ པསྙིན་བ་དང། བུལ་བདང་། མིྱབ་རབ་དང་ ཡང་ 











14: 







རཿ 


ཏྲ ༈ རཿ ཝི 


ཊུས་དང་། སོབས་པ་འུནསུམཚོགས་པ། སྲིབ་པ་དང་ཀུནནས་སྣངབཛལས་ཅད་དངྲབལ་བ། སྦིབ་པ་མེད་པའྲིནས་བརཐརཔ་ལ་གནས་པ། 

















གཔའསྫོལ་བདང། ཚུལ་ཁྲིནག་དང། བཟོདཔ་དད། བཅོན་འབུས་དད་། བནམ་གུཏནདད། ཤེཝ་རབདུད། ཐབསལ་མཁས་པ་དད། སྟོན་ལམ་དང། སྟོབས ཡ་ཤེས་ཏི་པ་རོལད་ཡིན་པལནདེན་པདླ་དདབ། མི་ིགས་པདམྙིས་བའིཆོས་ལ་བཟོདཔ་དངྭལནཔ། ཕི་སིའོག 
པའིརོས་ཀྱི་འཁོརལྷོ་སརབ། མཚན་ཉིདམདཔའི་ཕགྱ་དུས་བཏང་པ། དྲ་བསསངདི་ོགསབལང་བཅང། འཁོར་བགག་དབའ་བྱ་སམིཔའི་འགས་བསྒྲམ་པདདགདོས། བསོདནམཨ་དང་ཡ་ཤུསྭ་ཀིཚོགས་ཆེན་པོ་བསུགས་པ། ནཚིདང་ 
དཔྱེ་དདབཟདཔོཐམས་ཅདིས་ལུས་ཉིནཏུབྱ་ཧན་བ། གཟུགས་དམ་པ་འཛིན་པ། རུན་དངྲ་བལ་བ། རིབཔྱི་ཆིམོ་མཐོ་བ་བཞིན་དསནཔ་དངྲགགས་པསམ་དོད་པ་པའཔགས་པ། ལྟག་པའིབསལ་བདྡོར་ལྟ་རྲས་བས་ནདྲགྱ་ཏུག་དང་རོས་དངདགེ་འནལསྱི་པུདཔའིདད་པ་རེད་བ། 
„£ ཆོས་ནིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཟེར་ལས་བདུད་རིའི་ཅར་ཤིནཏུའཔེ་བས་བ། སན་ག་ཧནྡ་པམས་ཅདྱ་པི་སཱདདང་། སྤྲབ་དང། དྲབུ་སྭཱ་འི་སན་ལག་དང་། སྤ་རྣམ་བདདག་བའི་ངབུངས་དཔལྡནང། ཆོས་ཟབལོ་ཏེནཅདའྲལ་བརའབུད་བལ་ཇག་ི་དསབའ་དད། མཐའནདཔརལྟ་བའིབག་ 
350 |ཌགས་ཉྱི་མཚམས་བྦྱོད་བ་ཀུན་གཅོད་པ་དང། སཾངགེ་ལྕརའཇིགས་བམད་ཅིདབྒ་མངེན་པའ་སྤྲོགས་པ། - ཚོསཆེན་པོའི་འཐྲུག་བྷྲ་ཕྦྱོགས་ག འཚུདས་བདངཡིམཚུདས་པའི་རོག་ལས་ཡད་དག་པརའདས་པ། ཚོསརིནཔོ་ཆེའི་ཤྭས་བབདང་དསོདནམསྱི་ཚོགས་ཡངདག་པར་ 

ྒྱུ་པའི་དད་དཔོན་ཆནཔ་དྲངབདང་། ཞིབ་ད པཱ་བདང། འཇམ་བ་དང་། བལུ་དཀའབདང། ཉོཀས་པར་དཀའ་བའི་ཆོས་ཅིཙུལ་ལ་མཁག་པ། སཾམས་ཧནྡརས་ཡི་འངབ་དང་། འགྲོ་བདང། སམས་ཅནྱའི་བསུམ་བཏོགས་པའི་རེས་སྲ་དུུས་པའིཡ་ཤསཊི་ུལ་དཔལན་ 

པོ མིམཉམ་པ་དངཉམབའིསཔསྱརཱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབའ་བསར་བས་དབང་བྱསརབ། སྟོབས་བཅུདད། མི་འཇིགས་བདང་། སྦྱརསྱའི་་མ་འདེས་པ་ལྭ་ལུག་པའི་བསུམ་པས་ཞུགས་པ། དནསོང་གི་འཇིགས་པ་དད། དནའཕོའི་ཕོག་པརལུངབའིའདིགས་པའ་ 








སྲས ཁྱ ར་འ ཀླ ས་རས 
མཆོག་ཆོས་ཉིས་ལེགས་པར་གངབཏལ་བ། །དེདག་རོག་པམམཆིས་རྟག་པ་བ་བྱཏཞི། །ཁོདནྱི་སྲི་དནའཅིསཐརའའི་ ` ཞང 


མདག་དབ་ཏུབསྐོར། ཁིབ ༩ 
གཾཾིིྲའ་ 13 ི་ 


རྨ དྭསྤྱ་ཨ པདདྱནས། །མཉུམ་པཉིདལ་བཞུགས་ཤིདཐུགསདནམ་ས་ཁའ་བཞིན། །ཊེམས་ཅུན་དཀོན་མཆོད་འ འདིའ་མུ་ཞིག །ཿཿོདིཿ འཁྱིད ཐུབ་ཕཿེ 
དྱརལ་བར་གིན་གནས་མཐོད། །དེནྱིར་ལ་བའྲིམ་འདེས་སངས་ཆུས་མཚནལ་གསསོ། „ །འཅོས་ལྡནའདས་ཉི་གསུདག་ཅིགའབྱཏཕུངད་ཡང་། །འའོརཁྔརི། 
ཨཚན་ལགས་སོ། །གསུངགཅིག་བྱང་བྲགགས་བསཛདཔདེ་ིསི། །ཁཅིག་བག་ཆག་དབླ་དོབ་ཤིདཁ་ཅིགཏོགས་པརབས། མི 
།ཁོདལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །འཇིིགས་པ་མིམཔའའཇི།་ཀཱལྭ་ཁོདལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མ་འདེས་པ་ཡི་ཆོསྨནམས་ངེས་བརར་བཏོགས་བ། །འྲ་བོ་༡ 
ལ་བ ཤས་ལྔ་ ལུག་འཚལ་ལོ། །དུབ་པའི་འགོ་བསྨོལ་བྱ་བོདའཿཝག་འཛལ་ལོ། ༈འཁོརབའིའྲགོ་བརམི་གནས་བལྱ་ལག་འཛལལོ། ཤེགས་ཅད༔ །འང་ 

(ཨད ཆུས་ཡོངམ་གོས། །ཐུབ་པའི་བདམས་སྟཡང་ཉིདནངེས་པདའ། རམསུ། །ཤཿཤས་ཐམས་ཧདནར་པ་ཀཱནཏཱ་དབ་ཏུ་བསལ། །ཧོ ཞིཅིལའངྨོ།པངམཛད་ོ་ | 
ས་ལ། གཉམ པལཔདགྭལུག་འཛལ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ལིདཿྲི་གཞོནཝུ་པ།བ་ མཆོག་ྱབདགནས་ཅི་ ཡཚོགས་མུ་བཙད་པདདག་གིསམངོན་པར། འང་མི ཀས 8: 


































ཙ་དདཔ་ལནཞིདདགེབ་བཅུའེལས་ཙལབ་ཡོད། དུ སས་ལ ག་དབའིན་ སྐར དིབ བ་ཐོབ་པའི ་རུར་གཉིསྦིས་བྱ་ཆཿ 
÷` ་ 0 རྩར རི 









ཞིངནྱིཔངརུབསེནས་དཔའི་སདུགྱ་རུམ་ཅི་ཞིངསྟེ། དྱ་བངུབའོབ་པའིསྣ་རུས་ཅིཞིངདེའདནཔ་དང་ཤེས་བཞིན་སིསསཉམ་པརབཞག་པའི་སམས་ཅནནགས་སྦིབརའྱསུར་རོ། །ཤེསརབཅེཧི ྲི -~ ཁོ 
དདེད་ཡདདགཔ་ཉིདདུངས་པའི་སེནསཿནནསསྭ་སེ་བརའགྱུརརོ། །ཚདསེདཔ་བ ཞིནམསནྱི་བངུབསེམས་དཔའིས་གྱྱརས་ཉི་ཞིདདེ། དྲེ་བ་རུབ་འབཔའིནདསྤྱ ཿ ཞིབས དེབཿནུབའོབཔའི་གད 
མསྭཱ་སེབརའྩགརརོ། རད དྲེབདདུབ་ཐོབ་པའིསབསྤ་རཿ  ི གོ ། བམཔསཆ 
རྒྱམ་ི་ཞིངཉྣེ གསྱ་རས་ཧི་ིདདེརྲ་འབས་དད་དཔོད་པ་ཐམས་ཅདལ་མ 8ཏཿུཐྱི་ོགས་ཨལ་ཏུར་བདུན་ི་ཆོས་ནམ། 
དབདཔོ་དད། སྟོབས་དང ས་གདབ 


པ་ཉ་པར་གཞག་པ་དད། རཱ བདུ། ཚུ་འཕུ་ཡི་རཔ་ད། 
 ིནེིཾི འུ ལ་བ་བ ུརུབད་ག་དཔའནཔསརསང་ 













འཅོམ་ལྡན་འདྲན་ཤུཀཐུབཔྱ་བདྱདབསེམས་དཔའི་སུདཔ་སྤྲོ་མན། དེསིམས་ཡོ་ས་སུམ་དགགམ། ཅིནས་སྱྱརསི་ཞིང་འདིལ་བུར་ཡོངས་སུམདག་པརསྣང་སྤམ་མོ། །དེནན་བཅོན་ལྡན་འད་ཀིནཆེ་དཔལ་ནཔྲའའིའི་བུའིདེནསཊི ཞོ་སྭསུཏོགབ་ཐུགས་ཅིསསྔའིཞནས་ 
འདངལནཔ་ཤའིའི་དུལ་འདྲི་སདངེ་ས་བཀའ་སྱལཏོ། ། ྱིསདཞར་དེལས། ཉིད་ཟབ་འབསསལ་དགགནའདོ་མསང དདགིསའི་མཛོང། ལང། བཅོམ་ལྡནའདསདེལ་མ་ལགུསསོ། །དེནདམུས་ལོངགིསའོ་སི་ཉིམ་དངཟ་བས་དི་ནོསསོ། །བཀའ་ 
ཤཱའིའིེབུདབཞིནདསེསསཅནལ་ལས་དེབཞིནགཤེགས་པ་འིསངསྱརས་ཡིིང་གཡོན་ཏནྱབྱིནཔཀོདཔམི་མཐོངབ་དེའི་སེམས་ཅནནམས་ཉིས་མི་ཤེས་པས་ཉེས་ཅིདེལ་དེབཞིན་གཤེགས་བསཉེས་བདིཡ་ཡིནོ།། །འའིའི་ུདེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ས་ཨྱ་རས་རི་ཞིངནེ 
ཐསྭསུདགརོདྱི་འོདིསངམིམཐོདངོ། །དེནས་ཚངས་པ་རལ་བཅན་ཡིས་གཞས་འཉན་འའིབུལ་འདྲེག་ཅིས་སྤུས་སོ། །བཅུན་པཚའིའིབུདབཞིན་གཤེགས་པའིསགྱ་དྲསཊི་ཞིང་ཞོས་སུལ་དག་གོཞས་མ་ཐེར་ཅིག །བཙུནཔ་ཤའའི་བུ་བཅོམ་ལྡནའདས་ིས་སྤྱ་རས་ཉི་ཞིང 
360 ོ་ྭནུ་ག་པ་དདིུ་སདཔེར་ནབྱཔ་ཤུ་ུ་གཞན་འཐུལདབང་ཤེྱས་་ནམསི་གནསཨིབཀོདཔ་བཞིནན་བཅ་ལན་དས་ུགབ་པའི་གངས་ཅིིངགིབཀོད་པའབབོབགདའ བས་དང །དནས་གནས་བཏན་་པིའི་བུསཚངས་པའལ་པཅནལ་འདི་སདཔེསྭ་སྨྲས་སོ། 
ས་ནིསཆེནཔོ་འདིམཐོནདམནདང། ཚརཝ་དང་། གཡངས་དང། རིིརཾ་མོ་དང། དམ་གྲཾག་དང་། འཇིམ་དྲ་གེས་རབྱཏ་གང་བརམཐོང་དོ། །ཚངས་པའལ་པཅན་གྱིས་སྣག་པ། ་འདིའདབར་ཡོདས་སུམ་དགཔརམཐོངབཤི་བཙུནཔ་ 
ིབུསེམས་ལནཐོན་དམན་ཡོདཅེ་པན་སྦྱརས་ཉི་ཡེ་ཤེསལ་བསམ་པ་ཡོངསསུམ་དག་པརངེས་སོ། །གདདག་པཛུན་པརིའི་བུས་མས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སམས་མཉམ་ཞིད་སདསྱརས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དགལ་པ་ཡོ་ས་སུདག་པ་དེདག་གིསནིསངས་ཆསི་ཞིབའདི་ཡོསུ་ཕག་པར ད 









།འཐོངངོ། དོནས་བཅོམ་ལྷནའདསྦོསསྐསོད་གྲསམ་ྱིསོངཆེན་པོའི་འཇིགཏོནོ་ཁམས་འདེལ་ཞབསིསཐ་བོས་བསུན་པདང། བླམམ་ཐགཏའཇིག་ཏེནྩོས་ཁནསའདིའིན་པོ་་བཅིགས་བདང། _ རིཾ་ཕོཆེབངྱ་སྟོངདུམའི་ཚོགས་དགའིན་པོདརུ་སྟོང་དུ་ 
. = སོ་སོར་བཀོདཔརྩ་སུརཔ་འདྲི་ལསེདཔེརན་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའིན་པོཆེབཀོདཔའི་འཇིགཏེནྱསི་ཁམས་ཡོན་ཏནརིཊརེནས་ཐའུ་ཡས་པ དཔ་བཞིནདའཇིག།ོཐི་ཁམས་འདེའདདའདའོ། ེདསབནས་ཅདདཔལནཔའི་འཁོབདའདཔམཚནཅིདབདག་ཏོ འགཔ ས་ 
ཚ །ཡ་བཀོད་པའིསྟནལ་འདུ་གཔ་སྟམ་ཕྱེདདོ། །དནགབཅོམ་ལཱནའདས་ྱིག་ཚོདབརྡན་པཿཤུའེའབུ་ལ་བཀའ་སྤལ་པ། _ ཤའིའིབུཁོདིས་སཔསྦྱར་ས་ིཞིངགི་ཡོནཏན་བཀོདཔ་འདིནཐོང་་གསོལ་པ། བཅོས་ལཱན་འདག་འཐོདལགས་སོ། །སྡོ་ཡ་མཐོངམ་ཐོག་པའི་བཀོད་པ་ 













@. ༦༣. ༦ 
ཏདའ། །བཀའུལ་པ། ཤའིའིདུཝ་སྦྱརསཅིཞིཔའའི་ཏགཏཱ་དི་འྲདཡོད་འི་སེལས་ཅན་དམནཔ་རསས་ཡོངས་སྱུ་ཉྱན་པ་ྱ་པ་པའི་ཕིདེབ་ཞིནག། ཤེགས་པ ངབོའི༔ ཉི། ཤཱའའིབུའདིལྟ་ེདཔེརན་ལྷའིབརྣམས་ 
ཛྷ ཛིམ་གཅག་འ་རར་དོང པཞྡ་སབ་བཞགས་པའིབགདས་ལུའ་ཟས་བདུ་རི་ཉ་བརགཞནས་པདེབཞིནད་འ འིབསལས་ཅནྱར་སིིདགཅིྱུགས་པ་དགྲ་བདསེལ་སཅན་ཇ་ཉཔས་པས་ུ་དག་པ་ ྔ་སད་གི་གཅས་འ་བསྐེ་ 


ཏན་བཀོད་པམོདངོ། །སངསྦ་རས་རིཞིང་གི་ཡོནཏནྱི་ཧཱན་བཀོདབ་འདྲེ་སངབནླསོག་ཆགས་བྱར དྲའེ་བཞི་སྟོདབད་མེདཔ་ཡུངདག་པརཚོགས་པའིབཿརུདྱུ་སེམསེས་སོ། དགོག ལིད འབུཏགནས་དང་ལྷནའི་ག་ལྷགས་པ་ལྟ་བཅྙ། 
བ་ ངབུཔ། སས་ཆལ ༢ །ཤས་བཅོམ་ལན་འདས་ཅེསཇུ་འཕྲུལ་དདག་བརྟལ་བ་དང། དེནས་ཡངས་གྦརརས་ཅི་ཞིདདིཿསོན་ིརང་བཞིནཔུ་ནུརཔརྣསངདོ། །དེན་༡འབོས་ཅི་ཐེག་ དས མས་ལྟསསོལ་སྟི། ཀྱེམ 








བ་ོལ སོ་སོ དོའོ ང་དང འའའ ༡༡༨ གསམས ༡༡༡༡༡༦༨༤༠༡༤༠༠༡༡༠༠༠༠༨ བ་འ ཁོའརི་རས་་་ཡོའར་ 
དབདའདེདགཞིལི་ཉག་གོ་སུམུགཞས་སོགཆགསམ་མྲིཉིན་སྟངངོས་ནནས་འའོས་ཅིའི་གདུལ་མདིྲདས་དཔབལ་བནན་པརདག་གོ། །བགེ་སློང་བརྙདྲསྟོ དཞིལན་བསེདཔརཟགཔནམས་ལས་སསསརུམ་པར་བལ་ལོ། ། གོ ནཔོོན་པའི་ 
སྲོག་ཆགས་བྱརདྲའི་བཞི་ནངཡ་ཆོན་ཐམས་ཿདནམ་པའ་བླམ་བས་པས་ཉེབར་གཞག་པའིམཚནཏིད་དུའིགནས་བནམེད་པ་ཡདདག་པརྡ་ོགས་པའྱི་བདརུདཏ་སེམས་རྱས་སོ། །སཔྱསྱ་རས་ི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དགཔ་གེ 

རྟ  ར་སཔའི་བོྱེ་ཆགཔོན ནཡིདཅིམཞེས། མ་པ ༤ 









ལ་བསྟན གིའིལེའསད་པོར། མཐོབང་ པ་ | 
སོོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པརྱ་བྱས་ཤིང་དགེ་བའི་རྩ་བབ དཔ། སདསྦ་ཧུས་ཡང་ མྱག་བབས་། བྲ པ། སྤོགསཔ་ཐྲོབཔ། 

རྣམ་པུར་རྩད་པ། གཟུགས་འདིཔ། སི་འཇིགས་བཐོབབ། བཅུ་དང ོལ་བཟཅམཔ། རར ཤེས་བབི་ཕའོལཏཱཔིན་པ་ལྷས་ངེས་ ཐབས་གཡུག་པ་ཏོགས་པར་དོདཅུདད། སབས་པདང་ 
362 ལྡན་པ། „ སིསཏཅྱ་གིབསས་པ་དྲ་ཨོདཔ་ལ་མཁས་པ། ེས།ག་སོགཡིབགེས་བསསཔ ༢ྩབདབསོ་སཅརིགས་པརཅོས་སྟོན་པ། ཐག་པ 


པ་འད པའ་བས་ཤང མུཔ། ཤི ་ བདཔ། 
དྱརས་ཀི་སོདལམ་ལགནས་པ། དོདའོ་བྱ་ཧུན་ཚོསྔབུའི་ྗེས་སུ་ཞུགསཔ། སུསྤྱ་ད་ཐམས་ཅད་ཅིས་བསྟོད་ཅིད་བཀུར། གས བྱ ཡིནད ཚདས་པ་དུང་ མ་ཅན 
ཐདསལ་མཁས་ པས་ཡངས་ ཊ་པའྲི་གོྱལ་རཆིན་ཡོན་གདས་ཏེ། སེམསཿནམགོནམདཔ་དདབུལ་པོནསས་བསྡུ་བའིཕམ གས་་ལ་ས་བསདའྱི་རུལ་ ཅེ དི པས 

















༄༅། །རབྱངྭཝཱདབདང་། གདོད་སེམས་ཅཤདང། ཚུལ་ཁིནས་འཆལ་པདང། །བོབའིནེནས་ན་ནམས་པྲས་བའྱིཔིར་བཟོད་པ་དྲ་དུལ་བཟོབ་པ། ན་ལོན འཐཉབཅོན་ ཤེསས་ཅནྡ་ཡས་ 
འྱིིཅ་ནལ་གཏན་དང། དན་པ་དང། ཏིདདེ་འཛིན་ལ་གནུས་པ། སེམས་ཅཤའཆལ་པའི་ཤེས་རབངནྷམས་བསུ་བ་ ཕྱ ནྣམ་པརངེས་པ་ཐོབ་པ། གོས་དཀརའོ་ཧོན། གས་གནད ཆགས ཇིག ཟག་གཔའི་ེལས་ཿས་ 
@།བལསདང། གཅུགསྐ་མི་ཁསས་དང། གཟུགན་ལེད་པའི་ཁམས་དང་། ཕ་འདེེས་པ། བུདད། ཆུངས་དང་། སཱསནཱསས་ཅངཏགྭངས་པ་པ། དི ད་ཆ ོ་པས་ཕནམངོགསཔ། རྤཔ། རྱྱར་གྱིས་བརྒྱན་པརསྣང་ཡང་ 
གྭཏཱཐཚནདངྡཝན་པ། ་ོལཅི་ ཟས་ཟབརསང་བ་ཡདྟགྱ་་བསན་གཏན་ཡིདགའབའེཟས་བབ། ཙྩདམོ་དང། ུནཔ,ི་ག་མ་་ུང ཐམ ོ་ྱ་འ་པོལཅ་གསང་ པའི་སེལནཁནནགས་ལོས་ཨཱེི ཉག དོནཡདཔར་བོདཔ། ཡ་ 
བོརམཆོདཔ། འཇིག་ རུའིགོགས་སུ་ ཐཱ ག།་ ད་པ་དང་ོངས་ཉོོདཿ པཱ ་་ 

ད་མན་མམཁ་པིབཞ་ནབསན་བའའལ་བའ་བན་ས་ལ་ཡདྱདགསཔ། རུས གས་དད་གས་མགན་དམནས་དགའ་བགྱར་ ཉནཔ་དང། ཡངདག་པརབརོདཔ་ཐམས་ཿ 




















།ཁོངཔ་དད། ཡུལ་ཅིསི་དང། དེམ་ཞེནཔ་སོགཆགས་ཏྟོངཕགམ་འོནདའྲདེ་འོངས་ཉོ། ད་གས་པ་དདགཔདདོ་དདམཤོདཔགགམ་ས་ྱདབཅེནཔཔཞིྱ་ས་བཅནསནསོས་ོ། སོ ཐོ་གོས་པོདག་ལུས་འདནི་འདལ 
འགུརག་བསུལ་བ། ི་ལུཞདམད ! ངས་ཅན ངབ་ 














༄༅། ྫབརིརོར་རད པོར་འ 
ཌྷ གཔ། འདི་རལ་བཏུད་པ། གཱིཏརཡདབཏནཊསི་ཡུལ། འང ཧདབ། བདིུང་པལདས། འདིས ཞིགཔ། འདི འདི་ན འདྲིར 
ཤཱ ཁོ ས་ ལྟ་བུའོ ཡ་ལ ་ སྲ ༼ཤིན་ཡུས་འདྲིའིརུས་པ། སུ །ལུས་འདིནིྱིནི་ལོག་ལས་བྱངབ་ ཀྲས ་ 
སསབ།༠ འྲས་བའ་མར འ། ༈ལཱས་འ་ 
ཀ་དག །འོ། །ཡུས་འདྲིནས་དད་འྭདསྩེ་ཧདཔ་མདཔའོ། །ུདྲདཔས་རཐུག་ པའ་ས་པ ོང ི་ོ གམེདཔའོ། །ལུས་ 
རན ཆར དད ཧྲུ ཡའ །ཡུས་ྱིས་དཔའ་ གངས་དང 


365 



















གཱཡོདཔལསྭ་སེས་པའོ། །གོག ཞིཊ་གཤེགས་པའི་སྐནདགེབ 
སྒྲ སམ དྲ ་ ས་ས ལས 


.= 1 

@ འ་ཇུབཏོ་སཾ སྱ དཔེ་བ ་ཅདདོ། མན་ལམ་ཁས་པ་ 
འད ལི 

ཤི ཐཅིས་བཅུ ཡེ ་ ས་བདག གྲ ུགསའི་བཅབ དད་འདབ་འགའས་ སྱ 

པ མབཏ་ཡ མ་གུས་པའི ཅི་བ ར་གས པརའཚལ་བདུས་གཅིགན། ་དདག་བཞག་པརྱབུརཔནལད་ བིའི 
བདར སར ིཾིཾྣིིྲྩིྲྱྩྒ་ ལཱརཁསས་གསུམདུ་ཡུས་དཔསེམམམི་སྣ་ངདེད་འཐུ 





ཞ་བདྲོག་པ་འདྲིགདཅེནམཆིའོ། 





མ་ཨུནངུ་ན མོམ དའྱིན་ཤིག །ངིལྟ་བོབ་པ བོའིམཚ 
༣༤ ༣༢༣ རང >» རེ 
















།ཡཉནཏོ། ཨཙའྲིནམསལན། རྒམ་པ་འའིག་པ་ཞེདཔ པོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་རེགཔ་མེདཔས་རེགྱ་བནྣམས་ལརེག་པརྱ་འོ། །སྤྱུ་ཟའི། ཁས ། 
 ཤོད་གཞན་གིདངོས་པོདཔ་དེནིཡི་འབརབའོ། །གངསི་འབརབདེིཞིབརི་འབུརརོ། །གལ་ འོ གས དབྱསས ལིཞི་ཤོསབམ བྱས ར་ཆ 
༤ པ་ཏིདལ་འཇུག་པ་དད། ོགིག་སནཐམས་ ཕྱ ི་ྱ་ངམ་པ་ས་ཀ་ཞ་དཔགདུ། མུལསགདདདགེ་བཟའབ་ཏེུ་ུ་ཏ མུས་པ་དྲ་བལ་བ་ཡ 
4 པ་དེལྟ་ར་བཟའ། །སཏསཔརབ ན །འཇས་པ་འད་ཡིནཔ་འབབའོ། །འཁོརབ་ལའ༨མི་གན 

འབྲིདབད་ཡངཔི། ནཔདདུ་ཡངམི་འགྱུར། སདསྱརས་གཤེགས་པར་ཡངདགཔ་པ ཞ་ཉེ ལོ ཧི གདོརཅི་བསད་སོལ 
ཨུ་རགགཔའྱིཔརྱ་ 


རྦ ལི་བ་ད་གབདབའ་མཁསཔ་ས་རདགས་ སེམས་དཔའ་ཐམསཅདལྷ་བགའལ་ལོ། ོ དོ་ཡ 


མ་དག བསུནཔ་པ༽ མནས དུད ག་བདང། རདསཡྭ་རསིཐེགཔ་ལ་སཱོནཆད་མ་བཅུདདོ། གཿ་ལ། །དནག་ 











ཡ་ 
འདུནལ 


ངཱ  ོཨ་ོིཤདཔ་གགསབའདོདོོདཞིག འབོརཅིས་ཁངགསོལ་པ། བཅོ འླིསདབཞེན། བཿ 

ས་མ །ྱནསཔ། ར་ངོ ོང །རབའ ཁཱ 5 རོ སཏ་ ཀས དེན 
རཿ ལ་བས་གཅིགཧ། ཡངས་པའི ཤི མ་ཨ རི མ་ཉན བཅུན་པའབའབྱོར་ 

དཆགས་དང། གེསདང། གཉིུགཆངལ་གབམལདདག་དབན གྱ་ངའིགནས ལས་ནི དོ་འརགབད། 






་ སིི ཀེ པྱོས ཀག. འ་འ 


སྨེ ཇས་ ེཅིའིྱི་བཞེན། ག་ཅ མ་ག ཆོས་ཐམས་ཅདནྡིནས་པརྦ་སོལ་བའེཔཆནཏིདདོ། །བསྟནབ་འདིབཤདཔན་ལྷའི་བུཉིས་བརྒྱཆོས༣ྣམས་ 






ཤྲིམ་ངང་བུལ་བརྣམ་པརདག་གོ། །ལུའིབུ་ལུ་བརྒིངྗ མསཔས་མཆིས་དརྱ་བནསདེལ་སར་ སམས བཅོས་མ དོད 
= པ་ར ར་བར གདཔོཊི གསོལ བཅོམ་ལྡན་འདས་པ གདབ 
ལི རྩ གས ཁྱ ག་འ ་མདཔ་བདེ་ནུ་བདགཔའདཅས་ 
3༡༢ མཇི པི བཅོལ་ལུག ཡརམགདཔམྭ་ཐུགས་ཤིག རི ཅས ཡི དྲུ 
ེ ༣ དུང ཚོར ཕོབ་ལང་ཀྲིརིག་ངེ། རིབ 
.-ར་་ར་་ ས་ལས བའའའ་ཛ་ཤ་ 










~ 5-འམམཿསས་མསས་ཅམ་སས་མཞང་གད་་གསསསས གས སད ༥༡༡༥ ཀཀ" ཁ་ཁ ཁ ཀལ་ལ ཁ་ལ བོང་བ འའས་གསས་་ཁཁགགགཞ༧༤༡༠༠༤ 

༄༅། །གསུག་སྟེ། གྱཅུནཔ་གངཔོ་འདིདག་ལ་ཉནཐོས་ཉྲི་ག་པ་་བསྟནཅིབ། །ཉནཐོས་ཀི་ཐེག་པནི་ཡངདག་པམ་ཡིནཏེ། སེམས་ཅནྱ་སི་དབང་པོའི་རིམ་པ་ཤེས་པལཉནཐོས་འདིདགནི་ཁོ་བོས་དམུས་ལོདདབ་དབ་སྟམ་བྱེདདོ། ཿཐྲིིམ་ 
2 གས་པར ཚོ་ཉར ག་སོང གསོནི་གནས་ནས་བཟདཕོརས་སནཔརའྱགརབདེའི་ཏིའཛནལ་སྐམས་པ་རཐུགས་ནས། བད མ་བསམ བས་ད པོ་ད་རབ་ུམཏུ། དག་ད 
@ དེདག་གྱི་བཏུབྱགིདེམསད་ཡངམངོན་དུ་ཆུནས་དེདག་སྐེས་ཇུདམ་པ་དེའི་ནངབ་ལམགོ་བོས་ཐག་འཚལ་ཏེ། ཐལ་མོ རབརྦཡརཔ་དང་། དྲེས་ཡདདེ་དག་ལྭ་བནམདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོས་པརྱ་བརྡནབལས་བིརམི་ལྡོག་པར་ྱར་བདེ་ལ་བུའིཆོས་བྟསཞནས། བཅོ། 
༥༠ སིན་འད་བདག་གིས་འདི་གམདུབསམས་སོ། །ཉན་ཐོས་ིས་པའརོལ་གི་སེམས་དངབསམ་པམ་བཏགས་པརསལ་ཡང་ཇོས་མི་བསྟན་ཏོ། །དེཅིའྱིམདདུཤེན། ཉནོན་ལ་དི་སྐམས་ཅནཐམས་ཅད་¦ོ་དབང་པོ་མཆོག་དཔམ་ཆོག་མ་ལགས་པ་ལ་མཁས་བ་ 
[ཡངམ་མཆིས། ཇི་ལྟརད་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་བརཇོགས་བའིས་བསྱ་རས་བཞིདདུཏགཏུལཏམ་བརབཞུག་པ་ཡངམ་ལགས་སོ་སུམ་བྱིདདེ། བཅོམ་ལྷན་འདས་དེའིསདབདགྱ་མེས་བུདམ་པ་དེའི ས་བཅོས 
ཕ་ཀྱ་ངའི་བུརནཔོ་ལ་བཀའ་སྩལ་བུ། ཀཏའིབུ་ཁོདལིད་ཅིདིམ་མེད་པར་གགས་པའིནད་འདྲི སོང་ཞིག །ཀྭ་ཏའི་བསྲ་དགསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདུས་བ རཾ ཀུ བཅོན་ 
དྣནམས་ལ་གདམས་པམདོ་བཀའ་སུལ་ཏེ། མདོདའི་ཚིག་གཏན་ལ་དབབ་པའྲིས་དབུབདག་གིས་འདིསེ། མི་རག་པའི་དོན་དང། སྣུག་བསྡལ་བའི་དོདདང། བདག་མེད་པའི 

















ནའངཿ འེ 
།འདས་བདག་གིས་མ་དོནཔར་འཚལ་བདུས་གཅིགན། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ 


འགཉིས་བདག་གལ་བདེར་མཆིསཉེ་བདག་ལ་འདེགདཅིས་མཆོའོ། །བཅུ་པ་ དག་ཅག་གཉིས་ལ་ལུང་འབྱང་སྟེ་དོཛ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཏྱི་དྲུངུསཔམ་མཆིས་ བར་ལ་བོ་རྲ་ཁོདིས་བདག་ཅག་གཉིས་ཅིའཅོམ་སོལ་ཏེ་བདག་ཅག་གཉོས་ལུངབལས་ 
ཟེསམེས། རཾ རར དརེེཾྣ རི ག་པ་ཅན 

¿ (བྱཔར་འདིགཉིག་ཅྱི་ལྕུང་བའི་འགོད་བསོལཅ སྣ ་ཉི་་པོབ་བན་ནི ཁྱིའོཕ་དུ་ཡངམི་འཕོས། གཉིག་མེདཔར། །ཅིྱིརིཞེན། བཅོམ་ལན་འདས་ཅིས་བ མགུནནས་ཏོན་མོ་ 
ཟླ ༼།ཨཱསསསོ། །སམས་ུས། ཅ་ས་རར་དཔབཟཔོ། ` ནྲི དག ྫྒིོ་ 
' སཿ ཤྲ མ་བརྲགོལ་བའིསེམསྤ་ཅིའང་བཞིན་དོནམ་ཡད་གུནནས་ཏོན་མོངས་ 
པ པརྨ་གུར་ཏུམ། དྷ དནིམ་ཡིནནོ། ྨྲས་པ། བཅུན་བཏདབའབ། བཏར ཞིནགང་།ནཔ་དང། ས་གང སྟིག ཉིནགནོ་ན་ཏོད 


མོས་པ་སྟ། ཕྱིནེམ་ལོགཔནི་ར་བཞིནདོ། ཡིབདགྟར་སོ་ོས་པནནཔ་ཉོན་མོས བདག་མེད་པནི་རང་བཞིནའོ། པ་མ ཏོམ གནས་པ ས་པ་སྟེ། སྙུམ་དང། སྙིན་དད། གློག་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཐམས 

















པུ མི ཡམས ལ་དག ` ཐལ སྭཧ་ ཤཟུགས་བརྟན་དངའདྲསྟེ། སེམས་ ོག་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །གདདག་གསདེ 
འདུ་བཅས་བན། བར་ག གསའབོོ། ་གྡིའ་ ཤེསུརཔ་ སག རར ཟོ 
མམ ེ་ིདཅེ་བིམཔོ། དེབ ད་ཡནཔ །་ན། དེད དག་ཤིགས་ ཤ་ དེ 
ས་ཅནྭ་པམས་དྱ་ཡས་ུ། ་ ཕྲས སིམ 


ིཞམ་ཤོག་བདད་གས་བདང་ ལ་བདེརམའི་སདས་དདག་ལ་འ་ ཆའོ། །བཛུ་ བཅོ 





= 








འའ 
པནཏོ། །དེཿིའྱི་ཱི་མཞེན། རགྱང་འབུང་བནི་ཡོནཏན་ 
།བཅུན་བསྒྲ་གཅན་ཕིནརབཏུའབྱུད་བནི་གཟུགསཅ' 





བནརས་བབྲའ་ 





ནཅིདྲམཆིསན་ལིངཿྭིདིམ་མེད་པརྲ་གགས་པ་ཡ། 
མ་ལི ད་པ དྲབ 





ཆམ 


བདོགའུ་བྱས་་ད་་བལཡབའད ༼བཅོམ་ལན་འདས་དགེ་བའིར་བཙད་མེདཔ་དབུ་འཔདེལྭ་འནག་ལནཔའེ། དེནི་གནསམེད་ །བནཔདགའབོ་བཚད་རམྱ་བབརླམརསོང་གིག །གཞུནྦ་ཉེགསཅན་ོདང་པད 


སཿ ན་ཀ བོའ 


༣ བསུར དངུབ ལབ རོའི ༣༣ འཅོདབསྟན། 


ཡིལ རྡ རོ ཅུ 






མ་ད (ནན་བ་ལསྱསྩོབ་མིཊུདན། རར དསེམས་སའ། བཅུནཔ་ཡུན་དགའབོགཔཅི ཞད 
ྫརྫིཾཾ དེ  འྱོས་འགས་དའས་གད། རའི ྲ' 


ལར རི རར རི 


༄༅། །སམས་དཔསོདཔ་དྲང་། བསམ་པ་ཡོདསསུ་ཤེས་པའོ། །བྱུངརུདནྱིསེམཆེདྨནམསྱ་ཀྱི་སོམ་ཡིན་པའོ། །བ་ ལ་ར ོ ལཱ ནོམ མིནཔ་དངྲབལ་བས་ ༈ 
སཾ ༡ སླ་ས་དུང་འུ པཱ དྣཨ པའོ། །བྱངནུབནི་བག་ཆགས་ཐསས་ཅདྱིམཚམས་སོཊ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དངྲབལ་བསམ་འྭ་ཨ་པའོ། །བཏྦརུ་བནི་གྲནས་དངགན་ ( 
ཤུས་ལཔི་གནས་ཤིངོགས་ལམི་གནས་པའོ། ངནུཔ་ནི་ཀནནས་མི་ལབཞིངདེ་བཞིནཉིདལམི་གནས་པའོ། །བདཆུདནི་མི་པཙ་སྟེཨི་ད་ཡངགཡོ་བསེདདོ། ཏཾམོངས་པདངྲསས་བསུམ་འ མཔའོ། །བཿརུབནི་འཁུག་པ་མདབ་སྟརང་ཞིན་ཅིས་ 
@ །ཡོ་སསུ་དག་པའོ། _ །བུཿརཱནི་བཅཿྭསངབ་ ཆུབཞི་འཛིན་བམེདཔ་སྟེ་ཤིནཏུདམིགས་བརེད་པའོ།  ཏུ་ཆུབདི་ཆོས་ ར། ཉིད་འོརྱདརུདཔསའདད་པ་མེད་པའོ། །བངཔངནིདཔེ་བསྟུན་པ་དངབལ་བས་དཔེ་མེད 
ཤྩ (ཊཾ [ཆཱ བ་མད་པརདཀའབའི་ཚུར་བའོ། །བདབིནམམ་བའའང་བཞིན་པས་ནཔམས་འདྭབསོངབྷ་སུ། དེགྲིལ་ཉིས་སམ། སེཊམསྱ་ཅསཿ ༩ྱརབརིུས་པོ། །དེཅིྲིིཔཞེན། ལུསཧྷཱི་དཔ་ནིང་དང། ཚིག་པ 
| མ་དང། ཚིག་ཞོརཉུ་མུའོ། །སེམསའིགཟུགས་མདུབ། ྒ དཔ། རི ནམབརརིག་པ་མེདཔའ། །པཅོཿ །འདིབ་ཤདབན་ལོར་དེནས་ལའིབཉིས་བྱངི་ཕྱེ་བའིངོས་ལ་བཟོདཔ་ཐོབ་བོ། །པདགྱ་པང་དོབས་བམ་མཆིས་པརྒམུར 
385 ཏེ བོ ལ་ལུུ་འདསེིདུ་བདགྱ་ཆེམ་བདམ་པ་ པོ་འདི མཆིབའནྟི་སྡོའོ། དྲེནས་བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀྱིས་ལིདཿ་བཱིགཞེདན་ སག་ ལ་བཀའསལ་བ། འོད་གཀོད་པ་འོདཔིད་ཙྭི །གས་པ་འིནད་འི སོང་ཞིག །འོད་བཀོད་བསྲ་ཡང་ 

ལ་བ། བཅོམ་ལྡག་འདུས་བདགྱ་རས་བདམ་པ་དའྲིདོའྲིཞིངམཆི་བརཡིསོཔོ། །དེ་ིའི་སདབཞེན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ནངོན་པ་རའཚལ་བདུས་གཅིགན། ོད་པ ལེདཿིདིམ་མེདཔར་ཐགས་པ་ནང་ 






















༄།། །ནྟིཏབ་འབེལ་བརའྱབུདབའིཉིངཔའོ། །ཕདདག་བའི་ཉ་བ་བཤིཀདོནཔར་ཐོགས་པའ་འཇརབཔའི་པདོནཏནོོ་བས་པ་ཐམསཅད་ཟཅ།ཞི་བའ་སང་པའོ། །སེམསཿནཿམས་དདོང་ཏྲདམདཔའི་ཡིག དེནསེམསཅན་བམསཅདཊིཧེངཔོའོ། །སོངཔ 

ཇ ཏིཏོབྱབ་ཆུ་ྱིར། དོག་ཐབས་ཅཁིནང་པོ། གཔོ་བའྱི་ིརནི་ནཐམས་ཅད་བབའཇོམསཔའི་སང་པའོ། མཆན་གསར སས པོའོ ` 

@ སས ཐམས་ཅད་བདག མི ་འཇི་ས་པ་དང་། མ་འདེས་བདང་། སཔྦཿརས་ཀི་ཆོས་ཐམབ་ཧདི་སང་པོའོ། །ཉོནསོངས་བས་ཡུས་པའྱི་ི་རདོན་རིག་བ་གསུམ་ཅིསེང་དའོ། །ཐམས་ཅདྲས་འེནཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡ་བདགཔ་བགུབ་ 

ྭ་བ་ཆུབསེགས་། ྱཟིན་པདབན་བདད། སེ སེམས་ཅན་སོང་ སུ བས་དང པ་དཔལནབ་དང་། དུམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་བ་དཔལན་ 

རྨ རི འདེགཔདའཟགཅ་ ྩ་སཱཅིིཡནས་སོམསོ། །ཨ །སངས་ཿ ཨའོངས་ཤི་ཨ་བས་ཙས། གུ ར་ཡ དན ལད་ི་ུབཡའ་ 
¡4 སབ བྐངདགྲྭ་བངདནས་ ཐས་བསུ་ཨུ་ཆིས་པ རཱ (འདག པདམཔ་དེའྲིདོ་བྲའི་ཞིངམ་ཅིབ་རཔི་དོའོ། ། འཆོས 

ཕྷ་རླིལ་ས།རད་འྲིསོཤིག། །ཁ་བའས་ལ་གཡཔཔ། བཅོས རར ÷$ ས་སོ 


ློ་ རོེྱེིཾིེིང 
།ཧུས་དང། ཐུངས་པ་ 
པརསྲག འབས་འདདག་ཧོདཅིག། འདྲིས་དང ུ ྲཱ ཱ 





ངས: 
+ ` 
མའྡི་རཱམས་སྐྱེས་ཐུ་དམ་པ་འདིཡཕུ་ 
















ལའབུམོདེདགལ་འདྲིག་ཅེས་སྩསསོ། ོཟིུགིམབྱའིསདྲམེ་་དགཔརོགསལའི་ནབྱསམསབེཅིས། བརནུབྱ། ཡདསྭས་སྙིནབལའྱག་ ༢ ཧས 
སེམསབྱསེདདོ། །དེནས་ཡངདསདདག་ལྭ་བེདཅིས་དྲབང་ བསེདཟིན་ཅིས་དཔནཆཔབེདཆོས་ཅི་ཤུན་དགའ་ལ་དགའ་ཞིངལོས་བརྩིས་ལ་འདོདཔ་ རེ} གཱ ཁམས་ཀུནནས་འབྱུང་བའདགའ་ ཀཱ 
@ དྭེས་སྨཱགཔ། དེ་དགག ཟས་བ་སེམས་བ། ཆོས་ཉན་པར་འདོདཅིང་དགའ་བདང་། དགེ་འདུན་ལ་བསྣེན་བཀུར་བུ་ཁ་རདགའབ་དང་། གང་ངོ ནད དྨ་གས་ད་ དྣནས་ལཾ་ཧོཿ ངི གའབ་དང་། དསན 
#ྷཱ། པལྷ་ཚསས་ཡ་མི་གནས་པརདགའ་བདང་། སུངསོནམས་ལ་གཤེདམལཱ་ཞུརཏོག་བལ་དགའ་བདད་ ཁ ཁུམསྣ་མས་ 'ཡམི་ཏཱོད་བརདགའ་བ་དང་ རུ བ་བར མཿ ྐས་ལགག་དག་པའ 
སྩིནཔ་ལ་དགོ་བཤའ་ཧེད་པརདགའབ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས ། ` བཟོད་པ་ལུབ་ བཅོ 
གཅད་པར རརར 


འབ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བན་པར་བེདཔརདགའ་བ་དང། ཆེ་དད་གའ་བདང་། 
389 ཐམ བསམ་གཏན་ལ་ཡོ་ངག་མུ་སྒྱན་པར་ད་གའ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་སྣངབ་མེདབ དགའ་བ་དང། རུྱབལ་ཆོང་ ཏོ བླ་ར་དཔར་དག རྣམ་བར་ཐར་པའི་སྐོ་གསུམ་ལ་འདྲི། ཧེ 
གཡའབ་དང། གསསྦ་རྭསའི་ཞིང་ནམ་པརསྤོང་བརདགའ་བ་དང་། མཚནདདདཔྲེ་བང་བཅང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིནདགེ། (བསུགས་བ་ལ་དགའ་བདང་། 
དགའ་པ་དདང། པསྦ་རས་བི་ཞངནམ་པར་བྱང་བར་དགའ་བ་དང། 


པྱ ¡ 








ཡོ སེངདུའཕེལ་ལོ། །དེ་གཞིན་དུདགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་བ་དཛི་ ལ་བསྲོ་ཞིངའ 
།གིས་སེམས་ཅན་བྱསྟོངམངཔྲོ་རུམས་བང་ཆུབ་ལ་བཀོད་ཁང་དངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་སེམས་དུན་པམི་འདི། ས་སུ་མི་འབྲི་བའི་སྟེངངུ ཨསལ་ལོ། །དེ ེ་བཞིདདག་འི་ཆོས་འམས། ཆོས་འས་ ར་ ས་འ 


༄༅། 
= ཆོས་ཐམས་ཅདིསྣ་ནམ་པར་འཐེལ་ཏེ། འདིནཔི་ཟདཔཔའླིསོན་མཞེས་བབའིརོས་རིསྤོའོ། །བཱུགནསདན་ཁོདགནས་པའི་ཚལ་དད། ལྷའིཊུ 
ཙྭའིའིམ་མེདཔརྲསགས་པའི་རངབ་ལམགོའོས་ཕུགའཚལ་ཏེ་བདུདདཔལནཅིག་སརམཆིས་སོ།  །པོམྭལནའད་མདཙའིདིམམད 
`` ཅཱ ཙཱ ང་དག སོང ། 





,& བརལླམརོ། །སེམསཿན་བམས་ཅདྱའིའཚོབར་ཡངའགུརར། །དེནས་ལའིབུ མ་མདཔབགས་ མགོོསབུག་འཚལ།བདུདཿ 
དག་གིས་མཐོང་སྟེ། བཅོམ་ལཱ་ནའདསདེའི་སདད་བདག་མྩེས་བདམ་པ་དེའི་བོ་འྲི་ཞིང་མཆིབརམི་སྒོའོ། །དེནས་བཅོམ་ལནའདས་ཅིས་ཆོང་དཔོན་ (ལེགས་པར་བིན་ལ་བཀའ་སུལ་པ། 
: ཨོ རིར ཛན །ེིའི་སདདུ་ཞེན། བཅོམ་ཝཱན་འདས་བདག་གིས་མངོན་ ཞོ་བའཚལ་བཅདས་གཅིགན་བདག་གི་པབི་མུམཔན་མཆོན་ཅེ ན་པོ་བྱསིཔའྱིཝ ཧ་མོས་མསསཞུ 
ག་ཕོངས་པ་དང། སས་ཆལ ཞུབ་སུལ་ཏེ། གདུག བདནམདནཔ་བྱིདཔདེདགགས་ཐལ་དེཔོ་ི་་མེགག མོིན་པའེམརམཆིསནསབདག་ལའདི 
དནྩས་ཁོདལ་ཅི་ཞིག་བ། བདག་གིས་དེལ་འདི་སདས་བཅིས་སོ། །ཆོས་ི་མཆོད་ན་དིལྟར་ཕེན་བར་བྱ། དེས་བདག 


3༠1 དང དབུལ་བོ་དང་། སྡུག་བསྡུལ་བདང། བཀྲེན་པ་དང་། སྣ 
ཅིས ཚད་རིས འོདམ་ཆོརོཔདམངདེནམིྱའབོདསཆས་ི ལོ་ོདནྱ་བོའོ། །རཟིབཞིས 


ལ་འི་ཆོར འི 
== གི 
མངོན་པར་བླམབས་པ། ཁལ 


རརར བའ ལ་མང་བ 

















༄། །ཇི་ལྟརགནས། ཙིཙམནཞིབམའུར། དིམ་མེདཔརྲ་གགས་པས་སྤུས་པ། འཇམ་དཔལམ་རིག་བ་དང་། སྲིདབའིཝདཔ་ཇི་ཝིདཔ་མཁོ་སོའི་དདའད་འདདསིདདོ། །སེེམས་ཅནྲ་ མསུ་ཅདའི་ནདྲི་ིདཔར་བོབ་འིནད་པངད 
-།ཧན་ཐམས་ཅདནདདང་བལ་བརླ་གུརཔ་དོན་ཁོ་བོའིནདྱ་༡ངའྱབང་དོ། ཤན པ་ར དཔའི་འཁོར་བའི་གནསཞིགེ་མས་བནཏེ། ནདནི་ལབོར་བ་ལ་གནས་སོ། ཅད དྲདཔན་བབའནད་ངཔད བུང 
དཔའ་ཡངཊདམདཔརའགུརནོ། །འཇམ་དཔལ་འདྱིལ་སྟེ་དཔེནཚོད་དཔོན་ཚྱིབུ་གཅིག་པ་ནབརྩ་གར་ནདནབའྱི་ཡིརཕམ་གཉིས་བརནདརའྱལུནན། །ངི་།དད་བུ་ག་ཅིག་པ་དེནདམདཔརམྱ་ཆུརཔདྲེ་སིདད་པམ་གཉིས་ཁང་སྣག་བམམལ་བརའགུར་ཏེ་འཇམ་དཔལ་དེ་བཞི། 
ཙཾ དྭ དལ་འ༨ ལེ མདན 

ེེ ནྭཐསས་ཅདལ་བུ་གཅིག་པ་བཞིནངཝུག་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅནཐསས་ཅདན་བས་དེ་ཡདན་བརའྱགུར། སེམཱས་ཅན་ལ་ནདམདནདེ་ཡདན་བམེདད། །གད་འཇུམ་དཔལ་ཁྱོདནདའའིི་ལག་བུཔ་ཞེས་ཟེརབ་ཡངྱ་བདྱཇུབ་སེམས་དཔའ་ 
ུ ༥ ངཐཉི་དལ་སྟོང་པ། པ། ལུནཏུརྣགཔ‹ དཔཉད་རིས་སྟང་ ་ སསུུ་རོག་པ་དྲ་ཡང་སྟོང་པ་སྟེ། སོང་པ: པ་ཉིད་ལ་མི་ 
ག་གོ། །་ཡ། །ཉེ་ཚོངི་ཤག ས་པ ་དམ་ད་བནོང་བཉིརདི་ལ་བརྱརརབ་དུགུཝ་གཉིས་ལས་བཙལ་ལོ། སྲ་པ། ལྟ་བར་གྱུརཔ་དྲུགཅུརྔ་གཉིས་གང་ལས་བཙལ། སྦྲས་པ། སཾ 


༤ 





ཕའ་ས་བཙལ་ལོ། །སྨྲས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པརགྲོལ་བའདགངཡས་བཙལ། ཞྣུས་པ། གེམས་ཅ་ནནམས་ཅདྲ་ཊིསམས་དངཔོ་སདཔ་ལས་བཙལ་ལོ། །འཇམ་ ལ་གཡོག་པང་མེད་དག་ཞེས་ཟེར་བཞི་བྱདདྲབམས་ཿདདད། ཕས ༈ 

་བྲབམས་ཅད་ནི་པོ་བོའི་གཡོག་ཡིན་ནོ། །དེཅིའིི་ཕིཔཞེན། བདུད་ནམས་ནི་བ།བོར་བའི་བསགས་པ་སྤབ་སྟེ། འཁོར་བནྱི་བདཆུབ་སེམ་སུདཔའི་གཡོག་གོ། ་།ཕས་ཏྲི་སོལ་བྣནམས་ རྱ་ུབབནམས་ཅིབླགས་པ། གེ བུབཔེ་ས་དཔ་འཞི་ 

ལྟ་བར་ཚུར་པཐམས་ཅད་ལས་མི་གཡོའོ །དབས་ན་བྱདུདཐམ་ས་ཅདདད་བསྦ་ཅི་ནོལ་བཟམས་ཅད།།པོ་པའི་གཡོག་གོ། །འམ་དཔལ་ཡིས་མུས་པ། །ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་ིནདཉི་འདྲ། སཱས་པ། མེདཅིང་བསྟནདུམེདདོ། །ལཱས་པ། ནྲ 

ཾ།ལུས་དཔལྡནནམ། འོན་ཉེགེམས་དཔའྡན། སྕས་བ། ལུས་དབེན་བསུན་ལུས་དང་ལནཔ་ཡངམ་ཡིན། སེམས་སྱུམའི་ཆོས་ཉད་པས་ནསེམས་དང་ཡངསི་ལྡནནོ། །སྣས་པ། ཁྱམ་བདག་འདི་ལྟ་སྟེ། སའི། ཆུའིཁམས་དང་། 

༠ ཁམས་དང ཆུ་གཁམས་དང། ཁམས་བཤིལས་ཁམས་གདགནདཔདབྱསཔ། སུན་པ། འདམདཔལ་སེམསནབས་དབསདེ་ྲ་བ ི་ོ །འཇམད་ དན བེབདས་དབ་གེསདཔ་ 
བཅུམ་དཔལ་གྱིག་སྣས་པ། ལུ་ 'ཧེ། ཨིད་ ཆགས། 

ྣ་གིན་པརྱའབས་ས། = 3 གཏན་གཞེས་ཡིན། གས་བཅོ ༈ འཕོ་བསཤིམ་ཡིནནོ། །བདག་ན་པས་སེམས་ཅན་གཞནན་བ་ལྭ་སིང་ཇེབ་དད། སྔོན་མཐྭའིམུའི ིཔ་། །སེམས 











༩༤ །ཅན་ཉོ་དོརབྲརེསསྲུའནཔ་དཔ། དགབའྱིམ་བམདོནདྱུ་བབ་དང། ་གཟོདམ་ནསྔ་ནམ་པ་དདག་པ་དང་། སེདཔ་མེདཔ་ད། དཔ་ད ཉོག་ོ་ྱགསབྱམམས་པསཔམསཿདམདཔའདཔའྱ་ནཔའྱིརལཔོའོའྱུརཞསདཞུར༔ དི 
ཀ་ཁ བ་ཨངདག་པརདགའ་བརླ་བའོ། །འཇམ་དབལ་གྱིས་སྩུས་པ། ཆམ ཌི གིསེམས་པས་པརབསམ་པརྩ་། ཐིམ་མེདཔརྲ་གགས་པས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་བ༔ ས་་་ ུསམསདཔས་ 
ས་མ་ཡ ཤི་ཡ ཐོདབམ་ཨིནྱ་འིནའིལག་གི་ལས་བནནས་ལངབ་ལསུ་བཔོ། །ཡངདག་པ་མ་ཡིནཔ་ཡུནྱང་ཏོག་པའི་ཉོན་མོ་ས་པ་ལས  རྡ་བའནིའདིར གདག བནས་བའཆོག་དག 

གས་སོ། །དེཅི་བྱི་ལིར་ཞེན། འབུང་བཆེན་པོ་བཞིལས་རྒའ་པའ་ཡུས་འདི་ཁམས་འདིདག་ལ་བདག་པོ་གད་ཡངམེ བྱསདབའདམདྲ། དིལ ལ་བ་ད ད། བདག མདའི པམ་ གཏགས་པརའཞི་དོདམ་པརན་གངནད་ཆེས་བ 
དཱ ་ དམིགས་ཏེ། ད་ན་ག ཅད ནད་ི་ཙུ་བྲ་ུ་གེས་བལ་གནས་པརྱ་བའོ། །ཞེསས་བད རར ྲ་ 
་ཆོས་ཁོ ནའགག་སྟེ། ཆོསདེདགའི་བཞུརནིུཚོརཝི་ཤེས་ ཏེ། ཆོས་དེ ཡང་འཇིག ཁྲེས འ་ཤས་བ། ཐ་ས ཅན་དང འ་ ས་བྱི ཨུགས མེམ 
: ིེི དེཡངཕྱིནཅི་ལོག་སྣེ། ཤིནའི་ལོག་ནིནདཆེན་པོའོ། འོ། །དདནེནདདཔབལ་བརབ་སེ། ནད་པ མབངྱིར་བོན་པར གས། དེས སར་བ ལཱ 
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--~-~-༨༤༨༤༨ྣ༨༩༤༥༤༤༩༠༡- ༨༤༤༤༠༨༡༢༤ཕ༡༤༡-༤༨༧༤ 


སོཾ རྡ ད 












་་ རྩ ི ཾིཾཉྣསླྣ་།ྣ་ 
དྷེ དེདགྱ་ཁཔ་ཡོངས་སུམ་ཟུབ་པའོ། །དེལཱརམཉམ་པ་ཉིདམའོདབ་དེས་ནིད་གཞནམ་ཡིན། སྟོངཔ་ 
ལོ ས་ཅི ཅིཆོས་ཡོན་སུ་ཛོགས་པ་ལཆོ་བབ་གཉིག་དོ་ཡོདི་ངྐམལ ཅར ིརནིོུཾ ངབ (ཞིན་ས་ཕརསེམས་པས་ནདགེལ་བར་ 


ཉི་བནྩས་རབ་ར་ཡང་མི་བ 


འྱ་མུརབདེ་ལནྱའོ། ྦ རོ ག་ལ བླ ཡང བསལ་བར དེགེ་གཔལས་ནངྱའ་བདེཡོངསྤ་་ཤེས་བར་བ་བའ ིདདདག་ལ་ཆོས་བཤདཔ་ 
ལོ ཕིངམེ་གང་པ།ེའི་ཝག་པའམི་དྲའིཤ བདན ག་ ཤེན 


། ལྷག་བརདསིགས་བཞི་གཞིའོ། 
ག་པར། ར་མིགས་ཤེན། ཁམས་གསུམ་ལ། པར སོཾ །ྤུགཔར་མི་གས་བའིག། ངས་སུ་ཤེས་པ་གཔཞེན། གས་སམ 
ལྷཧྲེ། བདག ངུ ཕ་ཡོལ་ཏུ་ལྟ་བད ཛེ དི་གསལོ། ། དེསནམི་དམིགས་པཞེས་པའོ། ་ དབརྡདབསམམ་དཔ་འན་བས་ནབ་དང། 











༄༅། 


€ ལེ 


401- 






ནྲ་རམས་ལྭ་སེ་བ་ 


༩༡ 


།ན་བ་དག འཆིབ་དང། ་ྱ་ིག་གབེམས་སངས ་པའབསམ་བར་བའོ། ཡི 
བདད པི པ་གས སིན 
` 


སོ ཤག རྩར 
ས་ག རསིད་པའི་ཐོལ་ གཞས བདོ 





དྲ 
རྣ དོ { ཧཧ 
མུད ཌེ །དེལ་བཅིངས་པ་གང། ལོལ བ་ོ་ངབག་པ 






ཉེ་པལྟ་མ་ཡིནདུ་ཕྲནནོ། འབདཔ་དོནམེདཔ་དའཐུདརོ། !འ'ང 
རར བཞམས 
ས་ག དད ྒྫྒ 


དི 
སའུ དྲ ÷ྩ གུ 





ལས 








ངོ དཔ སུབས་བར་འཇུག་བའྩོརངྱིབདྱརབསེམས་དབའི་བཅིདས་པའོ། རོ བས་ཁིས་བསུམ་གཏནདུང། དེ་འདན་ི་ོནིབོལ་བའོ། །ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཤེས་དབ་ནི་བཅིངས་པའོ། 
ི་ཤེསརབནརལ་བཛོ། འོ། །ཤིས་རབ་ཅིསཟིན་པའྲ་བབས་ནིལོལ་བ དེལ་ཐབས་ཀིས་མ་ ་ིནཔའི་ཞེས་ཟབུ་བ ཅིངས་པ་གདཞེན། འདིཉ་སེ། སྟོདཔ་ཉིདདང། མཚནམ་མེད་པ་དང་ 
ལཾ ཀྱི་ཞིད་གྱིཆ་ བཅིངས་པའོ། 
ཨཱ དདབྱ་འདདནང་བདོད། སྭ་ཨྦྱ་རྲ་ཅིའི ནད བུ ཡསབེཔསེས་ོལབ ཨས་པནམི་སེམས་བཞྲི་ཐབས་ཀི ས་མཟིནཔའི་ཤེ་བབསབ དེ་ལ་བ ངེ ཅེ 





སཱ 


¦, 


ྐ།དངདཔྲེ་བདབ་ཟད་ རྒྱག་ཉིཞིངགྱི་དན་དད། སེམས་ཅན་ཡོངསྲས་སྙིན་བརྩ་བབ་ལ་དམས་དེས་པད་སེམས་ཤིངསོངབ་ཉིད་དང་། མཚནམ་ 
མ་ཟིན་པ སོ ༈ འདི ལཱ་བལས་ཅདད། ཏོནམོངས་བ་ཀུནནས་ལངབ་དང། བག་ལཏུལ་ད། ཟུ མཚམ རི 

བས་ཏེ་བཅིངས་པའོ། །དེལ་ཤེས་རབྱ་ཀིས་ཟིན་པ་འྲཐབས་གོལ་བ་གཔཞེན། འདྲིལྟ་སེ། ལ་བ་ཐམསཅ་དད། ཧོན་མོངས་པ་གུནནས་ལང་བ་དང་། | ཁར 

ཅོས ལདེས་འདམ་ཧེམས་བརྡེནིབརནསམསདཔའིཤེསརབསཟགཔའབབསཿགོལབའོ། དས ། གས་འུལབདང། ཛེས བ་བ 2 





















སྙིད་པརྩསེ་བར་ཡོངས་སུ་འཛིན་བཞད་དོད་ཡུལ་མ་ཡིནཔདེནི་བུདརུབ་སེམསདཔའི་སྩོད་ཡུལལོ། །གདིཐེབརསོ་སོ་ཧོགཔའ་ོཿཡུལ་ལས་པརྒྱགུད་པ་ལ་འཇུག་པའངསྤྱོད་ཡུལམ་ཨིནཔདེནོངནུབསེམས་དབའི་སྤོད་ཡུལ་ལོ། [གངདྷེནཅིད་འབྲེལ་པརའབྲུང་བ་ 
པབོད་ཡུལ་ལ་ལ་བ་ཐམས་ཅད་ིཡུལ་ཡངཔུད་ཨུལ་མ་ཡནཔ་དནི་པདམབསེནསདའླད་ཡལ་ལོ། །གང་སེམས་ཅནཐམས་ཅདཅིའྭའཛི་ཡངཅོད་ཡུལ་ལཏོན་མོངས་པའིབག་ལ་ཉལ་ཡུདདཡུལས་འིནཔ་དེདིབུངནབ་སམས་དབའི་ཏོདཡུལ་ལོ། །གང་དབེན་ 
པཡ་ཡོད་ཡུལ་ལ་ཡུསདབསེཕས་བདཔའིགནས་ཅང་དོདཡུལམ་ཡནཔེནྲིབངཆབསམསདཔའི་སུད་ཡུལ་ལོ། །གདུ་ཁམས་གསུམ་ཡངྱའོད་ཡུལའཆོས་ིདྱིཔས་དབིབརབའམསྤོདཡུལམ་ཡིནཔ་དེནི་བད་དབསེམས་དཔའིདོད་ཡུལ་ལོ། །གད་སོངཔ་ཏདྱལོད་ཡུའ 


ཧཾ ཡ་ཧཱནརཱས་པ་ཐམསཿདཛོལ་བ་ཡངསྟོདཡཱལ་བདེྱི་བ་ཆུབསེགས་དབའ་སོད་ཡུལ་ལོ། །གངམཚནམ་མེདཔའདཔོད་ཡུལ་ལགམས་ན་བཅ་སོལ་བད་བབ་ལ་དམིགས་ཤིད་ོག་པའསོད་སུལ་བདེི་འངནུབསེམག་དཔའི་ཐོད་ཡུལ་ལོ། །གུངྒ་ོནཔ་སདཔའདྩོད་ཡུལ་་ 
404 བསུམས་བཞིནདྲསིད་པའི་འགོ་བརོན་པརབང་ཧཱོདཡུལ་བདེནི་བཏརུ་བསམས་དཔའི་སོད་ཡུལ་ལོ། །གངམངོན་པར་འ ལེདཔའུཔྱཧོད་ཡུལལ་དགེ་བའིར་བཟུམ་ས་ཅདམ་ངོན་པར་རྔ བེདབྱརནམི་གཅོདཔ་མཔྱ་དསུལ་བདེནི་བངནུབ་སེམསད་ ད་ཡུལ་ལོ། །གང་ཕ་ 
འིབ་རོལ་ ོུད་སུལ་ཁོ།, །གདཿདོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཀྱངགྱོུད་ཡུལ་ལ་ཟག་པ་ཟད་བ་ཡང་སཱོན་ཡུལམ་ཡེན་པ་དེནིབུདཆུབ་སེནསྲ་དཔའི་ཧཱུད་ཡུལ་ལོ།, 


དསྤོད་ཡུལ་ལསེམསཅན་མས་ཅ། སོ་པའི་ ན་ཡུལ་བདེའྲིབད་ཆུབ་སེམས་དཔ 
ཨན  ཚ་ཟ ཆི  ཀཤ༢‹༢‹4~+ྲ+¦ˆ{¦ཾླུླཾླླླ 














༈། །མངོནཔརྦྱབས་ཏི། གངའ་ཇིག་རྟེན་གི།ཁམས་ལུུནཔོའི་རྩལ་མཚནདེན་བཅོམ་ལྡནའདསདེ་བཞིན་གཤེགས་པལུུན་པོའི་སྤྲོནམའི་རྱལ་བོདེས་སེངགེའིཁིསུམ་ཁྲིཉིས་སྟོང་བསྐུརཏེ། དེཊལ་དུའཕདཊཐོབ། དེ་ཙམ་དུ་ཡངས་པ། དེ་ཙམ པཾ 

༣ གངྱ་རནུབསས་འདིག་ད། པད བྱརིནདང་། ཚང འདང། འད ་མངབདུ སར ལིདུཙྲ་དིམ་ སབ། །ཨམུབཏུགདག་པ། 
དེ ཉི ་པར་ཤོངསེ། ཁྱིམ་དེ་ཡངདཙས་དུ་ཡབས་པརྣསཔོ། །ཡངས་པའི་གོཔྱ་པནཆེན་པོ་ཡང་བླསིབས་པརྱ་ཆུརབ་མེད། འཛམ་བུའྱི་བིདད །སྭཿ་དཀྱངསྡོནབིལྟ་བ་ 

༈ །དེནས་ལིདཙ་དིའིམ་མེདཔར་ཕགས་པས་འཇམདཔལ་གཞོནནུ་བཅརབ་ལ་འདྲིས་དངེས་སྨྲས་སོ། །འཇུམ་དབལ་བེ། བི་སསཧ་ཅས་ོབས་ལྱ་བན་བས་སམདབའ་དིདག་དསེགའ །འཇུག་ཤིག །དེནས་བྱངཇུད། 

3 ས་དཔགགཔམ་ནཔ་པཞས་པདཔ་བདདགནིབད་གིལུས་དཔགཚདའཐུམ་པག་བཞི་དྲསགཉསཔར་ི་་བླ བསསལ ཙུ ་སུས་དཔའ་གངདུལས་དཔཔོལདེགགནིསེ དུགམཚུསསོ། སལ 
དི བཔ་བའྱུརབངེ་ ཉེ བམསདབའ་དངག་ལ་ཆོས་བསྟནཏེ། བཞི་བྱརཿ་གཉིས་པམངོན ཞུ 
དལ ་ 5 ིི བབ རྩ བཙུན་པཤཱརིའི་བུབེད་གེའི་ཁེ་ལ་བཇུག་ཤིག །སྣུས་པ། ཨས 














! །སཱམ་པ། གཅས་ིིུགཅོམལདམདེབཞིནགཤེགསཔྱ་པགོའྱིརལཔོདུཿ དང་། འདུག་ུས་པརའྱན་རཔོ། དེནས་ཉནཔོསཆེནཔོདེདག་གིས ན་འདས་དེ་ 
'གདོདདདག་སེངགེའི་བི་ཡ་འཁོད་ ལིདཿྭཱདིམ་མདཔ་དྭགགས་པལ་འདིསཧེས་སྨསསོ། རསརཅིརདིེྲེྲེྲིྲྫིྲིེིེ་ །དང། འདིདག་གིས་་ 

དེ་གི སྱ ཚད་མ ི་་ཡིད སོཔ་བེརདང། གོདཛལ་དང། ཡུར་འཁྲ་དང། རྒྱལ་པོའིའཁོརདང། གླིངཆེན་པོ་བཞི་ལ་འརཆུང་ཟད་ཀངམ་བསྡིབས། ལྟདད། ཀླུ་དང། སྦིན ཐུ ལྟམ་ཡིནདང་། 
3ཌཱཾནམས་ཁའ་ལྡིདདང། སི་འམཆིདང་། ལྟོ ནསྣ་ནམས་ཀད་བྱསིབས་བརམ་གྱུར་ཏེ། སྔོན་ཅི་འདྲབ་ཕྱིས་ཀྱངདེ་བཞིནངུ་སྣང་བནིངོམཚརཏོ། ཧོ། །མིདཙ་ཐདཔ་མདཔར་ལགས་པས་ུས་པ། བཅུ ན་པ་ཤཱིའི་བུ་དེ གས་པ་དག བངཆུབ་ས མས་དཔའ་ ་་ 
410 ག་གི །ཞེས་བུབ་ཡོདདེ། རྣམ་པརཐརཔ་བསམ་ཅིས་མི་ཁུབ་པདེལ་གནས་པའྱི་བྡ་རུབ་སེམས་དབའནི་རིའྱིརལ་པོའི་བདེཅས་དུསཐོ་བ། དེཙལ་དུཆེ་བ། འསདའལ་གསུའ གསུབ ཙམ་དུ་ཕངས་པ། ༥༨་ཡུངས་འབུའིནང་དུ་ 

།ུག་སྟེ། ཡུངས་འ ཨལྭདམངྱམསཔ་ཡངམེད། འིནཔགསའདནབར་ས་ོ། ྒྱམ་ཆེན་བཞིའིརིས་ཀྱིལྷ་རྣུམས་དང། སུམ་ནུ་རགསུམ་པ པ་ཟྷ་ུས་ཀདབདགཅས་གད་བཅ་གཞི་ཤ །ཛ་འ་ཕུལ་གིས་འབུལ་བའིསེམསནུ་གཞན་ 
དགགིསནི་ལིའྱིར་ལ་པོ་རི་རབདེ་ཡུངས་འབུའི་ནངདུའཐུག་པདཤེས་ཤིངམཐོང་ངོ། དན་པ ིདུ་བུབགམས་དབའ་དམའ རམ་པཟྲབཔ་བས་མྱབས་མྱི་ཁུ ལི་ཡུལ་ལ་འ་གཔའོ། 12 གཞུན་ཡང་རྣམ་པྭརཐརཔ་བསས་རྱིས་མི་ཁྱ། 


























།པ་ལ་གནས་པའྱི་བདྲནུབ་སེམས་དབའནྱི་ཧམཚོཆེནཔོ་བཞིའི་རུའིཐུངཔོནམསབསྲུའི་ཁུང་བུ་གཅིགཏ་ཐཱགས་ཏི། ༡དང། ཆུས་ཐལ་དང་། ཆུ་སིནིས་བ་གསོདདད། སྦལ་པ་དང། ཆུལས་ཕྤེས་བའྲི་ཕོག་ཆགས་གཞནདགལ་ཡང་གནོད་པ 
ཀླུ་དང། ་གནོད་སྤིན་དང། དིབ་དང་། སས ཡངས་པ གཞགས བྲད ང་གསུམམྱེསྟོངཆན་པོའི་འཇིག་རྟེནཨི།ཁམས་ 
།ཡང་་མཁནྱ་ཧིའཁོན་ཡོ་བཞིན་ལག་བག་ཡས་པས་བངས་ཉེཔསནནས་འཇིག་ཉེདྱ་གི་ཁམས་གངགུའི་བླང་གྱི་ཕེམ་སེདབ་འཕངས་ཁབསེམས་ཅན་ནམས་བདག་ཅག་གདང་ཐུངགཏནས་འོསཡི་ཤེས་སོ། །སཱད་པདྲ་བདས་ནས་གནས་བཞི་ནད་བཞགཀྱདའོདབ་ 


དངའོ་བརམི་ཤེས་སོད་སྱི་བབདེ་ཡང་ཏནྭཿསངདོ། །བཙུན་པརིའིདུ་གཞན་ཡུང་རབོར་བཆདམེད་པས་འཐུལ་བའི་སེམས་ཅན་དགྲ་བང་ཡོད། འཁོརབ་བཅུ་ངབས་འཐུལ་བ་དགྲ་གད་ཡོདདེ། དེ་ལྷ་དབ་པརབརབ་བསུན་ཁྱིསལི་བབ་བལ་གནས་བ 


དཿ 
།སེམས་དཔའནིའཁོ་རབཚད་ཡདཔས་འཇུལ་བའིསམས་ཅནནམས་འཇུལ་བའི་དབང་ རཞུག་བདུན་ཡང་བསུལ་བ་འདས་པརསོནཏ། འཁོརའ་བཅུ་ངབས་འབུམ་བའིསམས་ཅནྨ་མག་ལ་ །ག་བཏུན་ིས་འདས་བརོན་ཏོ། །དེལ་འཁོད 
411 དད ་་ཁིམ་པའིསེམམཅནནས་འཇུལབ དབང་གི བཞ །གངའ།ཁོརཔ་བཅུང་བས་འདུལ་བ ི་ོ ལབ ་ཞག་བཅུནཅས་འདས་བར་ཏོདཏོ། དེ་འ 
གནས་པའྱི་བདཆནབསེམས་དཔ་ན་་ག ལ་ཡངས འ་པ ། ས་སི །སེམས་ཅན་བམས་ཅདྲ་བང་ལག་བ་ག་ཡ། | གསས་རྱིམགོགས་པའི་རཱའྲཐུལ་ཅིས་འགོ་ཞིངས་བྱ་ཅས་ 



















ངྲས་པྱརས་ཀྱི་ཞིབགཅིགནས་ཀངམ་གཡོས་སོ། །ཧོགས་བཅུའི་སངསྤྱ་ཆས་བཅོན ཆོད་པ དཔདྲ་ལས་ཅདྱམ་བད་གཅགནོ། །གྱོགས་བཅུ་ནཟླ་བ་དང་། ཉིས་དང། སྐརམའི་གཟུགས་ཇྲི་སཱེད་ཡོད་ 
ས་ས གོག གླུ་མ འོབས རཾ}ཾེིེིོ་ བག གསོས ག་ད ཛ་པ 

དྲ་གའྱི་ཀུང་གྱི་བྲེམ་སྟེད་འ་ འདི་ལ དབེ་ནྭསེས་བུ་མྲབུ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་།བབྱ་ི༔ དའ་དོ། | ་ ས་བ པབར་བ་བསས་ཁིས་མྲི་འབ་པ་ལ་གནས་པའྱི་ར་རབས་མས་དབའགེམས་ 
212 ཅན་ཐམས་ཅ་དའ་ཁོན་ལོས་ ྭམིསྣ་རོབ་པོ། །དེ་བདིནདུའཇིག་ཉྟན བ་སོ བརགས ི་ོཔ། །ཚདྲག་པའི་གཟུགས་ཨུ་ིནཅིས་རོབཔོ། །ཉནཐྲོས་ཁྱི་གཟུགས་སུ་དྱིན་གྱིས་རྨོ 


ཨངསྒྱ་ཆས་ཀྱི་གཟུགསསྭུ་བིན་མྱིསླ་རོབ་བོ། །བྲདཅུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ བདོ། །ཐེམས་ཅན་ཐམས་ཙདགཔསྤྱ་རས་ཊིགསུ་ །ཕྱོགས་བཅུན། རར མསཅདྱའྲིསར་གགས་པ་དང་། 
ས་པ་གང རེིེེེེཾ གི དགེདཉུནཡྱིསྒ་བྱིན་གྱས་རྨབ་སྟེ། 'ས་དཔས་ཅརཨི་ཊག་བདང། བུག་བམལབ་དང། ཧོངཔདང་། བདྲ་མདཔའྱིག 





༄༅། །བུད་ཉེདདེ། ཧོགས་པཅུའི་སངས་རུས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་རྣམས་རྣ་པ་ཇི་སྐེདདབསྟན་བས་ཆོས་སྟོནབ་དེ་དག་ཐྲམས་ཅདསྨྲ་དངདབྱངས་དེདག་ལས་ཁབྱུང་བར་ཉེད་དོ། །བནུན་བཱརིའིབུའདིནིརྣམ་པརཐར་བ་བསམ་བྱིསསི་ཁྱབབ་ལ་གནས་པའི3ང་ཇུབསེམས་” 
ཟ།དཔའ་རྣམས་ཀི་ཡུལ་ལ་འདུག་པ་ནུང་བདཙས་ཞིག་བ ད་བ ་ི་ཞད་ུནཔབངོསཏོགདེདགྲབམས་འདམ་དང་བས་དེ ས་འ་སར་ཡ། བ་ལུ མ་པརམདབ་བས་ཡིསསི་ཡབ་བ་ལབ དེལས་འདས་པ་ཡང་ 
ཱ།ཁོ་བོས་བཤདདོ། །དེནས་གནས་བརྟནའོདསུ་དཆན་པོས་བངྡརུབ་སེམག་དཔའིནམ་པ་བརཔ་བསམ་ཟིས་སྲི་བབ་པ་བསྡནཔ་འདྲི་ཐོས་ནས་ངོམཚེརླད་གུརཏེ། གནས་བརན་ཤཱའིའི་བུ་ལ་འདྲི་གདཅེས་སུས་སོ། །ཚེདཔལན་པ་ལཱའིའི་བུ་འདྲིལ་ཧེ་དཔེརན་མི་ 
) དསལཔ ླལ་ལསགྱུགས རཔདམག་ད། མདས་ལནས་གྱགས་གཅག་ཁངམིཇོ་ འདེབ གདུ ཚོདཔལྣན་པ་ཤཱལིའིབྲ་ནམ་པརྲབར་བ་བསམ་གྱིས་མི་བྱབ་པའི་སྒོ་འདེབསྙན་པའིཚེཉནཏྲོས་དང་འབས་ངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་ 
ལོདདང་འད་བརམིག་མདད། བསམ་བྱིས་མི།ཁྱབ་པའྱི་རུགཅིགཙམ་ཡངམངོནོསུམ་དུམྲ་གུ་རན། རྣམ་པརཐརཔ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་འདིཐོས་ནས་མཁས་པ་སུ་ཞིག་བླན་མེདཔ་ཡངདག་པརོགས་བའྱི་བརྡརུབྱཅུ་སེམས་མི་སེད། དབདཔོ་ཤིནཏུ་ཉམ་ 
413 །སྭ་བོནཆཚི་གྲ་དང་རུལ་བལྟརཐྲག་བཆེན་པོ་འདྲིལསྣོད་དུ་མ་གྱུནན་དངིལྟརྱ། »£ = ༢ སཆོས་བསྙན་པ་འདྲིོས་ནས་ཆོངས་བཏབས། སོོདགསུམ་ཧིསྟོདཆེན་པོའི་འཇིག་ཉེནྱ་སི བསྭསུ་གོ་བརྩངས་སོ། །བྱདནུཿ 
ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་ནྷི་རམ་པར་འརཔ་བསམ་ མི་ཁྱབ་པ་འ: ནྲ་རལ་བུ་གཞོན་ནུས་ཅོད་བནླདང་བ་བཞིན་དུ་དཔནུདགའབས་སྤིོརླབདཞིང་འདིལ་མོས་པའཉོབས་ཤི ཅབཧུད་པར་ྱའོ། །གང་རྣམ་པརཐར་པ་བསམ་ཧིས་མྱི་བབང་འདིལ་ནོས་བདེལ་དདུད་ 





















མདཔལ་གཞོནདུར་གུར་པས་ལེད་ 
བསེམས་དཔ་ བས་གེར་ 

4 [ཞི་བར གབ གཱ 

འི་ཟླ་སྐད་རྟ་བུར་བྱད་རུ 


ཁྱི་འོདཟིལགྱིས' ་པ་དབཞིནདུ་བཙུན་པ་འདོསང་གྲོ་བས་ཞྭ་བེབརྩ་བང་རུབ་སེམས་དཔའིབད་བའྲསོ་བའམ་བསསང་ 
རྣ ཉོན་བ དབཞིན་ གོསྐ དཔ དའཚོ་བ་འས་བླསད་ དཔྙིངས་སོ། 
།བཅུནབ་འོདྭསུདཆེན་པོ་དདྲིནས་པརཐར་པ་བསམ་ཡིག་མི་བུབ་པ་ལ་གནས་པའྱི་བདྨརུབ་སེམ 


འཆེན་པྱོ་བའརབསཾསས་དཔའམ་ཨིནཔས་བངྒནུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཉམད་ དཔའི་ས་བ དི 
ས་ཅན་བམས་ཅ་ ཌཱ སྷུས་པ། 
ལ་བ སོི་ཤ་ནོཅབ་ཏ་ྱོ །ག་ 
ཀུབ བོ །བཇར་དབལ་ མས་དཔས་སེནས་ཅནཐམས་ཅུདལབྟ་བྱཱའོ། 


དད ཉར 
སྲས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐནས་ཅད་ལ་ 





ི་རིམདཔ་ྭཐགས་པལ་འདིགདཅས་སུ་སོ  ུད་བུུ་སམསདབསསམས་ 





ཡོཆ་ལ་བརྡ་ དབུས་བཟོད 
བའི ི་ བཞི་བ ཁཱ 


ཇུ བའོ 















[ཅ༡། །ེ་དཔའྱལེོོྱཾོནཔའྱམས་པའོ། །ཟློ་བེ བེ ོྲ་བམས་ཧྱཧས་པའོ། །བགད་ པའ་ཧཐོདཔ་ྱིཕསབའོ། །ཨེསཿཧབད་བ་ནའིལབ་ོདགསཅིབམས་ 
ཧཿ། པའ | [ཚུལ།ཁྲིམས་འཆལ་པའིསེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བའི་ སྲ་ཀྱི་ྲས་པའོ། རསཔབའི་ཕྱིབཟོད ] །སེཝཾསཱཿནཐམས་ཅདི་བན་ཟེརབའི་ཕིརབྱོན་འཐུས་ཅྱི་བསུས 
༢ པའོ། །རློདབམེདཔའྱིའིརབསམ་གཏད་གྱི་པམས་པའོ། དྐས་ཐོབ་བཟེདཔའྱིཡིར་ཤེས༢བྲི་ མོ `།བྲམས་༦དཏུ ས་པ། །བདུ་དཔ །བསམ་པརྣམ་པརདགུཔ པམདཔའིབུམས་པའོ། །བསམ་པྲཐག་པནས་ཤེད་ 
པའི་ཕཱིར་གཡོ་མེད་པའི་བམས་པའོ། །ཉོནམོངས་བནད་པའྲི་ཕིམ་ཕག་པའི་བསམ་པའྲི་བཟྡས་པའོ། །ངཅོས་གམ་ཡིནཔའྱི་ཕིར་སུ་མེད་པའྱི་མས་པའོ། །སཔསྦྱརམཀི་བདབ་ལ་འགོད་པའྱི་ཕིན་བདེ་བའྱི་བམས་པ་སྟེ། འཇུམ་དཔལ་དེནིབངྡ་ནུབ་སེམས་ 
པའྱི་བམས་བཆེན་པོའོ། །སྡུས་པ། དེའིསིངྡརཆེན་པོ་གདཡིན། སྨས་པ། དགེ་བའྱ་་བཅྱི་བས་པ་སེམས་ཅནཐསས་ཅདལ་གཏོང་བའོ། །སྨས་པ། དེའི་དགའ་བཅེནཔོ་གབ་ཡིན། སྨས་པ། གདནནས་ཡིདདགའ་བརའྱསུརཏེམི་འཆོདཔའ། །སུས་པ། 
རྨ [དེའི་བཏངཧྭོམས་གང་ཡིན། སྩུས་པ། གང ིགའིདོནདུ་གཟུན་བའོ། །སྤུས་པ། འཁོར་བའེ་འཇིགས་པས་སག་པ་གདལ་བཅན་པའྱ་ལ། སྨས་བ། འཇམ་དཔལ་བངདབ་སེམས་དཔའ་འཁརབའི་འཇིགས་པས་སྨག་པནིསཔསྤྱརས་ཅིཆབཉིདལ་བཏེནཔ 
98 3འོ། །ལྱུག་པ། དསྱུརས་ཆབཏིདལ་གནས་པར་འདད་པས་གདལ་བཏསཔ་རུབ། སྨས་པ། བདྦ་དས་ལིཅབཉིདལ་གནསཔ ས་ཐམས ཞག ལྟ་ཚམས་པ བགས་པར་བུའོ། །སྤུག་པ། སེམས་ཅནཐནས་ཅདུལ་ཞམས་པར་ 
་པར་འདོད་པས་གངལ་གནས་པར་བྱ། སྣས་པ། སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་སྟོམས་པའ་གནག་བཡའ་དོད་པས་སེམས་ཅནཐནསཅད་དབཏུཝ་རབརྱ་བ་བའི་ཕིམགནས་པའྲ་༡འོ། །སྩས་པ། མས་ཅན་ཐམས་ཅད་པབྱཏུ་ཐརབརྩབ་བས་དོདཔས་དི་ལྟ་བརྲབ 







ོམས་ཅོནཐམས་ཅད་བསྱདཐར་བརྩ་བབར་འདོདཔས་ཏོནམོངས་བལས་རབྱ་ ཐར་བནྱ་བའོ། །སྨས་པ། ཏོན་མོངས་པ་སབབརའདོད་པས། ཇི་ལྟརརབྱཏྭ་ཱཿབརྦ་ཱ། སྦས་པ། ཧོཾ པ་ད བརའདོད་པས། ཇི་ལྟརརབྱཏྭཱ་པཱརཔར་བཱ། སྦས་པ། ཉོ ུམསབ་མདབའདོདསྔནལ་བཞན་རབྱའ་སུརབརུ། 
སུས་པ། སམས སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད བདབ ཡིན། སྨསཔ། སྐྱ་བམེདབ་དང། འགུག་པམེདཔ་ལ་བཏྭསོརབནིནུལ་བཞིནདུ། རགྭཿ་སྔོརབ་ཡིནནོ། །སྦྲས་པ། ཅིམི་སྙེད། ཅི་མེ་འགག །སཱསཔ། འོ ཁྱུན 
དགེ་བྲན་མས་མི་འགོགགོ། །ལྣས་པ། ༈ དག དགེབིསབགད སྨྲས་པ འཛིགོགསནསབའོ། །སཔཔ། བའིཚོགསཆིརབཏད། སྨས་པ[ འདྲིག་ཚོགས་ཁྱི་རྩབ་ནི་དོད་པ་དད་ཆགས་པའོ། །སྦུས་པ། འ' བས་ས 
གང། སྨས་པ། འདོདཔད་ཆགས་པའྱཅབཞི་མངདྲག་པསུ པ་མ་ བ་ནོགཔའོ། །སྤས་པ། བུ ལདདགཔམ་ཡིནཔསུནགཔའི གག་པའི་ར་བ་གང། སྨུས་པ། ཡདདག་པམ་ཡིན་པྲའ ཞི གག གིའུ་ཤེསསོ། །སྦསཔ། 
ཕིནཾལག་གི་འདགེས་སྱིར་བཀད། ྨྲུསཔ། ཧཱི གས་བ འུ ་པན་པ།དྲསོག་གའ་ི པོ སཏེ། གི ` ¬ 
ྱླརེ དདད༡ད་།་ 
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ཉེ ད རོ ིྭ གས་ནས 
གོལ་བཞི་བརོདདམདན་དངིདད་བརྗོ སྨྲས་པ 
གས་སོ། །དེ། གཞག་ཡད ༼སྨུས་བ། གནས་པ 


ཅེད 7 


དབཐདལམྭ ས་གཞས་བཅུན་ཅངམ 





ཟནབརྱབརཏོ། །དུས་པ། གནས་བ ཱིསའབ ོད་པ དྭས་ལ་བབདྲའིས་པའེལནི་ཞན། སྫམ་པ། 


ལྷམོས་སྤས་པ། འདོདཆགས་དང། ཞེ 


དམིད། མངོམ རྒས་ཀྱི་ཏྲ་ག སླས་པ 


མྱིའོཡནའབཝེདུ། གཉི་གསེད་བར་ 


ི་ རར རར ་ གོས ཆོས་ཐམག་ཅདམ་ཉུམ་པ་ནིའཕགས་པའི་རྣམ་ 
'། གླགས གས་དད།ཞི་ངདད། གཏི་མ་གདང་་ དྲལ་བ ས་བོ 
བོདཉནཐོས་མི། ` ་ དམ་དུགགིདསཔ་འད་འའོ། འི ཨས བག ངེ 













ནནས་ཤིའཕོག་ནས་གདུདྷུས་སྒས་པ༔ དེ་བཞིན་གཤེགསངས་སྡུལ་པ་དེགའཨྩེ་བརབདགྱཀདདེརྩསའོ། །ཟུས་པ། དེབཟིནག་ཤེགས་པས་སྤུལ་པ་འནི་འཆོ་འཕོ་བ་ཡདམེད། ཉྩེབ་ཡངའེདོ། །ས་བ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་བབདེ་བཞིནཏེ། འཆེའབོམ་དཅིངཔེབ་ 
དདོ། །སྦྲས་བ། ལྷམོ་འོདཆིསྲིདན་བྱངཆུཁ་མངོན་པར་ཇོགས་པ་དའཚང་ཆྱབར་འཛུར། སྦས་པ། གཡུཆགནས་བཏད་རམཔ། ོ ཁའ་གུར་བདེའིཚབདག་ཁ་བཏྡབས་དོན་པརྔོགས་པརའཚང་རུའོ། །བྣུས་བ། ལམོ་ཁོབགོསོའི་ཅུ་བའ 
# ༼ས་དབལནཔར་འབུརབདནི་གནསམ་ཡིནནོ། །ལྩུས་བ༔ བཅདབྲ་བའིའིཊུད་བཞིན་དུ་བདག་ཀད་བ་འཇུབ་མངོན་བརྡ་རོགས་པཿ ནནོ། ། བྱཔདུཔནི་གནས་མ་ཡིན་པ་ 

&) ཡུངན་ོནབརྡ་ངོགས་པརའཆངྱརཔམེདདོ། །ཤནས་བཏཱན་འཱིའི་བུས་སྦས་པ། དེབཞིན་གཤེགས་པས་གསུབས་པནི་གཔྲལའྱི་གགྱིའེ མངོན་བཅྫོགས་བགསངས་རུས་སོ། །མངོན་ བ་ང 
༢26 རྔགས་པར་འཆངྱ་བར་འཐུར་མགེས་གསུངས་སོ། །ལམོསསུས་པ། བཙུན་པཿཤིའི་བུའདསཔ་དང་། མ་འོངས་པདང། དྷཏ་རྩགངབའིསསྔ་ངས་ནམས་གེསྐ་བབདེའིལི་གེ་བྲགབུའི་འིཆིགླུ་བདགས་ཏེ། གངསྦྱ་རས་ནམས་ནི་འདས་པའུམ་མའོངས་པའས 
ྭཔ་བས་ཡིན་ཏུ། བྱ་ུབཞིདུས་གསུམ་ལས་ཡངདག་པརའདས་པའོ། །གནས་བརུན་གིསདྭག་བཅོམ་པ་ོབབར། སྩུས་པ། ཐོཕ་པ་མདབའྱིགས་ཐབ་པོ། །སྫས་བ། ཏེ་བཞིནདུམཔོན་བརྡ་ཇོགས་པར་ སྐུ་མ། 
།དགས་ལིདཿ་ིདིཨ་མེད་པརྭས་གས་པས་ཚེདང་ལནཔ་གནས་བརན་འཱའིའིབུལ་འདིསད་ཅེས་ལྩུག་སོ། །བཅུན་པཧཱིའིུ་ལསོའདིནི་སཔས་རྒྱས་བྱེབ་ཁྲག།ཁྲིག་ཁྲག་དགུ་བཛུ་གཉིས་ལ་བསྟན་བཀུརཔྱས་ཏེ། མ ཡ་ཤེས་ལྡནས་བཅེ་ག 


2༡༡༡༠༤༡༤༤༠༩༠༧༤༠༡༠༤༤༤ ༥༠༤༧ 


།ལམ་ལས་ཡངདག་པནུདུངད། བཟོདཔབོབ་པ། ཕྱིནམེལྡོགབ་ལ་ཡངདགཔའའུགས་པསྟེ། སེམས་ཅན་ཕོངསསྐུ་ེནཔརྩབ་བའྱི་ལིརྨསོན་ལམ་ཆིདབངགིས་ཇི་ལརའདོད་པདེ་བཞིནདུགནསསོ། །ལྷ་མོའིལེའུསདུག་པའོ།། ¡ 

འཇམ་དཔལ་གཞོནནུཿ་གུརབས་ལིང་ཅཾདྭིདིམ་མེདབརྦ་གགས་པལ་འདྲིག་དཏེས་སྩས་སོ། །ཟིགས་ཉིབུངི་རྭན་བངརུབ་སེམས་དཔའསངསྦྱ་རས་ཉི་ཆོསྣ་མས་ལ་འགྲོ་བརསོངབ་ཡིན། སྩས་བ། འཇམ་དཔལ་གང་གིཚ་རུབ་སེམས་དབའ་འཐོ་མ་ཡིན་པར 
ཤྩ ཤོ་བདའིཚབུངཐུབ་སེམས་དཔའསཔས་རྒས་ཅིཆོས་ནམས་ལ་འཕྲོ་བརསོངབ་ཡིནན། །སཱམ་པ། བདཆུབསེམསདཔའིའགོབམ་ཡིན་པརའགོ་བགང། སྨས་བ། གངགིཚམཚམས་མདཔ་ལ་འིའྲོབ་རའྲགོ་ཡངགནོདསེམས་དང། རྣམ་བརའཚབ་དང། 
ཝཾ [བྱཅཏྣང་བརམི་འགུརརོ། །སེམས༦ནདཔལ་པའིའགྲོ་བརའཕོ་ཡུངཉོནམོངས་པའི་ཛུལ་ཐམས་ཅདདང་བུལ་བ་ཡིན། དུདའཔོ་ལིའགོ་བརའ་གོོ་ཡང་གེནཔའིཞུན་པནུན་གཞག་དངྲ་པལ་བ་ཡིན། ལྷམ་ཡིནད་འགྲོ་བརའ་ཐོ་ཡབངྱ་ཧུལ་དང་། རྒུགས་པ་དང། དྲེགས་པ་ 
ཌྭཾ །པ་ཡིན། གཤིནངའིའཇིག་ཏོནདུའགོ་བརའགྲོ་ཡངབསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅདྲ་དདན་པ་ཡིན། མི་གཡོ་བ་དང་གཟུགས་མེདཔའིའགྲོབ་པའགོ་ཡངདེའིའགོ་བ་ལ་ཡདག་པ་འཇུག་པམ་ཡིན། འདོདཆགས་ཧི་འགོ་བརའགོ་ཡངའདོདཔའིལོཔ། 
ཉ བླ་མྲས་ཅདལ་འདོདཆགས་དངྲབལ་བ་ཡིན། ཞེསང་གིའྲགོ་བའའགོ་ཡབསེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་ཁོངའོ་བམདབ་ཡིན། གཏིམུག་གིའགོ་བརའགོ་ཡངཆོས་ཐགས་ཅདལ་ཤེས་རབྱའིས་ངེས་པ་རྟ་ཏོགས་པའི་སེམས་དཔཝན་པ་ཡིན། སེརྣསའི་འྭོ་བརའགོ་ཡང 
ཆ༩ེ ༨ ལློག་ལམི་ལྟ་བས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་གཏོངབ་ཡིན། ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་པའི་འཕྲོ་བརའྭགོ་མང་བནས་ཐོབ་ འུང་ཟདལ་འཇའཇིགས་བརྐལ་གིབྱཐབས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲོ་དད་བསུངས་པཟམས་ཅད་ལ་གནས་པ་ཡིན། གནོད་གམས་ཧིཐ་བ་དང་བོཔབོ་ 








ཡལ 





རིཆོག་ནམས་སི་སེ་སེ། འདམ་དརུབིངདུབྱསེདནམ་ཏོག་ཨུད་པ་ལ་མ།། པདས་དང། གུམ་དདང། པདམ་དཀརཔོ་དང་། དི་མཆོག་ནམས་སྐེའོ། །ཇིགས་ཉྱི་བུ་དེ་བཞིནདུ་འཇུག་མབྱས་ེས་པ་ཐོབ་པའི་སེམསཿནནམས་ལནིསངསྤྱ་རས་ཉི་ཆོས་ནམས་མྱི་སེའོ། །ཉོནསོབས་པའི་ 
འདམ་དང། ཆུསི་ྡཱ་ཧཱརཔའིསེམས་ཅནནསས་ལནིསཇསྦྱ་རས་ཅི་ཆོས་རབས་སྙེའོ། །འདྷིལ་སྟེདཔེ་རནནམ་མཁལ་ བོནམི་སྱེའི། སྭ་ལ་གནས་ཤིསཱཾ་བདེབཞིནཔུའཛུས་སྲ་བསངེས་པ་ཐོབ་བའི་སེམས་ཅནལ་སསྦ་རག་ཉིངོས་མི་སྱེའི། འཇིགཚོགས་ལ་ལ་བརིའབདང་ 
་ཱ ནེགས དེནས་སཡྦརས་ི་ཆོསྣ་དམས་སེའོ། །ཕིགས་ཀྱིླ་ནབ་་གངས་འདིས་ཉོན་མོས་པ་ཐམས་ཅདདིདའཞིནག་ཤེགས་བྲ་ནམས་ི་རིགས་སུ་རིག་པརཔའོ། །རིགས་ཅྱི་བུ་འདིལྟ་སེ་དཔ་དྲདཱམཚོཆེན་པོ་རམ་ཞུགས་པརརིནཐ་ 
མེདཔའིརིན་པོཆདྲིན་པརམི་ནུསསོ། །དེབཞིནདུཏོན་མོངས་པའྱི་དམཚོ་རུམ་ཐུགས་པ་ཞིཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཉིདདེལས་སྙེད་པརམིནུས་སོ། །དེནས་གནས་བཏན་འོདསུཔ་ཆེན་པོས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརྱགུར་བ་ལ་ལགས་སོ་ཞེས་བབ་བིཏེ། ལེགསསོ་ལེགསསོ། འདྲ 

ཆིག་འདིནིལེགས་པརྣམས་པའདིནི་ཡངདགགོ། །ཉོནསོངས་པ་ནིད་ལཞིནགཤེགས་པྷ་ནམས་འིརིགསཏེ། བདག་ཅག་ལ་བུསནིི་བང་ཆུབཏུསེམས་བྱསད་པའམ། སངསྦྱ་རས་ཀི་ཆོས་ལ་མངོན་པརྡ་ཡོགས་བདའཚངྱརརབརྲག་ལྡནུས། མཚམས་མདཔ་ཝ་ད་ལནཔས་ 
ིཔིསེམས་བྱསདབར་བདུས། སསྤྱ་ཧསྦ་ཅིཆོསྨནམས་ཁངམངོནཔརྡ་ངོགས་པརའཚུང་རབརནུས་སོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེ་ཧྩོསས་བུདབངཔོ་མཚོངབ་ལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝཞི་ཡོན་ཏནམེད་ཅིངནུས་པ་མེདབ་སྟེ། དེ་བཞིནདུགུནཏ་སྦོརབཟམས༦ཧདྲསཔས་ 
༢ིཤནཐོས་ལནི་གཡས་རས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏནམདཅིདུས་པ་མེདདེ། དེལ་ཕྱིརདམིགས་པརམིནུས་སོ། །འཇམ་དཔལཔདེལྟ་བསནསོ་སོའི་སྩེཕོ་རྣམས་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པལ་བུས་པ་གཟོའི། ཉནཐོས་རམསནྱིབས་པགཟོངས་ཡིནནོ། །དེཅིའི་ཕི་མཞེན། 





























།སོསའྱིསེ་བོསནིསྭ་སྦྱརས་ཙཱི་ཡོནཏནཐོས་པས་དཀོནམཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་ངྱུནམི་འཆད་པར་བྱངའི་ཕྱིར་བླ་ནསེད་པ་ཡངདག་པརརྫོགས་པའི་བྱངཇུ་བཅུ་སེམས་སྐྱེདཔར་བྱེདལ། ༡ནཐོས་ཁིསནིངི་སྲིད་འཆོའི་བརྡ་ སངསྤ་རས་ི་རོས་སྟོབས་དྲ་མི་འདིགས་པནམས་ 
༢ ཐོས་དྱ་ར་མེདཔ་ཡངདགཔརྡ་ོགས་པའི་དརནུའྱ༔སེམས་བྱསདཔརམིནུས་པའྱི་ཕིརརོ། །དེནསྱ་བངུབསེམསདཔའགཟུགས་ཐམས་ཅདོན་བཞེས་བབ་ལོརདེརའཇསཏེའབུག་པདེས་ཡིདཿིདིམ་མེདཔ་ཐགས་པལ་འདྙིདཅེས་སྦུསསོ། །ཁྱིཿཁཤུ་ཁྱདུཅིཕམ་ 







ཤཱ ཐུདབ། ཆུདམ་དང་། བྲན་ཕོ་དང དྲནམོ་དང་། ལག་བྱེན་བ་དང། ཞོ་ཤས་འཚོབརྣམས་གརེ། མཛའ་བཤེས་དང། ཉེདུདང། སྣག་གི་གཉེནདཚམསརྣམས་གརེ། གཡོག་དང། རྟདང། གཱངཔོ་ཆེདང། ཤིཧདདང་། དཔུདབུཆུངདང། བཞོནབརྣམས་གརེ། དེ་སྐད 
@ཾ སྨས་པྭ་དང། ལིདུམམདཔརཆུགས་པསྱ་བབས་མསདུཔའ་གཟུགས་ཐམམཅདྭོ་པལ་ལིགསསུ་བཉདཔ་འདིད་ སསོ། བབངྒརུབསེམས་དཔའ་དམས་དག་གྲི། །མནི་ཤེསརབ་ཕ་པོལ་ཕྱིན། །ཕ་ནིཐབས་ལ་མཁས་པ་སེ། །འདྲེན་པ་ནམས་ནིདེ་ 
པུ 


ི་ཛེ་བུམོ་ཡིན། །རོས་དངབདནཔཉིསྭབུ་ཕོ་ཡོན། །ཉོངཔའིདོནསམས་ཁུམ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིནཏོན་མོཔས་ཐམས་༦དནི། །ཅིདུགརདབདབེདྲསབམའོ། །མཛའབཤེས་བརླརབ་ཡནལག་སེ། །དེས་ནྲི་བང 
་རིགུྱགར། །དྲ་གོགས་ཏུགཏུ་འཁྲོགས་པའི། །ཕཱ་རོཕ་ཕྱིན་པདྲུག་རྣམསསོ། བདའི མདིལ །གླདབུངས་ཚེས་རྣམསསྟོན་པ་པོ། །གཟུགས་རྣམས་དེཡི་སྙེདྲམོས་ཚལ། །བུཿཆུབ་ཡནལགམ་ཏོགརྒྱས། །ལ 
ཤེས་ཏེ། །ཆསཙི་ནོརཆེནསྟོངཔའོ། །རྣམ་པཿཿརཔ་རྗེབཡེ་ནཏེ། །ཏིངིའཛིན་མི་ཆུ་ཡིས་བཀང། །རྣམདག་པདམས་གུར་བེབས་པ། །དེལ་འབུ་བདྲིས་མེད། །མངོན་གེསདེི་བཞོན་པ་སྟེ། །ཐྲེག་པཆེནཔོ་བླནམེད། །ཁཁོ་ལྩུརཔ་བྱངཆུབསེ་ས། ། 


ལསྦསེས། །ཆོས་ལ་དགའབ་དུངམ་སེ། [བྱམས་དང ནི 


ཌླཾ 


= 







།ལམནིཞི་བ་ཡན་ལག་བྱཧད། །དེ་ཡྱི་ཧཱནནིམཚནནམས་དཔ། །དཔྱེ་བདབ་ཟངཔོ་བྱཧད་མུའོ། །བསམ་པ་དགེབདེདགི། །གོསནིཁེལ་ཡོདངོཚ་ཤེས། །དེདགདམ་ཆོས་ནོརདཔཝལན། 


ཧུ ཕོབྱཧཱཾ །ཨཏསྙོརབཆེས་སྟོནཔ། །ནནཏནདགནིརྟདཆེན་ཏེ། །ཡོངས་གུ་བསྔོབ་བྱང 

རྒུབཕཱིར། །མལནིབསམ་གཏནའཞིརྣམས་ཏེ། །འཚོབདག་པས་གུནཏུ་བཏིང། །དེདགསདཔ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །རྟགཐོས་པམཉམ་པརགཞག །དེདག་ཐསའི་བདུད་ཇྩེ་སྟེ། །རྣེམ་གྲོལ་ཁུ་བབཏུངཔ་ཡིན། །བསམ་བརྣམད།ཞུས་ཡིནཏེ། །ཆྔོག་ཀྱིས་བསྒུབ་ 
ཐེམས་སོ། །ཉོནོངས་དྲགྲ་ནམས་བཅོམ་པསན། །དེདག་དཔའ་བོའི་ཕམ་པ། །བདུད་བཞི་དགྲ་ཡངརབྱཿབྱཿལ། །བངམུའདཅིལ་ལབོརྒཧུལ་མཚན་བསེང། །བསམས་བཞིན་བསོན་མོདེ། །སླེ་བསེདཅིཔའབུ་ངབ་མེད། །ཞི་བནཡཔསང་བདི། | 
ཧཱཿ ཏཱིམ་ཤརབ་བཞིནཔུའོ། །འདྲེནལ་མཆོདཔ་ཐམ་སཿདཀྱིས། །སསྦ་རསྲཔ་པ་མཆོང་ནས་ཁང་། །བདག་དངསཔསྤྱ་རསྣ་ནམས་ལནི། །ནམས་ཀུཔཀནས་པ་ཡོངསྲི་བེད། །ཇིལཱ་བསེམས་ཅན་ཕད་བར་ཡང། །སབསྦྱརས་ཞིངྡ་རམས་སྤོད་བོད་ཀི། །ནམམ་ཁའལྟ་བུད 





“།ཞིི་དམསྱགུར། །སེམས་ཅནསེམས་ཅནའདྲུ་ཤིས་མེད། །སེམས་ཅནགནི་གཟུགས་ནགས་དང་། །ས་སྐདགང་ནམས་འིནུཔ་དང་། །འཇིགས་མེད་བཅཅབ་ ། །སྒདཅིག་གཅིག་གིག་སྟོན་པརདྲེད། །བདུད་ི་ལསརྣམས་ཤེས་མོད་ཀྱི། །བདུད་ 
ཤཿ རླུམསའི་ཡངངེས་སུའཇུག །ཐབས་ཅི་ཕརོལ་ཕིན་པ་ཕག །དེ་ཕྱི་བབ་གུན་ཀངསྟོན། །སྱུམའི་ཆོས་ཁྱིས་ནམ་ཅེན་པས། །སམསཅན་ཡོངསསུ་སྙེན་པའྱི་ཕིན། །ནབ་ད་པིན་པརྡ་གུར། །བདག་ཉིད་ཤི་བར་ཅཏུ་ཧོན། ༈སརམ་སའ ། །བསྐལ་པས་ 


སྲེག་པར་ཏུན་སྟོན་ཏེ། །སེམས་ཅནརྟག་པརའདུ་ཤས་པ། [མི་རྟག་པརནིམབ་བསྟནཏོ། །གེམས་་བྱེབ་སྟོངརྣམས་ཀྱང་། །ཡུལ་གཅིགཏུནི་མགྲོནདུགཉེར། །ཐམསཅད་ཁྱིམ་དུ་ཟནྱིན་ཏ། །ཐམས་ཅད་བུངཆུབ་ཕྱི་དབསྔོའོ། །སྣགགདང་རིག་པི་ཡོདདང་།: 













༧ ༈༨གནསྦ་ནམབམཔཔད། །འཐས་ཅདི་ཡངཝ་ཐོཿཕྱིན། །སེར་ཡཿན་ཐམས་ཅདབདེཐོབབེད། །འཇིག་ཉེན་ལ་མཚནངི་ཉེདཔ། །དེདག་ཁུནཏ་རབྱབུ་ནས། །ལྟ་བཟ་དཔུར་ལསི། །སེམས་ནནམསནི་ཡོངས་ཨུ་འགྲེལ། །ཟླ་ 

༧ ༨ྤབྱིན་ཚངས་པབྱེ་དགུ་དབང་། །ཆུཿངམརཀང་ངབགྱུ་དཏེ། །ས་དངརླངདུའདདེ་བཞི་ནནོ། །ནདཀྱི་བསྐལ་པ་འརམ་ལ། 'དྲི་རིམཚོག་དམ་པར་བུར། །དེས་ནི་སེམས་ཅནནས་གྲོལ་ཞིང། །ནད་རྣམས་མེདཅིང་བདབ་མའགྱུར། །མུ་གེའི་བསྐལ་བ་བརམ་ལ། ། 
ཌྷེ དུབསྒུརནསསུ། །བཀྲེས་ཤི་གོམ་པཿདྲབས་ཏེ། །སོགཆགས་རྣམས་ལཆོས་རྟནཏོ། །མཚོནགྱིབསྐལ་པ་བརམ་ལ། །དེདགུ་བུམས་པ་སྡོམ་གྱུརཏེ། །སེམས་ཅན་བྱེ་བརྒྱ་མངཔོ། །གནོདསེམས་མེདལ་འཛུད་པའབྱེད། །གཡུལ་ཆེནའདྲན་པའིནངཛནི། ] 
@ཾ པཱཾགས་ལུམཉམ་པརའུར། །བུདརྨུབསེམས་དཔའསྟོབསཆེན་རྣམས། །འདུམ་ཞིངའདུཐཾདདགའབའབཱུད། །སབསྦྱརས་ཞིངིངི་སེདཔ། །བསམ་ཡིསམི་བུབ་དགལ་བབང། །སེམས་ཅནནམསལ་ཕན་པའྱིིན། །བསམས་བཞིནདདེདེའསོའོ། །ཇིཧེད་ཧུ་ 
4 འགཱའྱིསེ་གནས་ཏི། །འཕྲོབརཿབྱང་བསྟན་པནི། །ུམས་ཅདཔཿཆོས་སྟུནཏོ། །དེ་ཡིརྣནམ་པརའདུནཅེས་བ། །འདོདཔ་འཡོངས་སློད་རྣམས་ཁངསྟོན། །བསམ་གཏནཔ་ལ་བསམ་གཏནཏན། །བདུད་དམསརབྟང་འཇོམས་བྱེད་ཅིང་། །དེདགླ་གགསཉེདའབུར་ 
4 མིབྱད། [མེདབུས་ནཱསནི་པདཐ་ལྭར། ཡངདགམ་ཡེནད་སྟོན་ཏེ། །དེབཏིན་འདོད་དདབསུམ་གཏན་ཡང་། །ཡདུདགམ་ཡི་དདསོནཏོ། །བསུམས་པཞིན་སུད་ཚོངམས་སུ་སྦྱུར། །རྙེག་པ་རྣམསནི་བཛྡུ་བའིཕྱིར། །འདྡུད་ཆྔགས་ལྕགསཀྱུས་བཇོདནས་སུ། དེ 
433 {་ཊོག་ས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འགོད། །སེམས་ཅནརྣམས་ལ་ཕན་པའིྱི་བ །གྲོངམི་ཤིདདདཔོན་དང། མདུནནའདོནང་བློན་པོ་དང། །བློན་པོཆེན་པོར་ྟགཏུ་གྱུར། །སེམས་ཅནོདབུལ་པོརྣམས་ལནེ། །དསེ་ཤེས་པའི་གཏེ་ད་བླར། །གངམ་སྦིན་པབྱིན་པ་ཡང་། 







གླསཔྲྨསྣསྣྲ་རོཾྣྨྣཔྣ ཁལ་ཁ གསསམསས༡༤༥༤མད་འཕརལས་འམམཉམས་ས མཐམས ༡༡༡༨ ༡༡༡༡༨-༨༡༨-༡¬-༡༨༨༡༨༨-༡༡༡༤ྣ༡ྕ༨༡༨༡༨ྕ༡༨༨ག༤༤༢༡༢༠༠།༠༤༩༤༢༢༩༤༨-ྕ-༤༤༤༤༡༡༡--༡༡---༡)-- 
།དབལ་བརྩེགས་ཀྱིས་ལྷུམ་བ། གུནནསཏོན་མོངས་པ་དང་། རྣུམ་བདཔྱངབ་ཞེས་བྱ་བདེནི་གཉིས་ཏེ། མནན་སོནམོབས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནསྣ་ནམ་པརྲ་དངབལྲ་རོསེམས་སུ་མི་འ.ག་རཞི་དྲངམ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལེགས་བར་འདོམས་བདང། 5 
{ གཡོ་བད་རོམ་སེམས་དེནི་གཉིས་ཏེ། གདགཡོ་བ་མེད་ཅིངརོམསམསཨུ་སྲི་བེད། ཡིད་ལཨྲི་བེད། ུགཔརབུབདཔ། རཿ 


ཨེམས་དངམཚུངས་པརམཐོངབ་དེནི་བངྨརུབྱ་འི་སེ 
གསསྟེ། གངསི་མིགས་པདེལཏོག་བད་བས བདི 
སས 


ཕ གཉིསསུ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་སྒར་བབདས་ཀྱིས་ 
ཀི་སམསཞེས་བ་བདེའི་གཉིསཏེ། གབ 


ལྷ །གེམས་དཔའལག་བཟཔས་ཀྱིས་སྨས་པ། ཧཱངཆུབཀྱིསེམས་ངང། ཉན 
པརའཇུག་པའོ། །བརྡརུཔ་སེམསདཔའནིགམི་འཛུམས་ཀྱིས་སྤས་པ། ལེན་པད་པི་ལནཔདི་གཉིསཏ། གངམི་ལན་བ་དཔི་དམི་ 
ིདམེདཔཞེསྲ་བབ་དནེ་གཉིས་སོ། །གངཏོག་པརམི་བེད། ཀུནད་ོག་པརམི་བེད། མཆུན་ཏིད་གུ 
མིདག་བཞག་བ་ི་གཉིས་ཏེ། གངདགེབདྲ དགེ་བ་མ 
ཨམ དོམ པ་ལ་གཏིསམའ ་ 


།བྱཿཆུབ་སེམས་དཔའམིག་བཟངས་ཀྱིས་སྦྲས་པ། མཚནིདག་ཅི་ག་པ་དངམཚན་ 
¿ འདུབ་ལམཆོན་ཉིད་མཚུངས་པར་འཇུག་པདེནི་ག: མདན དདཔཞེས་བབ་ ཀིས ྭ་པ། དགེ་བ་དང 
435 །སུ་མེདཔར་འཇུག་པའོ། །§དརཱཔསེམས་དཔའསངགེས་སྨས་བ། །བནམ་ཐོ་བདང་བཅས་པདག། གི་ནི གངཞིས་རྡོ་ར་ལྟ་རརྱཏུ་འབིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིས་མི་འཆིངམི་འཐོལ་ 












མརིག་པའི་བཔབཞིན་ལརངིག་པ་འདདབཞིནཏེ། མརིགཔ་གང་ཡིནཔ་དེའི་ལུ་དུམ་བསྟན་པ། བམོདཔ་བཟང་ཕའི་ལམ་ལས་འདས་པའོ། །གཔའདི་ལམོནཔརོགས་བདནིགཉིགཨུམེདཔརའཇུགཔའོ། 

ས་ར་ས་ར 
རར བཿ ་པ །བྱཆུང་ , 
ངནམ་མཁའི་རང་བཞི་ བའ་མངནམས་ཁའི་པ་ཞིདོ། ཉེ དགམམ་ཁབིར་བཞིནཏ། གངདེལཔབམས་ལ་" 







༄། 
༢ གྲུནགས་ཉིད་ 


ཙཱ ཡ་སན་སི། ནམ་པརཤེས་པའི་ར་ཞིན །འདིལ་གང་གིས་ཉེ འེ 
འི་ཕེ་ཤེས་དེནིགཉིགསུམེདཔར་འཇུག་པའོ། །བ། གས་ཞབས ཞི 

ས་དེནིགཉིསསུམེདཔར་འཇུང ཆུབསེམས་དབའབཀྲི་ཐློགས་ཀིས་སྨས་པ། མིང་ ཉིས་ཏེ། གངཡིག་ཡོཔ་ ་ཡོངས་མུ་ཤས་བསག་ ཐུགས་ཞི་གས། ཨང ས་ ལོ དེ སུ 

བཟེད་བདང། བཅོན་འགུས་དང། བསམ་གཏནདང། རབ་མསཅཧིམྱིན 


། ཆོས་དེདགནི་ ཅེ ཤན གན་ མི་སྡང། 
ཚི སད ད་པོ དདགིགཤིས། གང ཁངཉད་ཡོས་ུ་ཤེསམཆོག་ལ་ཡངགས། གསོ་ར ས་པའི ± 


བསྔོ་བ་དེནི་གཉིས་སོ། །ཐམས་ཅདམའེན་པནི་ཤེས་རབྱ་ཅི་རང་བཞིནནོ། །ཡོངས་སུ་བླསོ་བ་ཡངབམས་དམྱ་བེན་པའི་རང་བཞིནཏེ། གངཛུལ་གཅིག་པ་འདིལ་འབུག་བདེནི་གཉིས་སུ་མེདཔཔའཇུག་པའོ། །བྱང་ཆླབསེམས་དཔའ་བློ་ཟབ་ཀྱིས་སྨྲས་པ། སྟོདཔ་ 
༡དགངདགཞན་ལམ་ཚན་མནིདཔ་དབ། སྨོནཔ་མེདབ་ཡངགཞན་ནོས་བབདྡའི་གཉིས་ཏེ། སྟོངཔ་གང་ཡིནཔ་དེལ་མཚནམ་གངངརདདོ། །མཆོ། གན ནམ་མེདབ་ལྭ་སོནཔ་མེད། སཱོནབ་མེདཔ་ལགེནས་དུག ཡིདདང། རྣ །བམེདདེ། གངྒརཱམ་པ་ཐརང་གཅིག་ 
ཡཐམསཿདྱྲིསྒོ་ནམས་སུ་བལྟ་བརླབ་བདནི་གཉིས་སུམདཔའི་སོལའཇུག་པའོ། མ་ལས ནམ་གངསང་ དེ །མ་ སཨུ་རྒྱས་དང་། ཆོས་ད གེའུ བདེན་གཉིས་ཏེ། གཡྦྱརསིརཔ་ ། 
ཏི འནནཏེ། དེདག་ཐམས་ཅདྱ་ལངའབུས་སྲ་བུས་བའོ། །འདུསམ་བསནིནམ་མཁའོ། །ཆོས་བསས་ཅདི་རུལནིནན་གཁའདངམ་ཚུངས་ཏེ། གདདརྔངས་མུའཕྲོབདེནི་གཉིག་སུམེད་བརའཇུག་པའོ། །བངྒྷ་དུབསེགསདཔའཝཞོགས་བཞེདཔའིམིགགིས་དྩུས་པ། 
435 ཨམ་ས | འདིག་ཚགསཏིདདི་འགོག་པའོ། །པེཅིའི་ ལིན ར་ར འ་ོགནགཅས་སིཊག། དྲེམི་རྩོག །རྣམ་བ་ 
བཞི་ནང་ཆུར་ཏེ། མི་འབུངམི་འཇིག་བ་དེནི་གཉིསསྲུ་མེད་པར་འབུག་པའོ། །བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་ཤིནཏུཔུལ་བས་སྲས་པ། ལུས་དང། ངག་དང ཡིད་འྱི་སོམ་པཞེས་བྱབདེནི་གཉིས་སུམདདེ། དཅིའྱིའི་ཤེན། ཆོས་འདིདགདིཿངོན་པར་འྱུ་ 
ིམཛཿ།ཉིང་ ལུག་ཀྱི་མངོན་པརའཇུཨེ་བྱདབ་གཔཡིན་པ་དག་གི་མ་ོན་པརའདུཡི་བྱེདཔའང་པའི་མཛནཉིདཔོ། །ཡེདཉི་མཛོན་པར་འཇུམི་བེད་པའ་པདེའི་མཚནཉིདདེ། གས་གིསཅདཅ ནམ མི་བདཔ་ཡནཔརཤེས་པར་ལ ས་བྱེ 












༈ །ཀ་འདིལ་ཡཞོས༩དུའྱི་འདབར་ཤེས་པ་དྲི་གཉིས་སུམེདཔལའཇུག་པའོ། །བངནབསེམས་དཔའབསོདནམསཞིངགིས་སྨུག་པ། བསོདནམས་དབ། བསོདནམསམ་ཡིནཔ་དང། མི་གཡོབ་མངོན་པརའདྲུ་བབ་མངོན་པརའྱ་འདདོགོས་བྱཐ། 

4 དེནི་གཉིས་ཏེ། གང་འཡོདནམས་པ་ སོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང། མི་གཡོ་བམོན་པརའདུ་མྱི་བདཔ་དེནི་གཉིས་སུ་མེདཔའོ། །བསོདནམས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང། མི་གཡོ་བའི་འདྲུབིཏྨཿམས་སི་རང་གི་མཚནཉིདསོདཔ་སྟེ། དེལ་བསོདདམས་༡༨༩ད། པ་ཤོད་ | 
པསམ་ཡིན་པ་ཡངམེད། ཨི་གཡོང་ཡཨེད། མངོན་པརའྱདྲ་བེད་པ་འདམེདད། གངདྷལརམི་སྦྲབ་པ་དནིགཉིསསུ་མེདཔར་འཇུག་པའོ། །བྱངརཱབསམས་དཔའ་པདན་བཀོདཔས་གྱས་པ། བདག་ཀུནནས་ལྡངབལས་སྩེས་པ་དེནི་གཉེསཏེ། བ་།ལོ་སུ་ ་ 
ཤེས་པདེའི་གཉིས་མི་གློདངོ། །དྷེལགཉི་ཡུ་མེད་པའ་གནས་པལ་རྣམ་པའ་མིག་པ་མེདཔས་རྣམ་པན་རིགཔ་མདཔ་དེནི་གཉིསསུ་མེདཔརའཇུག་པའོ། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའདབལ་གྱི་སྱིདཔཾས་སཱས་པ། དམིགས་པས་བཏཧྲེཕདེནི་གཉིསསོ། །ཧངསི་དམྲིགས་པ་དེའི་ 
ཨསུ་མེདཔ་སེ། དེའི་ཕྱིརགཔལེནཔམད་ཅི་པ་འདོརབསེད་པ་དེནི་གཉིས་སུམེད་པརའཇུག་པའོ། །བྱངརྟུབསྲེམས་དཔའཟླ་བའི་བླམས་སྩས་པ། ནུནཱཔ་དངསྣངབཞེག་བྱབ་དནིགཉིས་ཏེ། ཕུན་པ་འདམེད། སྣངབའཇམེད་པ་དནེ་གཉིས་སུ་མེདཔའོ། །དེཿའི་ཕྱི་ཡཞེན། | 
།ཌརྙཾལརའགོག་པརསོམས་པརཞུགས་པལ་མནཔ་ཡ་མེད། སཱངབ་ཡུངམདདེ། ཆོས་ཐམས་ཿདའི་མཚན་ཉིདྱཀབདབཞིན་ཏེ། གངམཿམ་པཏིད་འདལ་འཇུག་བདདི་གཉིས་མ་བུདཔར་འཇུག་པའོ། །བུདྡརབས་མས་དཔའ་གནྱལག་དའིནཌ པ་ལུས་པ། ཊ་བ་། 
ཡས་འདུས་པལ་མདོན་པ་དདགའ་ཞིང་ལཁོརབ་ལ་མི་དགའ་དེནི་གཉིས་ཏེ། གངྱས་དན་ལས་འདུས་པ་ལ་ཡངམདོན་པརདགའ་བམེད་པ། འཁོརབལ་ཡངཔི་དགའབཞདབ་དནེ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །དེའིའྱི་ཉི་མཞེན། གང་བཅིཔས་པ་ལསན་ཕོལ་བརབསནསྱི། གང 


© ༨2༨མམགར་དབན༧ཝསཐར་མངལ་འོ་༧ཐ་རམ,ཆད་ ) ' ༡༡༤༩ "༥༧༡ 

































ན་ཙམ་བཅིངས་པདེབརཔ་གལཚོལ། མབཅི་བཟམ་སྲོལ་བའེདགེསོང་གིསཞིདགའབདང་ དགའབ་ཡངམི་ཉེདདེ། དོགཉིསམམདཔར་འཇགཔའོ། ཨུར་བམསཔའཞོརབ་ིགསཔྱིལ་ོམསཔ། ལམ་དཔལམ་དུཔ་ལོའེ ཙབུབདེནི་གཉིསཏེ། 
ལམ་བུཐུགས་པ་ལནིལམ་གང་མི་སྣོདདོ། །མི་སཱོདཔ་ལ་གནས་བཞིལམ་གི་འདདུ་ཤེས་སམ། ལམ་མ་ཡིནཔའིའྱ་ཤེས་སུམི་འཕུང་རོ། །འདུ་ཤེས་ཡོ་ཡ་སིུག་པའྡི་བོ་གཉིས་ཨུམི་འཇུག་སེ། དེནིགཉིསས། པར་འ ྡ་མཐདཔའ་བདྲན 


དྭགས་སྤས་པ། བདེན་པདང་པྱ་དུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེནི་གཉིས་ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་པསྲ་བང་བདེནབ་ཉིདས་དདག་པརྫརེས་མུམི་འཐོངནབཛན་པལྟ་གལ་མཐོབ དེཅིའིིཤེན། ཤའི ཀི དཔ ་ ས་མ ི། མརས་མ་རུམ 
| [འདཾམ་ 


པནམི་མཐོདབདྷལརམཐོངངོ་། །གཔལ་མཐོངབ་ཡམེད། རྣམ་པརམཐོངབ་ཡང་མདཔ་དའི་གཉིས་སུ་མེདཔརའཇུག་པའོ། །དྷེལ་དྲབངཆུབ་སེམས་དཔལ་དདག་གིས་རང་དགི་བསན་པ་བཤདནས་འཇམ་དཔལ་ 
ཤྭ སི་ར ང་མང སགཔལ་མཐོ བ་པ་མེད འཇམ་དཔལ་གྲིས་སྩས་པ། སྤྱེས་ཐུ་དམ་པ་ཁྱད་ཀུན་བྱིས་ཁྱབལེགས་པདླ་དས་ཡོད་ཀྱི་བེདྲརིས་བཤདཔ་དེབབས་ཅདནི་གཉིས་སོ། །བསུན་པ་གཅིགནི་མ་གཏོགས་ཏབ། དཔ སུ བཤད 
པཿ ས་མེད བསྟནད་ཐེངཔ་མགདུགས་ཨུ་མདབ་དེི་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཇུག་པའོ། །དྭནས་འཇུམ་དཔལ་གཞོནནུརབྱུརཔས་ལིངཙ་དི་དེས་ཡེད་པརྡགས་བ་ལ་འྙིགདཅེས་སྨས་སོ། ། །བོག་གིས་ནི་པ་ངགིབསྟནཔ་བཤབེདནིགསཊི ཧིམ 
།དནས་ལ་ཿངམ་མདཔར་ཐགས་པངི་བརུར་ཏོ། །དེནས་འདུབ་དཔལ་གཞོནནུང་གུར་བས་ལིད་ཅྭཏིདམ་མེདཔརྲགགས་བལ་ལགས་སོ་ཞེས་བ། སོ་ཞེས་བྱ་བེྱིནཏེ། ལེགསསོ་ལེགས་སོ། །༨ འི 







འིཆེས་ཉྷི་སྒོ་བསྟན་པ་ལ་ཚོབས་པ་ཡིས་ཤིག 





སྭ་པས། འཆགས་དང་། སྩིདམོསཙལ་དད། གཞལ་མེད་བབཐམས་ཅདྱ་པངྲནོས་ལས་་བས་སོ། །གྲྱཔངརུབ་སེམས་དཔའ་དདག་ཟས་ཟ་བའིབས་དེའི་དེས་འཇིག་རྟེནསི་ཁམསཆདམེདཔ་ཁུབ་བོ། །དེའི་ཚ་བཅོམ་ཝཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པསོས་མཆོག་བརྗེགསཔ་ 
ས་དབའ་དདུག་དཔབབས་ཅིགཏུ་བཤོས་གསོལ་བའྲི་ཕིནུགས་ཏེ། དེན་ལྷའིབུ་སོས་བཀོད་པའིཟས་ཞེསབུ་བཟེག་པཆེན་པོལ་ཡ་དགཔམཞུགས་པ་དེཔཅོམ་ལྡནའདས་དངྱ་བངརུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་རིས་གྲོ་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པར་བརྩོནནོ། །དེནས་ཐམས་ 
པྲཝན་པའི་འཁོརདེས་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམསདེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེདདྲ་བརནུཔསེམས་དཔའདེ་དག་བཤོས་ལ་བཀོད་དེ་བྱའུགས་པམཐོངངོ། །དེནས་ལིདརྲིདེས་མེད་པར་གགས་པྲས་བརྡབ་སེམས་དཔའ་དེདག་ཐམས་ཅདལ་འདྲིགདངེས་སྨས་སོ། །སྙེསབུ་ནམ་པུ་ཁྱདཊི 
.ཾཿ ཏོས་སྦྱ་རསའི་ཞིངདནས་ཟས་ལིནཔརྭསྭཱདོ། །དེན་འཇམ་དཔལྦ་འིབིནྱ་གིར་བས་ཁིས་མུ་ཡབྒོཔ་མེདདོ། །དེནས་ལིད་རྭའི་དིམ་མེད་པརྦ་གགས་པས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་པ་ལ་འདྲིགདངེས་སུས་སོ། །འཇམ་དབལ་ཁོདྲའི་འ་བོརའདའྲབམངོསིཆའམ། སས་པ། རིགས་ 
442 དབཞིན་གཤེགས་བསམ་བླསབས་པ་ལ་བཏས་པརརྡྱི་བའོ་ཞེས་མ་གསུངས་སམ། དནས་ལིདྭའིདིམམེད་པར་ཐགས་བམལ་དེནསམ་ལངས་པརྲ་བརྡནཔ་སེམས་དཔའ་དདག་གིསྱ དུདཱས་པའི་བཔནུབསེམས་དབའིསས་གསེར་ཚིཁདག་ལུ་བམཆནདངདཔེ་འདབཟང་པོས་ 
ས་པར་བྱརན་བ་ཞིག་སྣུལ་ཏེ། གངགེས་ལཁོརདེདག་ཐམས་ཅདཡོགམོག་པོ་རྤབས་པར་འཐུར་བདེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སུུསཔའར་གུརཏོ། དས འདིངིམེདབར་ཡུགས་པསས་པའྱིབ་རབསམས་དཔའ་དེདགལ་འུ། ། གས་བྱི་བྱ་ཏདབགྲི་བོགས 
.སུ་སོངལ་སངས་རྱས་ཅིཞིངགང་སཱའི་ཀླང་བཞི་བཅུ༔་གཉིས་ཏྱི་བྱེམ་སྭེད་འདམ་པནའཇིག་རྟེན་གྱི་ཐམས་སྔོས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིདྲེམཆོག་ཆེས་བྱ་བ་ཡོདདེ། དེནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གོས་མཆོག་བེགས་པཞེསྤ་བབད་རབཤོས་གསོལ་བའྲི་ལིན་བཞུགས་པ་དེཿསོངལ་དེ་བཞིནག ཤེགས་ 










[༧ །འེཊཞབས་ལ་མགོའོསྱོལགཆལཏེའདླགདེ་གསོལ་ཅིག །ཁོདཝཧྲངསམདཔརྡ་མགས་པཔམོནའཊས་ལོཞབས་ལ་ལནབྱརོམོ་ས་ཡག་འཆཡནས་བཅོསལག་འདུས་ལ་གཞད་བླ་ད་པམ། ཉམ་ང བྱའོཔ་ཡངཔམ། འཚོ་ལོ། 
བས་དག བདེ་བདང། ཁཁན་མཐོ་བམི་མཔའཤིང་བཿ གུས་པ་བཅོམལཱན་འདས་ཀི་ཞབས་ལ་ལནབྱརོངདམ་གོ་བོས་ཡུགའཆལནས་བཅོམ་ལྡན་འདུསལ་གནོད་བུཿཔམ། དྲ ཡོ 


དེབའཆེག་པ་ལ་གནས་སམ་ཞེས་སུན་གསོ་ལཞིང་འདྲིསདཅས་གུཡརིའོ། །བཅོམ་ལྣན་འདྲས་ཅིས་གསོལ་བའི་ཕམ་ཕབས་བདག་ལ་སུལ་པརགསོལ། དེས་འཇིག་ཉེན་གི་ཁམས་མི་མདེདསཔྱཆས་ཅི་མཛདཔ་བཅིད་ 
འུརའོ། །དམནཔ་ལམོས་པའི་སེམས་ཅནའདིདག་ཀངྱ་རཆེན་པོ་ལ་དད་པར་བྱསིད་པརའྱབའ་༣ོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིམཆན་ཧྱང་༥༨བྱགིད་པར་འྱགུརའོ། །ཞེས་གསོལ་ཅིག །དེནས་སྲུལ་པའི་བངྡ་རུབསེམས་དཔའདེས་ སྐ ཉི། ནསཔ དཔ 
ལསསོ་ཞེས་བསནས་དེམཉན་ཏེ། ངརུབ་སེམས་དབའདེདག་གི་མདུནནས་བཞིན་ཁེནད་བལྟས་ཏེསོན། 8 རུཿསེམས་དའདེདག་གིས་དེའགོ་བརམ་མཐོང་། །དེནས་སྦྲུལ་པའི ཞས ཡདཅྭའིདམ་མེདཔ་ 












ཞའདས་དེ་བཞི་ དེ པཤྱིབངམབ་སེམས་དཔའ་དེས་འཇིགཏེནྲ་སི་ཁམས་ཐོས་ཐམས་ཅདྲ་ཏྲེདིམཆོགེསྱ་ 

ཤཱ ངཿ ཉམ་ང ནག་ཤེགས་བཅས་མཆོག་བཅེགས་པར ལི ཁུས་ལ་མགོབོག་ལགའཆལ་ཏེའདིས་ཅེས་གསོལ་ཏོ །བཅས་ལན་འདས་བ་ནངསམས་དཔའས་མོབརགགས་པ་བཅོམཞུག་དམ་ཅི་ཞབསལམགོཔོས་གའཆལ་ནས་བཅོས རུུས་ལ་ | 
ཤཱ ཉམྲ་ད་པའུ་དཐ། བསྐྱོད་པ་ཡངངས། འཚོའམ། སྙོབས་དང་། བདྲེབ་དང་། 'བན་མཐོང་མི་མཔའ་ཞེང་བདེབར་ཞེག་པ་ལ་གནས་གམ་ཞེས་སྱུནགསོལ། ཌེ འདསྤ་ཟིཞའས་ལ་ལན་ཕྱ ད་དྲ་མགོ་ངོས་ཉག་འཚལ་ནས་འ་ 

༢༢༣ །བངོམ་ཤགའས་མོ་བའེད་བསར་བཛའ་པད་པས།བསསབོམ་། ༨ ཞྭ སེ ལ་གན་ ཡུནགསོལ་ལོ། །དས་བཅོམ་ལཱན་འདྡ གོདམགོང ་འཚལནས་འདིཆསགོ་ 


ཀྱི་མཛཾད་པ་པྱདཔར་འཆུར་པོ། །དམན་པ་ལམོས་བའི་སེསས་ཅན་འདིྲ་༡་ས་སྦྱར་ཁཆོས་ 











བིི་་རསཅ་ཚན་༡ྱ་ས་པརབཅིད་རྱརཔགེམཆི དན་ོ་ལནའམ་དེ་ིནག ཤགས་པ་དོས་མ་ཆོགབེགས་བའས་བྱརསཁི་ཞིདག་འབ་སེམསནཔའདེདག་པོརརྱུ་ཤུས་བཅོས་ལུན་འདསདེབཞནགེགས་པཐོགམཆོག་བཅིག ལ་འདིསད་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདུག་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་འདིཝ་བུག་ལམཆིས། འཇིགཏེནིཁམསཡི་མདདདེ་གངནམཆེས། དམན་བ་ལ་མོས་པ་ཞེས་བྱིབ་དཅིལགས་ཞེས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེལྱ་དརུབསེམས་དཔའ་དེདག་གིས་དེ། མམ་ག་བཅིགས་པདེལ་འདིགད 
ས་བདག དདག་ཞ། ཅེས་པ །འསུལ་ཏོ། །རིགསཆིད ག་གྲི་འོགསནམཔྱ་ག་ཅིངའདནས་བངས་ཆས་གི་ཞིངགབབའྲ་བའ་བཅར་གཉསཊམ་ད་དག་བནའཇིགཏེནྱ་ཁལསམིམང་སྱ་བ་ཡོདཔ། དེན་མཞིན་ 
ཤེགས་བྲཤཱཐབཔཞེས་བབ་ཞིགས་མ་ལའིས་པྱའུས་ིཞིངནདམནཔ་ལཡོས་པའིསེམས་ཅནྡམས་ཆོསཏོནོ །དེནྲ་ཧནུབ་སེམས་དཔའདྲིམ་མེད་པརྡ་གགས་པ་ཞེསྱ་པབླནམ་པའ་ཐར་པ་བསམྦ་གིས་མི་ཁུབ་པ་ལ་གནས་བ་དྲེད་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམསལ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། 
ངའིམིང་ཨོཾ སྭསུ་བླསགས་པ་ད་འཛིག་ཏེནྱ་ཐི་ཁམས་འདེའིའྭསགས་པ་མབྱཅ་བསྟན་པ་དད། པངརཱཿསེམཡངཔའདདག་གི་ད ཤཾཿྭཏུའ་བའ་བརྡ་བ་བའྱིལིརསྱུལ་པའྱི་བབདབ་སེམས་དབའ་བཏུང་པོ། ` ÷< ` 
བཅོམ་ལཱནའདས་བརྨནཔ་སེམས་ད་འདེའིཆེབཇི་ཅས་ནདེའིསུལ་པ་འདི་ཡངྡ་ཛའྱཐུལ་དང། སྟོབས་དང མི་འཇིགསཔ་འདི་གུར་བུར། བཅེམ་ལཱནའདུས་དེས་བཀའ་སུལ་པ། བངརུབསེམསདཔའ་དེའིཆེབནི་འདིའྲད། ྨ་ཤོགས་བམའི་སངས་ ཞི་ཐམས་ཅ་དདུ། 
པའྱེདདེ། སྤུལ་བདེདག་སངསྤ་ཅསཅི་ཞིངདེདག་གི་སེམས་རེན་ཐམས་ཅད་ལ་སབསྦྱརས་ཏྱི་བ་བས་ཉེ་བར་གན་པར་གྱུར་རོ། །དནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོས་མཆོག་བཙེགས་བསྲདིཐམས་ཅདདང་ལན་པའི་སྣོད་དྲུང་ཐམས་ཅད་བགོས་པའི་ཟསླབུགས་ཏེ། ལཱ 
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།སྤུལ་པའི་བྱངརུབ་སེམས་དཔའདེལྱིནནོ། །དེནས་ཕེའིཛོབངརྦུབ་སེམས་དབའ་བརྱསྟོངའྲག་དྭགུ་བཅུ་ཡངདེ་པའ་ོ་བའཆས་ཏེ། བཅོམ་ལཱནའདུས་བདག་ཅགྲ་བབའཇིག་ཏེནི བམག་མི་མཇེདདེ་བབཅོམ་ལན་འདན་ཤུ་༡ཐུབ་པ་དེལ་བལུབ་དང། ཤུག་འཇོལ་བདད། བསྙེན 
ཁ བཀུར་བྱའི་བདང། དཱིམམེདཔརྦ་གགས་པ་དེདང། བུངརུ་བསེམས་དཔའདེད་གྲྭསངབལ་བའྲིས་དདུམ་ཆེའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་དེས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགསྤ་ཀྱ་བུདག་དདེའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེསན་དེང་ཤིག །ནིགས་འི་བླུ་དག་སེམས་ཅནདདགྱ་མོས་ཤིདབག་མེད་པའྱུར་ 
ལླེ དྲི་རམསམེདཔརྫའིས་ལདེང་ཤིག །འཇིག་ཏནྱགི་ཁམས་མི་མངེདཔའི་སེམས་ཅནདེདག་སྔ་གོང་བརའ་གུརདུལོང་གིས་ལངགིགཟུགས་ཁྱང་གྱུརཅིག །འཇིག་ཏེནྱི་ཁམས་དེལ་འདངན་པར་འདུ་ཤེས་བྱསེདནས།ཁོཔའོ་བའིའྱང་ཤེསམ་སྨདཅིག་ །དེརའྱིིམདན། 
ཨལེ སཀི་བུ་སངསྨྱ་ཆུས་ཏི་ཞིང་ནནམ་མཁའི་ཞིངསེ། སེམས་ཅན་ནལས་ཡོངས་སྐུ་དིན་པའྲ་བབའི་ཕིཿས་པསྱངས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ཚམསནིསཔསྱྱ་ཆས་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མི་སྟོནཏོ། །དེནས་སྤུལ་བའིབུངདུབ་སེམས་དབའ་དེས་ཞལ་བས་དེའོགསནས་བརརུབ་སེམས་དཔའ་ | 
་ཤཱིཾ བརྙསྙོངཕྲག་དགུ་བཅུདཔལྷན་ཉིགཉུས་སརྒྱསི་མཐུདངདིམ་མེད་པའྲགགས་པའི་ཅིཉྱ་ཁྱི་རུབས་ཉིསྣམདཅིག་ཡུདཙམ་ཐངཅིག་དཞིད་ལ་འཇིག་ཏེནི་ཁམས་སྡོས་ཐམས་ཅད་ཀྲིདིམཆོགདེནས་མི་སྣངབརྱབརཏེ། ལིདཿཐྭིའིམ་མེད་པའ་གུགས་པའི་ཁྱིམནའདུགགོ། །དེནས་ལིད། 
 ཿཧཱཾ་ཐ་མེད་བརྔགགས་པག་སེངལིའབྲིས་མཆིའྲདབདེབའི་ེངགེིབི་བྱཿངཕག་དགུའཅུན་མིས་བླརབས་ཏེ། དེལ་བའརུབ་སེམས་དཔའ་དེདགལ་བོདཔོ། །དེནསསྤུལཔའྱི་བ་ནུབསེམསདཔ་འདེམ་ཞལ་ཟས་ཞིས་པ ཀངའྱིསདའིག་ཡེདཔ་བགགས་བལ་འིནནོ། །དེནས་ཞལ་ 
445 བས་དེའིདེབ་ཡས་པའི་འོགེརཆེནོརའྱཀ་བརྱགརཏེ། འཇིགཏེནྱ་སི།འམས་སྟང་གི་བའྡད་ཞིལ་པཡནམ་པརྨ་ཆུར་ཏི། །གང་ཡངས་པའྲི་གོཔའེརྦའི་བམ་ཐེ་དད། ཁྱིམ་བདགྲ་ནམས་དང། ལིད་བླི་ནམས་ཁིདབངཔོ་ཡིདཿྭ་ི་བགདགསྲ་ཅིསྤ་དེམནམསནས། ངོམཆརྦ་ཐུར་ ། 


།མདག་ཧཾ། ལུས་དཔེ་མས་དབང་ྒྱན་རནས་ལིདརྫའིབྱརདའིབཤི་སྟོང་ཚང་བདཔལནའི་གཏུ་ཡདང་དོངེམ་མེད་བརྲ་གགས་པའི་ཁོན་དབུགས་སོ། །དེདག་གྲི་འེམདེནྱ་བྲ་དུབསེམསདཔས་གངདགས་བགེའྲ་བིདམ་དུམཐོབདཅམ་དུང་ཞིངཡཔས་པ་ལ་འཁོདཔ་མཐོངས། མོ 
ས་དདག་ཤིན།མོས་ཤིངརསྟཊ་དགའ་བཅེནབྱོསས་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅདིསཉན་ོས་ཆེན་པོདདག་དང། བརརུབསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་དེབགལྷ་ཡག་འཚལནས་པོགས་གཅིག་ཏུའཁོདདོ། །ས་ལདཱོད་པའིལའི་བུནམས་དང། འདོདཔནསོད་པ་དང། གཟུགས་ཡོད་པ་ 
ཨཅཔལིུྱིབནམས་ཨུ་དེས་བསུལ་ནསལད་འིངི་་མེད་པར་གགས་པ །གས་སོ། །དེནས་ལིད་ཚྭདྲིདམ་མེད་པརྲ་ཐགས་པས་གནས་བཏན་ཤའིའིབུ་པང་། ཤནཐོས་ཆེན་ དགལ ས་སོ། །བཅུན་བ་མས་ ཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་ 
ཟས་བཅུདཿ་ཐུགས་ གཔོས་སོངསན་བློས་པའོལ་ཆབའིཅུད་པ་ལསེགས་ཉེབརམ་འདོགས་ཤིག ན་སོ ༈ དེན་ཉནཐོས་ཁཅིག་འདྲིསས་དུསེམས་སོ། །ཞལ་ཟས་ཉུངད་འདིལ་འདྲིལཔའི ཇིལུབཟའོ་སྐམ་མོ། ` 
པའྲི་བདྲརུབསེམས་དཔའདེས་ཉན་ཐོས་དེདག་ལ་འདྲིསདཅེས་སས་ ། །ཚེདངལྡན་པ་དགྲ་ྲེད་པང་གི་ཤེས་རབ་དང་བསོདནམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ རས འདྲིལྟད་དཔེ་ནྱ་ཧམཚོཆེ་པོ་བཞིནིཟངཅ་ 
༧༠།པིདྱཀི་ཞལ་ཟས་འདིལ་ཟད་པ་ནུང་ཟདྲ་ཁངམེདཔོ། །སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་ཉིས་ཞལ་ཟས་འདི་ཁམ་རིརཔ་ཙམ་དུ་བསལ་པར་བོགྱཡཔ་འདི་ཟད་བརའི་འྱབུར་རོ། །དེཅིའི་ཕིརཞེན། རཐམས་ད། ཤེས་རབ་དང་། ཏིང་འཛིན དཔ་ལས་བངབདེབཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ལ་ཟས་སྣོད་དུཡུས་པ་འདིབདཔརཡི་ནུས་སོ། །དེནས་ཞལ་ཟས་དེས་ལ་བོའོ་བམས་ཅད་ལ་ཆེས་པརྡ་ཁས་ཅདཐལ་ཟས་དེཟད་པརམ་ཆུདཏོ། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དང། ཏནཧོས་དང། བྲརཟིནདད། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་བྱོངབ་ནམས་དང། སེནས་ཅན་ 


























༡༨༨-༨༨-༩༡༨༨༨༨༧༠༣༦༧༧རཔས་ལརརརའཆརལརརརརཟན།མམརརབརརསརས༤༤-༨༨རར༤༤༨བབརབ༡-----༨) 
ཏད་བརྩ་འོཧམ་བ་དག སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་ཁོབ་བོ་བམེད་པ་དང། བངར་སེམས་དབའཐམས་ཅདལ་སྟོན་པ་ལབུར་དགའ་བ་དྲང། ཐོས་པ་དངམཐོས་པའི་ཆོས་རམསཐོས་ནལི་སྲོང་བདང། གཞུནི་ཉེད་པལ་ཕག་དོབ མེད་ཅིད་དུག་ ཕས 
མས་ངེས་པའསེམས་པ་དད། བད་གིྭཞུལ་པལལོསོརཏོགཅིང་གཞནཅིཏེསབྟི་ཞེངབདང་། བག་མོདཔ་ལ་དགའ་ཞི་བཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པརལན་པ་ཧྟེ། ཆོས་བྱད་པོ་དེད སྲམ 
ས་མི་མཇེདནས་ཤི་འཕོསནས་མྲ་རནམ་སྣདཔརས་སྦྱརས་ཅི་ཞིང་ཡོངས་མུ་དཿ འགྱུརརོ། །དེནས་ཡིད་ཚྲི་དྲ་མམེད་པར་གྲགས་པ་དང། འཇམ་དབལ་གཞོནནུརཕུར་པ ས་པ་ལ་དེལ སྱེ 
ཐྲ མེདཔ་ཡངདག་བརོགས་པའི་བདྲདུབེམས་སྱེས་སོ། །ཐངནུཕ་སེམས་དཔའཁྲི་ནི་མྱི་སི་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བརྩྱ་སུརྟཏོ། །སྦྲུལ་པས་ཞལ་ཟབ་བླངས་བའིལེའུ་སེ་དགུ་པའོ། སཡངརའིཚ་བཅོམ་ལཱནའདས་༡་ སླ 
རྫར ཉཱ ངིདིླྣནྣནད༽འ༽འ༽འན༽དནར་ = 
ཙཾ འབའ སལགས། བཅོམ ¦ ལ་པ། ཀུན་དགའ་པོའང་ནིལི 1] ཁའ 
གངུ་གདའ་པ་འདུས། གསུ། བཅམ་ལྡནའདས་ཅས་བཀའསྙལ་པ། གུན་དགའཕ་འདའ་ལད་ འགགས་པ་དང། བཞིན་ག་ཤེགས་བཟཐོཞིང་ཧག་འཚེལ་བར་ 


ཅི་མྱུ་བདར་ཏི། པ་ར །དནས་ལིདང་བིདིམ་མེད་བརྡ་གགས་པས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུཿཕུར་པ་ལ་འདྲིསད་ཅེས་སྨྲས་ས། །འཇམ་དཔལ་སེནས 































ངབ་ུསཔད ཅུན་དདག་གིབྱིདབ་སམྱ་གས་སྲ་འཔ་མཐོང་ོ། །རེནས་བཅོམལནའདས་ལ་ཚོདཔཝན་བནདགྲའ་ཐས་འདྲིགདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅས་ཝན་འདས་སོན་མོནམས་པའྲདཞིག་གདའན་འདོ 
བྱོབ 


ས། བཅོམ་ཝན་འདུས་ཤིས་བཀའ་ཐུལ་བ། 
ཡ ྱ ཿ ཛོ ± ས་བ 
པའ་འདི་དག་གིས་ཡུས་སྱི་ནུའི་ཡུངབུཐམས་ཅདནསྲ་དིའུང་བ་ཡིནནོ། ། རིའི་ཕུས་ཁངྱ་སཱས་པེ། ཚེད་ གའ་པོ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཡུས་ཊི་སྣའི་ཁུངབུ་ཐམས་ཅདནས་ཁཔའདི་ 1 །སྨུས་བ། དྲིའི་ལས་བླུང་སྣས་པ། ' ད་ 
མད་པར མས་ཡདག་གི་སསམཨ་བུ་ཐས་བདསྲབུང་་ིོ། ནྭ་ཡི།ཁམས་སོས་ཐམས་ཅདིདིམ་ཆོག་ནས་ཞལ་ཟས་བངས་ཏེ། ཐོས་སེའོགཐམས་རདི་ལུསལས་ལ་ ཀྲ །དེནས་ཚེདངལན་པགུནདགའ་བོས་ལིད་ 
ཏྲིའིམམིད་པགྲགགས་པ་ལ་འདྲིནདཅེས་སྨས་སོ། །དྲེའདྲང་ གས་པརབྱསུའ། སྣས་པ། ཇིསི་དབས་མཞུ་བའི་བརདུའོ། །ཀུན་དགའབོས་སྩུས་བ། ཐ་ས་དེ་ཡུན་ཏི་སྲེདན་ཞུ་བརྱ་ཆུར། སྨྲས་པ། ཞག་བཅུཔྲ 


ནང 
ཿཾ གགྲས་ལོས་བདི་གག་པ 


གས་ གས་པ་གང་ཤིསཞུལ་ཐ་ འ 
་ེ རླ སབྐམི་འཛུའ། །འའོད་པ་ཐྲོབ་བ་གང་དག་ 
བམའྱསནདྱཡབ་འཛ་བརྱགརརོ།།དབཤིན་དབཅན་བན་དགའ་བཉོནསོངས་པ་ 


བརྙདདེས་མདངསྦརས་པར་འམུརརོ། །མཅུ་བའི་གྲནདོ་པར་མངཔི་འྱགབསོ། །བཟྫུན་པསན་དགའ་བོདགེ་སྤོངགངངས་བ་ལམ་ཞུགས་པག་ཟས་འདིཟསན་དེ་དགངས་བ་ལཚུ་ 
ཐསསུམ་གོལ་ཆི་བ མི་འ །གདངག་གིསད་ཟོས་པ་དེདགྲ་བརྡར་བུསེམས་དསིད་ནདེའཇུཔར་འགུའརོ། །བྱངཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ 
གིས་ཐོས་པ་དེདགྱསེ༔ རགྲིེྲེིེངེངིེཾེིེཾིཾིྦཾིཾི 
















།ཐམས་ཅད་ིདྲུགམེདབར་མྱགར་ཨིབརད་ཟས་དེའདབརམིའྱུར་ཏི། ཟས་དྲཡས་གདོདའཛརའྱརརོ། །དེནས་ཆ་དབྲལན་བ་ཡན་དགའ་བས་བཅོལ་ལནའདམ་ལ་དཞདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོ་མ་ལན་འདུས་ཞལ་ཟས་འདིསངསྦྱརསཅིམ་དད་བབཅིདད། 
༢ བཀའ་སུལ་བ། ཀུན་དགའ་བོ་དདེ་བཞིནཏེ། ད་པདདབཞའོ། །ུནདགའབོ་གངདགནྲ་བནབ་སེམསདཔའས་སྦྱརས་ཅིམདདཔ་བེད་པའིགབྱཅས་ཅིཞངས་ུབཡོདད། གདན་འ རྭསངསྦྱ་རཱས་ཅིམཛདཔ་བེདཔ་ 
ཅེར གཔ བ་ཤིང ཡད་པའི །ངདགུནདེ་བཞིནགེགས་པའིམཚནདད་གབགསམ། ་བསསངས་ཆགཅིམཛད། འས་ས་ཅུ་ིཞི་འམས་ཅང་ཡོདོད། །གངད་ 
པྲ་པེད་པའིས་བྐྱརས་ཀྱི་ཞིངམསྱ་ཁང་ཡོདད། །དེ་བཞིན་དུཞལ་ཟས་ཉྱིས་སྲ་ སྨྱརསྤ་ཀི་མཛད་བྱ་ཉེད་པ་དག། དེ་བཞིནདུརུ་དང་། སྱེད་མོས་ཚལ་ད སིད་བདདཔ། 
ཤོ གུན་དགའབགངདགུན སལ་སྣ་གངས་་ོཿྱའབེད་པ་ད་་་ད། ཨིམཛ་ྱ་དཔ་དབ། དབན ཟུདམོས་ལ་དང། གཞལ་མེད་ཁང  །དེ་ ཡུ 
༧ བེདདེ། དེ་ལཱ་བུས་སེམས་ཅནདེདག་འཇུལ་བརའབུར་རོ། །ུནདགའ་པདྲབཞིན་རལ་དུང་། གཟགས་བརུན་དང། རུད ཐག་ཅདང། སམ་དང ཧིགྱ་དུདང་། 
ཛདཔ་བྱེད་པའི་ 


དབེར་བརུན་པ་དང་། ཕཱ དགལ་ས་སྦྱར་ 
ཤཿ །པ་དགྱསང་ཡོད་དོ། །གདདཤན་ཡི་གྲེ་ནམ་པརརིག་པའྲ་བེདབས་སཔསྤྱ་རས་ཀིམ ི་ཞིངདགྲས་པ་པོད་དོ། །ཀུན་དགའ་ོ་གངན་སྣབམེད་པ་དང། བཛོད་བམེདཔ་དག མི་བསན་པ་དང། མི་བཛོད་པས་སེམས་ཅནདེ་དག་ལསངསྤ་རས་ཁྱི་མཛད་བ་པེད་ 













ྭབཔོསུ་དགཔའིམས་ས་ི་ཞངམས་བསོདདོ། ུདགའབོསངསྔ་རསབཅོསལག་ནནམགཅི་ོ་ལམ་དཔ། ལོངས་སྩོདདང་ ཨོཾསྭ་སྭུ་སོདཔས་ཐེམས་ཅནྨ་ནམ་ སྱ་རསསམདོད་བསི་ེད་བནི་གང་བངཝདོ། །ཡུན་དགའ་བོབཅུདབའ 
ཉོན་མོངས་པ དྲགབྱརད་བཞིས་སྤེལབཅན་ནོས༔ སཀུནནསཏོན་མོངས་བདྲེདགམས་ཆདཅིགས་སྭ་ཧག་བཅོས་ལྡན་ནས་ནམས་སཔས་ཆུས་ཅིམ ླན་ས་བསཔའིའས་་སཅམབད དཔ གང་མང ཞེསྱ་ ཐའིཆོས་ཊི། 
གློ་སྟེ། ཆོས་9ྱེ་སྒོ་འདེམཞུཿ གག ± ིོ་ 
¦ སྟེམས་པ་ཡངམེདད། , ཆར །སསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདག་ཆོས་ཐམས་ཅདམཉམ་བཏིངཐུགས་སུ་རུད་བ་ནམསཀི་སེམ ཅརཾེཾ [ུན་དགའ་པོ་ 
ཌ འདིལ་ཙེ། སཁྦརས་ཅིཞིངམས་ཧྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་དབགཞན་དྱུས་ཚོགས་སུ་འཇུར་ ཡུམ་ཡིསཞབསཔའསབྱས་ཞང་ཤུམཁཔཟདནཔའི མས་སེམས ` དྲེབཞན་གཤིགས་ 
དུ་པ དད་པམ་ཡེནནོ། དོ ་གྱམམ་ས་ཅདམགཞུགསང། ཁབ་དོག་དང་། གཟི་བརྗིད་དང་། ང་། ལིག མདང ཤ་པརཐོལབ་ད 
བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བདང་། སྟཾབསྣ་རམས་དང་། མི་འཇིགས་པནམས་དང་། སབསྦ་རས་ཚི་ཆོས་ནམས་དང། བམས་པཆེན་པོདང། ཡི པ། ཕན་པར་དགོངས་པ་དང་། སོད 1 ± 








གགཔའྲི་ཤྲ་ཤ་སམ་དཔའདག་འམས་ཅདྲ སྲ སས ག་ སོ ཞས 
ལོལ །དེིའིསླདདུའེ་ན ཀིད གད ཀྱ དི 
ིངབཀོདཔཏོ། །འཅོས་ག་འམབདག་ཅགའཇགཏེན་ འཐིགཉེན་ིཁམ་ས་ནོས། རས པ་ བུབ་ཏེ། དེདག་དམག། 


བམས ིདམཆོག་ དནིསཁ་དཅོམ་ལནའདས་ ཡུར 

ངྱུབ་གེམས་དཔའི་ནུ་བརཔ་བད་ ༨ ཡང་བ སིམས བབན་འདུསཿ བབང་རུབ་གྲེབ་ད 

བས ལི།་ི་ུ། ས་བྦ་པས་ལའདགནས་ དཔད སིས 0 ་ ཟད་འགས ༦༡༢ པའི 
ཤོན་ཡོ་སུཧིན་པརྱ་དཔ་ལ་ཕི་སོ་བའོ། ཁ དྱ ཤོ །ཨཔའཅས་འས་ུ་གཟུང 2 དདདའྲིར་བདགའཚག་ནིཤེན སོ = གོདཔའོ་ རྩ 










































 ཞིབཔནོོག་ང་ཤི།གིའངསྱི་ཉེད། དཔེན་པརསསོ་ོ་ཁསདངསེ་ས་ཅས་འུའབད། ཧར རྣ ་ 


སས 

ཡངཡོགས། ཟགབ་མེདཔརསོསོརཏགྲ་ཧ 

ཤྩཾ།།ཊཐཱས་ཕིངས་པར་ཡངམི་ལྕུང་། གཡོག་དང། གིན །གཞེདརས་སོར་ོ་ ཚིའི. མ་ཡིན་པ་དང་། 

བསྐུརབ་དང་། རངབུངགི་ཡེཤཾསལ་བརྩོན་པདང་། ངེས་པའིདོནསངསྤ་རས་ཀི་རིགས་ལ་རབྱང་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ྱི་བུ་དེ་སརན་དེལ་བུའིོས་ལནོག་པའྱི་བརྒདབ་སེམས་དཔའནིའ རུག གས་གང 
རར རྩ ོ་ །ཧུམས་པ: 


བྱཿནུབསེམས་དཔའནིབསོདནམསའི་ཚོགས་ཡངདག་པཔས་པའྱི་ཕི་འདུས་མཐས་ལ་མི་གནས་སོ། ། 
རཾ བུསཟདཔརརི་བཱེདདོ། ས་འགསཡངུཔར་ ལམ་ག །སངསྦ་རས་ཀིརོསྣརམས་ལ་མོས་པའྱིབའདུས་བུས་ཟད་པརི་ཟེདདོ། །སཔསྦ་རསཀི་མཚུན་ཡོངས་སུ་ཇྫོགས་པར། །ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
ས་ཡོགསུ་ངོགས་བརྩཀ་བའི་ཕིམའདུས་ུས་ཟད་པརཔྱི་པདདོ། །འཾས་ལ་མཁསཔའིཕིཔའབསསྭ་བས་ལམིགནསསོ། ཤརཤྫྨྨསྨསག ག་གས 















རཱ ཕྱིའཇུ༔་བྱསའདཔརཔིདཱེདདོ། །སེམས་༨དཅེདོན་རྱོབའའིྱི་བའསབྱས་ལ་སི་གནས་སོ། །ཆོག་ཀྱི་དོན་ཡང་དག་པར་འསྟནཔ་ ད་བ་ཡི་བེད །།གེ་འའིརྩ་བའི་ཚོགས་9ི་ཕཱི་པ་ྲཨ་མྱ་ས་ལཡི་གཞས་སོ། །དགེ་བའི་ར་བའི་བག་ཆགས་ 
ཏེ ཨྱ་བས་ཟདཔ་ཡིཊེདོ། ལསཞོསམངོག་པར་ བདི ིབསཨྭ་བུས་ལམིགནས། ནས་སོ། ཀཀ གསམ་པ 
མི་བ །མངོན་པར་ཤེས་བ་ལསྣ་ནམ་ ས་མྲབས་ལ་མི་གནས་སོ། །ས 
ཚ།གཿབ་སྦིར 3 རར ས་ས ཞོ བྱས་ཟདཔཿཐིབྱེདདོ། །ཆོསཀྱི་སྨན་ཀུནསྙུད་པའི་ཕྱི `` །ཅི་རིགས་ ཊྱ་ུསམི་གནསོ པས གསཔ 
4602 ། །དུམ་བཅུས་པལ་བཏན་པའི་ཕི་བའདས་མུས་ལམི་གནུས་པོ། །དམབཅས་བཏམས་འོནདཔརའི་ འབུས་བས་ད་པརསིབདོ། །ངོས རར ཏུས་ལམི་གནས་སོ། འབལ 
པརྐསྲི་བེདདོ། །དཉོན་མོངས་པའིནདམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེསཔའི་ལིམའདུས་མྭ་བུས་ལ་མི་གནསསོ། །ན་ ཨ་པ བའདུས་མྲ་བགལ་མི་གནས་ཏ། དེནི 
རུབ་སེམ ་སཅིསཔད་པཞིདས་དས བསིན ཏོ ཏོས་བུནམཔད།ཅིབ་ཅན་མཅོན་བའྲིས་ཤིང། ཟ་པ དོ གསི བད་ཤོན་ཅིམཞིང་ཅུལསསྐཊི། རབས་ དཔརསི་དཅབ་འཨ་ུགཔི་གནས་ཏ དེ | 








།འཅོམ་ལྡན་འདན་ལ: 
ཟ ཕྱབསཏེ། ཅོམ 


ཤཱཾ།ཿཞནགཤེག 
ཤཿ 


46] 


ཨབདབསེ་དཔའདདག་དང། ོ་ིས་བས་དིལ་མཛོད 


གུམ་པ ཇིག་ཏེཉ་གི་ཁམས་འདི་ཐམས་ཅདྱེསདུ། སྔོས་དང་། བཅུགྲ་པ་མངཔོཐམས་ཅད་དངསེ་ཏོགཞིས་བུས་མྱོར་ཅིམ་བུའབས 
ཀྱིལ་འཁེར། ནསོནཔར་བའམཔ་བསནས་བཅོལ དས་ཡན ིཞགགཔར། ལང ཡུགའཚལ་ཏ། བཅམ ག་ཡུ 


ིགིག་འཇིག་ དེཔལབོདདོ། །བདཔ་ །ྡེནད་བཅྔོམ་ལནའཔ་ཀྱིས་ཡིདཿ 
ད་ བ་ས གསཔ་པངི་ཉརཏུ། ཅཅ ཅན་མ ོད ཁོ 


ཕིམའིམཐརམི་འཕོ་བ་ད། ད་ 
ཚོར་བྲ་མཆིས་པའོ། གདེ ཏོདམཐའདུ་མ་ེས མཆེས་པའོ། །རྭ་ 


སབྷ །་ན་ཟིསཔའོ། བེ ` ༨ རྣ་འའི་ལམ་ལས་ཤིན་ཏུའདས་པ། སྣའི་ལམ་ལས་ཤིན་ཏུ། 







།ལྡནའགཡ་ལན་གུམ ཞས་ཆེདདུ་ཇོད་པ་བརྗོདཅིང་། དེནས་ས་སྦརསཅི་ཞེབའ་ 


ཨཱཀྱིལའྭཏི་བ་པའོ། དཿ མཡདཔར་གགས་བལའའདིདས་བཀའ་ས 


གས་པལ་ལྟ་འཇལ་དངེའིཚེ 

ངཱ ཚོར་བའི ཉིད 
སར ཨུ་མ་གཟུས་པར་་ུལ། ུགསཔོ། སིད གྱུད སྒྲ གུ ་ཁ་ཤེས་པམ་མཆིས་པའོ། ཁྲུམ བཞིའི 
ཿའདས་བ། འོལས་འབཆུ་མདན ཁུ་ཅ་མལས་ཤིནཊལས་པ། ཡིདཀྱིལམ་ 





༡༠༡༤༤༨༢༠༤༨༡པམམཔ༤༤༤༤༨ྕ- 
༢༢༨༡ 


ཊསནིནྱཾཔའདག་པ། ཁགས་གསུམ་བ་དངལ་འདྲེས་པ། དིལ་གསུམ་དབལ་བ། རྣམ་བདྲབ་བ་གསུམ་ཅིངེས་ཨུམཆིག་པ། རིག་པ་གསུམ་ཐོབ་པ། མཐོབ་པ་ཡདདུག་པདཐོབ་པ། ཆོསཐམས་ཅདལ་མཆགས་པའིནཐངིནཔ། ཡ་དག་བཏིདི་མཐའ་ མཆིས་པ དེ་ 
བཞིནཉིདལ་རབྱང་གནག་དདེན་ཛུན་དྲུ་ལ་བ། རྒྱ་ག་བྱ་སེདཔ། རྱེན་ལ་རག་མ་ལས་པ། མཆན་ཉིདམ་མཆིས་པ། མཆནཉིདདང་བཅས་པ་མ་ལགས་པ། མཚན་ཉིད་གཅིག་པའངམ་ལགས་པ། མཆན་ཉིདཐ་དད་བའངམ་ལགས་པ། ཏོགས་པརའསུ་ཁའང་ཁཕགས་པ། ཏུནཏུ་ 
ྱུར་བའངམ་ལགས་པ། བའདམ་འགས་པ། ཕཾརོལ་ནའངམ་ལགས་པ། ཚུ་ཕོཔ་ནའངམ་ལགས་པ། དྭབསན་ཡངམ་ལགས་པ། འདེན་ཡངམ་ལགས་པ། པ་བིན་ཡངས་ལགས་པ། དེན་ཡངམ་ལགས་པ། གཞནན་ཡངམ་ལགས་པ། རྣམ་པར་ 
སན་པས་འཚལ་བར་བྱགི་བའངམ་ལགས་པ། རྣམ་པང་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་འང་མ་ལགས་པ། མུན་པ་ཡངམ་ལགས་པ། སྣངབ་ཡངམལགས་པ། མིདཱམམཆིས་པ། མཚནམ་མམཉིས་པ། ཉམ་ཆུབབ་ཡདམལགས་པ། ཧོཔན་འབྲ་ན་པ་ཨྭ་ཨ་ལགསཔ། ཡུལཔཔི་། 
ནཔཡོགས་ལྭ་མི་གནས་པ་དགེ་བའངམ་ལགས་པ། མི་དགེ་བའངམ་ལགས་པ། འདུས་བས་ཀངས་ལགས་པ། འདྭས་མྭ་བསྡ་ཁངམ་ལགས་པ། གདི་དོན་དུའབདཇོད་བམ་ལགས་པ། སྩིན་པར་ཡདམ་ལགས་པ། སེརཔྱར་ཡངཝ་ཡགས་པ། ཚུཡཁྲིམས་སུའངམ' 
།ལ་པ། འཆལ་བའྙིམ་སའིཝས་གའངམ་ལ་གས་པ། བདོདཔར་ཡངམ་ལགས་པ། ་གནོད་དམསཨུ་ཡ་ངམ་ལགན་པ་བཙོན་འགུས་སུའངཿ་ལགསཔ། ལེལོརམངོམ་ལགས་པ། བསམ་གཏནདུའང་སལགས་བ་ གཞེདབ་བསངམ་ལགས་པ། ཤིས་དྭགྱ།ཡངམ་ལགས་ 
ཤེས་པར་ཏུ་འངདངོད་པའངམ་ལགས་པ། བདེན་པར་ཡངམ་ལགས་པ། བཛན་པར་ཡ་ཡམ་ལགག་པ། ངེས་པརའཕྱིན་པ་ཡངས་ལགས་པ། ངེས་པརཔི་འཉྱིན་པའངམ་ལགས་པ། འཐོ་བར་བྱགད་མངན་ལགས་པ། འཕྲོ་བརམི་༨ེ་བ་ཡངན་ལགས་པ། གཱ 
























འཇུགས་ཤིང་ཆོས་འཆད་བདང་། གང་བདམ་གངདག་ཕོོགས་བྱན་སེམསཅནནམསའ་པས་ཧུས་ཅི་མཛད་པྱདེདཔ་དེདག་དབ། རིན་པོ༔ 
པམི་འཁྲུགས་ཕཡ་བལྟབ་དང་། ཕྱག་བྱ་བ་དང་། བརྟེན་བཀུནབྱབ་དབ། ཆོག་མཉནཔའི་ཕྱེརའཛམ་བུའི་ཀྲིང་བུའ་བབ། འཛེམ་བུའིགླང བྭལ་པའི་ཕིརསམཅུ་ཙ་གསུམ་པའི་གནས་གུ་འཛིག 
།ཁམས་མངོན་པར་དགའ་བདྲེརུའི་ཕུང་པོནས་བཟུང་སེ། འོག་ཡིན་གི་གནས་ཅི་བདྡ་དུང་མབན་སི་འཁོར་ལོ་བཞིན་བུཉིརོབར་བཅད་དེ། ལྷག གཡས་བ བགདས་མཉོག་དྲའེང་ བཞིན་བ སྭམི་མཐེད་འདེབབཅུག་གོ། །བཅུགཞས་བབའབོར་འདིཊམས་ 
„ཾཿ ཅད་པ་བསྟན་པར་བུའོ། །དེནས་ལིདཛཙཐདྲེམ་ཡེད་པར་གགས་པ་དེ་འདིལྷབུའི་ཏིངཔའཇིན་ལ་སྩོམས་པ་མཞུགས་ནས་འདིལ་བའིྫ་འཕྲུལ་མངོན་པ་བདདུ་བྱབ་མངོན་བརབས་ཏེ། འཇིག་རྟེནེ་ཁམས་མངོན་པ་དདགའ་བདེཉི་ཆོབརབཿདནས་ལག་པ་གསས་པས་བཕ་ཏེའཇིག་ཉེན་ཅི་ 
ཁམས་ཡི་མངེདའདིཊབཅུག་གོ། །དེཿཉུན་ཐོས་དང་། བ་མཇུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ལྟ་དང་། རགདག་ཧིམིགསདོ་པཔ་ང་ དུགཐོབ་པདེ་དག་གིསྭ་ཞདཆེར་བོས་པ། བཅོམ་ལན་འདུས་བདག་ཅག་འཚལ་ཏོ། །བ་པར་གཤེག གགས་སོ སྲ 
ཁས་མཛོདཅིགཅེས་གསོལ་པ་དང་། བདཔ་བའི་དོབཅོ་ལནས་ཅསད་གལ་འདིདཆས་བཀའྱལལཏོ་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའདྲིམ་མེད་པནྲ་གགས་པསྲ་འེརབ་དེནི་པའི་ཡུལ་མ་ཡནའོ། པགཤའདོགསདིཞ་ཅག 
བའ་མདད། བིས ནནོ།།དེད་ཐདངིལདས་པ་གཞ་ ཞཇིལྟབ་བཞིནདུ་ཡྲིས་ 


ཨ་ 


$ །འཇིག་ཏིནྱཧི་ཁམས་མངོན་པར་དགའ་བངེའཇིག་ཏེན་ གྱི་ཁམསམི་མཛེདའདི་བཅུག་ཁཔའདིག་ཏེནྱགི་ཁམས་འདགང་བའམ། སས་ལ དས 





དེ་བཞིནདསཔངོ། དེནས་བཅོས་ལནའདས9བ་པམ་འབོརདིདགཔམས་ཅདལ་བཀའ་རུལ་པ། །འཕུལ་པ། ཅེ་སོགསཔོ་དག་འཇིག སམ མག་མོཔར་དགའ་བདང་། དཞེནགཤེགསཔལི་འབགས དུད | གཡྦྱརསཡ་ཞིངབཀོདཔ་དང ཉནནོམབཀོདཔདད། བདུབ] བྱད་ཆུབ་ 
དཔ་འདིདག་ལ་ལྟོས་ཤིག དེདག་གིས་གསོལར། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ལགས་སོ། ། །བཀའ་སྩལ་པ། སངསྦྱརས་ལིའིཔའདི་འྭདབ་ཡོངས་མུ་གཟུངབརའདོད་པའྱི་དྲནུ་སེམས་དཔས་དབ་ གཤེགས་པ་མི་འྭཁུགས་པའྲི་བངྱནབ་སེམ 
ི་ས་བས་པར་བའོ།།ད འཇགཏནྲལ་བམས་མཛོནཔའ་དགའ་བབཏནཔའྫཝ་འཕས་ི་ཆོཝལདང།དཔཞིནག་ཤེགསང་ ལ་གཐུགས་པ་བསུན་པསའརིག་ཏུནཅི།བམས་མི་མདདའིའི་ལམིའྱིས་དམུ་ལསྭགི་ཕགབ་པའི་དུན་མེདཔ་སངདག་པརྨརགས་ 
ཙོ འི་བརནཿསེམས་ེས་སོ། །ཿ །གུན་གྱིས་ཡྱང་འཇིག་རྟེནརྱི་ཁམས་མངོན་པར་ཤགའ་འདེར་སྒེ་བར་ྩོན་ལམ་བཏབ་དྭེ། བཅོམ་ལུན་འདས་ཧྱིས་ཀྱང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་ཕིཁམསམ་དོན་པ་རདགའ་བརྩསཔར་ཡུང་བསྟུན་ཏོ། །དེ་ལྕར་ཡིད་ཙ་ཏེདྲེམ་མད་པར་གྲགས་པས་འཇྲིགུ་ 
ཧཾ་སས སམས་ཅན་ཡོངསུདཔ་བི་ག་པ་དདགཐས་ཅདཔརུསད མ་ བིག་ཉནྱ་བ་ཁསཨ་་པོན་པརདབ འབད ད་ཇི གཞིན ངཤག་གོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཧཱིཾས་ཚོདང་ལྡན་པ་ཤཱདིའི་ཐུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།། 
༈ ཊོདཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མངོན་པར་ད ཊབདེད༔ ང་། ད་ ི་ ད། གསལ་ང། འཅོམ་དུན་འདྲས་བདག་གིསས ཡགས་སྭོ། །སམས་ཧནཐམྤས་ཅ་ (ཁྱངས་ཨུརྒྱས་གྱི གི་ཡོནཏནབཀོད་པ་དེའདྲབར་གྱུར་ཅིག །གེམས་ 


འ ཨ་པ་མི་ལ། གྭས་ 
རྩར ]]}ླིཾི བསན །བདག་རཀྲ་ཀངྱསེས་བུ་དམ་པ་འདི ིྭཐདབ་བ་པནྡདཔ་ལགསཔར་པགས་ཉེ། གང །པནད་ལྟར་ཅིདབཤིནགཤིགཔང་འམ། ཡཾཔ་སུ་མདན་ལས་འ་ ནཊ་པའི་ཆོག་ཅྱི 






དྭ 





རས་འདི་ཐོས་པའི་སེམས་ཅནད་དག་ཁང་ཉེདཔའབྱར་ཆེད་བཔའ་ཐུརན། གང་དགཐོས་ནས་མོས་པ་དང་། ཡི་དཆེས་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང གློག་པ་དང་། གུན་རུབཔའབགྱིད་པ་དང་། མོས་ནསསྐོན་པ་དང་། རབཏུ་འདོན་པ་དང་། གཞུན་དག་ལའཔ་འཆདཔ་དང་། སྒོཿ 
ལྔ་རགསུ་སོརབྲནབས་ལ་ལྟ་ཆོས་ཁངཅི་འཛལ། ཆོས་ི་རམ་གངས་འདིགང་དག་གི་སུག་བརོབ་པརྱ་གུརཔ་དེདག་ཁངཆོས་རནཔོཆེའི་གཏར་ཏེདཔརའཐུརརོ། །གཇདགཆོས་བི་ནམ་བཔས་འདིཁ་ཏོན་དབྱདཔ་དེདག་ཉངདེབཞིནག་ཤེགས་པའི་ཐོགསསུ་གུར་པ་ལགས་ 

སོ། གདག་ཆོས་འདིལ་མོས་པ་རམས་ལ་རས་ཐོ་དང་བསྙེན་བཏུར་བྱིད་པ་དེདགནི་ཆོས་མངདག་པའ་སྲུང་བ་ལགསསོ། །གངདག་རེས་ཀྱི་ནྣམགྲངས་འདེཡེགས་པའ་བྲིས་ཏེའཆང་བ་དངའི་ཕོརབངྱིད་བདེདག་གི་ཁཏྲིམནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་པརའགྱུརརོ། [གང 

མྱ གངས་འདིལ་ཇེས་སུ་ཡི་རང་བ་དེ་དགཞི་བསོདནམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་གས་སོ། །གང་དགཆས་ཀྱི་རྣམ་གྲཿན་འདེལས་ཐན་ཚོག་བཞེ་པའི་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་དང་། སྡོམ་པའིཚོགཅམ་ཡང་གཞནདག་ཐསྟོན་པ་དེ་དགནིརས་ཅི་མཆོད་དྱིན་ཆེནཔོ་བྱིད་བལུགས་སོ། 
དདག་ཆོས་ཅྱི་ནམ་གངས་འདིལ་བཟོད་པ་དང་། འདུན་པདང་། བོགོས་དཱང་། རྟོག་པ་དྲང་། ལྟུ་བདང་། མེས་པ་དགནིདེཉིདདེ་དགལ་ཡུང་བསྟན་པ་ལགས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མངོན་པར་དགའ་བུབྲམས་པ་དང་། དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་མྲི་འཁྲུགས་པ་བསྟནཔའི་ལེའུཧྟེ་བཅུ་གཅིག་ 

468 །པའོ། །དེནས་བཅོས་ལྡནའདམ་ལ་ལྟའི་དབང་པོ་བྱར་དནརིས་འདྲིགདེས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལཱནའཔཔ་གདགིག་སྣོནདེ་བཞིན་གཤེགས་པདང་། འཇུམདུཔལ་གཏོནནུནུངཔ་ལས་ཆོས་ཙྱིརས་གང་བྱརསོང་མདཔ་ཐོས་བངངི་རསི་ནུ་གཔཊ་འདིལས་རུམ་པར་སུལ་ . 
བ་དསམ་ཉྱིས་ནི་ཁུབཔའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པརདཅུ་བསུན་པ་འདིལྟ་འུནི་སོན་ནམ་ཡངསཐོས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལུནའདས་སེམས་ཅན་གཔདགཿེསྱི་རྣམ་གྲབས་འདི་འཛིནཔ་དང། འཆངབ་དང་། ཀློག་པ་དང། ཡུན་རུབཔར་བཁྱིད་བ་དེདག་ཀྱངཐེ་ཙོན་ཐ་མཆིས་པར་འདིལྟ་བུའེཆོས་ྱི་སྣོད་ 



























ནིམ་གྲོན་བས། བླམར་བས། མ། བས་སས མཇད་པ དབཞིདག་ཤེགས་བདེདག་ཡོངས་སྱུ་གདུན་ལས་འདས་ 
རྲི གཿ རྨ་ མཆོདཏེན་རིནཔོ འཚི པའི་འདིགཏེནཡིརདཙམ། བཕངདུནིཚངས་བའི་འཇིག་ཏེན་ཡིནཔ། གདུགས་དང་། བ་དན་དང ་ 
ས་པཐམས་ཅད་ཉི་མཆོད་ཏེནས་ བསྐལ་བ་ལསྣལ མས་ཅད་དང་། སྔོསཐཐས་ཅདད་། རྒྱལ་མཚན་ཐམས་ཅད་དད། བདནམས་ཅད་ཉསམངལ 
མི་ཐོབ 'མངདུ་བསྐྱེདདམ། གསོལ་པ། བཅོས་ལྡནའདམ་མང་ལགས་སོ། །བདེ་བརགཤེ། དལགུསཏེ། བའ། 
ཧི ཁྱེ ུ།ུབ་ོ་་བར་བ། ཆོད མསྭ་ཀྱི་བདདུབ་ནིཆོས་ལས་ ངཱ གསམས ཨིབས ་ ¦ 
རཾ ཛི ཚད་མེདཔ། ང་སྱ་ི་་བརྱར་སརྐའིས། = རར 


® 
ཀྲན 
མཆོརཀས་མནན་གཤོགས་ 








༄༅། །པདྲགབཅོས་པ་ཡང་དགཔརྡ་ཕོགས་པའི་སསས་རུས་རིག་པ་དཔཤབས་མུཝནཔ། བདེབནགཤེགས་པ། འཇིག་ཉེནསཁྱེན་པ། སྒྱེས་བུའཔུཝབའིཁ་ལོསྒྱར་བ་ཏླན་མེད་པལྐད་ཡིརྣཿ།ིརྟོན་ཡཡཿཨརྱམྨ་བོམལྡད་འ་སྦནཔྲིརྱལ་བཞེས5བའཇིག་ཏེནདུབུང་སྟཾ། དེ་བཞིནགཤེགས། 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པརོགས་པའིསཔསྤ་རས་སྙན་གྱི་རལ་པོ་དེའི་ཚའི་ཚདདི་འརྱའི་འྣམལ་པཉི་དུ་ཁྱུརཏེ། །ཤིཉནཐོསཊི་དགའདཊདྱིེ་ྤ། གྲའིག་ཝགཅུམ་ཧུ་ཏྲདག་ཡོདདོ། །བཔདུབསེམས་དཔའི་པདེ་འདུནནྲི་ཉེ་བྲབ་ག་འིག་ཐག་ས་བཏིས་ཡོད་དོ། །ལྷའི་དཔང་པོ་པི་¡ 
ེའིངུས་ན་འཁོར་ཡོས་རྒུར་བའི་མུལ་པོའིནཆེནགདུགས་ཞེས་ཧབ་བིངབཞི་ཡ་དབ་བཏན་པེ་ཆྗས་བྱུདང་ལྡནཔ་དིག་བྱངསྟེ། དེ་ལདུ་དཔའ་བ། རུལ་ཕོད་པ། །ནའག་མཆོག་གེ་གཟུགས་དངལྡན་པ། ཕརོལ་གྱི་ལྡིའབཤུ་འཇྲོམས་པ་སྟོད་དུ་ཚང་བ་ཡོད་གུ །ྒྱལ་པའན་ནགུ།ས། 
འིབརདུབདེབའི་ཡྲོ་ཐདབམས་ཅད་ཅིཿ་རི་སོརྦབས་སོ། །ལྷའི་དབང་པོ་བརྱ་གི་བསལ་པ་ལྔ་བོ་དེ་དག་འདུསནས་རལ་པོ་རིན་ཆེནགཏུགས་ཀྱིས་དུསོང་ལ་འདྲིསདཅེས་སྣུས་སོ། །ཁྱཁེཏ། 

གཞོནནུདེ་དག་ཕྲ་རུལ་པོ་རིན་ཆེན་གཏུགས་ལ་ལགས་སོ་ཤེས་སྨྲས་དབ་དེས་ཏན་ཏེ། དེང ལྷན་ཅིག་ཚོགས་ནས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་སྤ 

ཡནང་འཐུགས་ཤིངྒར་ཆེད་ཡོང་དམསྐུམ་པ་དང། ' 








༢ ཕེས་བཅིམ་ཝནའདས་དེ་འཤིན་གཤེགས་པ་སྙན་གྱི་རྒྱལ་པེ་འའོའ་དངབཅས་པལ་བདཡྱི་བྣསལ་པལའི་ 

ཛཾ ྲེཔ་ཡའིུས་ཤིག །ཕས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལན་ཆོད་པ་ུས་ཅིས་དྲ་ེའིས་ཁངདེ་བཞིནག ཤེགས་པལ་མངོད་པརྱ་བིས་ི། །དནུས་ཆལྟནུ་གཞོནནདེ་པགཔྱ་རལ་པོརིན་ཆེན་གཙུགས་ལ་ལགས་སོ་ཤེས་སྦུསདས་དེཿ 
པོཡ་བསུལ་པ་བརམ་ལྡའི་བརྡདབདེ་བའ་སོ་བདབམས༦དའིས་རིམ་ཐནླབུསསོ། །དའིནངནསྦརུལདུ་ཟ་གདུགས་ཞེས་བཟང འཇགགད་ནཔརའངནས་འཇི་གུམདུསེམས་ཏེ། མཆོདཔ་དབས་མཆོདཔ་གཏུན་ཆས་ཁུད་པརྡ།འཕགས་ཤིངྱར་ཆད་ཡོང་དམ་སྐམ་པ་དང། ' 
ཨི་ླབས་ཀྱིས་བརསྣ་དེལས་ལྷ་དགའདིསྐད་ཅེས་ཟེརརོ། །རྩེསབུ་དམ་པ་ཆོས་ཅི་ནཆོད་པ་ནེ་བཿེདཔ་ཐམསཧད་གྱི་ནནམཆཉགོ། །ེས་སྨུས་པ། ཚེབ་ཅི་མཆོདཔ་དེ་གཔ་ཡིན། རྷབ་སྩུཊཔ། ཕྩེས་བུདམ་པ་ཁྱོདདེ་བཞིནད་ཤིདཔ་པ་ལྐནབྱིརྱལཔ་ེའི་ངུང་ུསེངལ། 





༣༡༨ ཀ 











རྒྱལ་ཕོལ་པསྲ། 









གངལགས། ཡོ ` གས་མི ཡ་ལ ཀའབ། ས་། སི ལེ 
ཏདམིགས་པ། ཨཱ་མུ་བཟུངག རེ 


ཀཝ ི་བེཔཅས་གསོལཏོ །བསལདའམང་ཅསངོདབཆོས་ 
ག་ཚ ས་འཛིན དུ་ིབུརབཟམས་ཅད་ ་ྣ ཁ་ངཔ།སས་ བོ སྲོ 
ད་ས གནོད ± 
པ། 3༣ བ། ¡; འཐ ང་བས་བ ཅུ ས་ཡན་པ། དཔལ་ད 





བིབ མ་་ཤོསབཕསམས་ཤུསདམ་སེ་མདེ་སེད་ི། ཟིད ོངསས་པོམབ་ ༠ ཁིམས་འཆལ་པདང་། གནོདཔེམཅན་ད། འོ་ལོཅནདང་། བྡདདབས་པདང། ཤོསརབའཆལ་བས་འདོངབ། པརཝེདོལ་། 
དདགཔར་རིག་པ་ལ་འཇུག་པ། ཆོས་ཀྱིརདོམི་ཏག་པདང། སྣུག་བསལ་བདང། བདག་མེད་པ་དང་། ཞིབ་ལས་དེས་པའྲ་དུངབ། སེན ནདང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆ་པད། གནོདསེམས་ཅ་ ཱ ུ 
དད བལ་བ ཅས མ་སི་ག་པདར། སགས གཡས་ཆུས་ཐམས་ཅད་ཅིས་བསོད་པ། འཁོགས བྱ་ཤས་འབནཔ མ་དགའ ཏཱ དྲམས་གང དག་པ ྙེའཡེབ། འཛུང་ཡེད་ 
ཤཱ ོགཔདུང། དམ་པའིོན་འུ་ཙུད་པདེནངོས་ཅི་མཆདཔཞེསབའོ།།རེགསཅི་བུགཞན་ཡངཆོས་ཅིནཆོདབནིགངངོག་ལ་ཆོས་སངས་བརགཡས་པ། ཆོསལཆོན་བཞིནནནཏཔ་དང། ཉེནཅརའ འིཤེས་སྟ་ཏོྱིརན་པརཤེས་བལ་མི་ཏོན། པ ༩ 
€ པ་ལ་བཟོདཔ། བདག་ སེཡས་ཅན་ེདཔར་འཇུག་པ། རྒྱུདདརྱེན་དང་མི་འགལ་བདང་། འཐབ་པ་མེད་པ། རྩོད་པ་མེད་པ། དིབམེདཔ། ངར་འཛིན་པ་དཔལ་བ། དངལྟཏ ཚག་འ བ། གས་འ ་འོམས་པ། མརིག་པརས་པ་ཞིབནས། ད་ 
ླ།ཾ་ི་བྲངབའདོན་ཊུན་རྫབ་ལམངོན་བརཞེཊ། ཆོས་ཉིད རོནཕྱི་གང་བགཏུ་ལྟ་བདམིགས་བརའཛིན་པལ་མངོན་པརམཞེནཔ། སངས་ཆུསྦ་སི་ཆོས ད་བཞི རླ ཞུགས་དཔས་དུགས། མདོན་པར་པྱམཔས་པས་མདོད་པ་ 
དང མྱ་དན་དང་། སྡེསྣ་གས་འདོན་པ་དང་། བསྡུལ་བ་དང་། མེདམི་བདེབ་དང་། འཁུགཔའིབརདྲུ་རམ་བརཞི་ཞིང་དེ་ལར།ན་ཅིང་འབྲེལ་པརའྱའུང་བའི་ སན་པ པོ བ་དངྱ་རན་ཅཐོགས་པ་ 


བགབ སལ་བ བམས་ཅན་པ་ད 
བའདི་ཟིགས་ཆིཐླ་བནམེདཔའི་ཆོས་ཏྱིམཆད་བཞེས་བའོ། །ལཱའིདབཔཔོདེ་ལརྒརལ་བླུ་བགྱཊགས་དབཅོས་ཝནའདས་དེབཞིནགཤེགས་བསྦ་ྱི་ལཔོ རར 





























དེ་ལྟ ཅྭ་ལུགསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སྲུ་བརན་པས་འདས་ཧདདམ་བའིཆོས་ཡོལ་སུ་གཟུང་པདང། དམ་པའི་ཆོས་ལ་མངོད་པ་བཅི་བའིས་དྲད་བདག པའི་ངོས་ཡོདས་ཞུབ  ོ་་ཇི་་གས་བོད་་ཞོལ་བ་ 
པནའྱགརབདེ་ལྟརདེ་བཤིནགཤེ་གས་བ ± 







རར ཚི ག་ རར མ་པ་མ ༡༣ མའིིནདཔ་བའི་ཆོ་ིིོཞིུ། 

བཱ ཅུད ནསཁྱ 

།གཟུ་སྐ་རམས་ཏོགས་པ་བཁོདད་དུད་པ་གྱུར་ཀོ། སིད བཅོམ་ལུནའདསདེ་ རད གྱརུསྭ་ཏྱི་སོབས་ཅིས་བཅོམ་ལན་འདག་དེ་བཞིན་གཤེ 
རྣ ‡ ལོ་བཏུར་བ་བཞིནདུ་བརི་བསལ་པ་བཅུའི་བནྡནྡངེས་ུ་ ྣྣྲྷྲྣྨ རོ སྲ་་ས་ུ གས་པའི རརུབ་ལྐ་པི་ 


གསབ གག་བཅུ་སདང། བགསཔབྱ། ཁ་ར 
།! 


`: དེགཞད 
[གཿ ས་བབ སད ཟངས གཔ ས་ངོ ནས་ས ལོ ཆུད ་ི་ས་ 








ཀྱིས་ཇི་མདྲདབགསཔ་རགསུངས་བཞི་བཅོམ། ནའདས་ཇོམཚརཏོ། །བཅོམལྡན་ཞཱས་ལེགསསོ། བུས རན་པོ །དེབ་ཞིནག ཤེགས་པསྨ་བནམེདཔ་ཡདདག་པད་ 
གིཾི་ ཾསེའདྷིལབུ་ལགཏསོན་བརབྱིའོ། མི 
་ 





༄༅། གསོལ་ཏོ །བཅོན་ལཱནའདས་ཀྱ དུ ཧི པཱ 
༢ །རྡོགས་པ ༣ །ཁྲིག་པྱརསྟོང་གྲམམཆིས་པནས་ཡངདྲགཔདཔསྦྲུབས་པའདེབསྲུང་འདབིའོ། །གཟུབའ་བཅིའོ། །མའོས' 
ཡིག འཆངབ་དང་། ཀུནཆུབ་པ་རབྱཡིདཔ་དང། འཛུད་པ་དང། ཡི་གེར་འདྲིབ་དང། གཞནདུག་ལའ་ ལ་མང གས་ཅི དང། ཞེས་ཅི །བཅོམ་ལྡནའནས་བདག་གིས་དདག་བཏནཔརབྱའི 
དུསཔཔྨརུབས་མས་དཔའྱབམས་པའི་དིན་ཕྱི་རབས་ལགས་བའིགཔདབཀྱིའོ། །དེནཔ་བ་ སནའགོསཅསྱལ་ུགསས་། པ་ལགས ནས་ཡེ་ 
པ་འ་པོངིས་ལེགས་བདྲས་པདེ་ལྔེསས་ཡིའཔབགན་འབམ་དདོ། སྭ་དབསེསདཔའེ་དུག་གི་བསགཅག་ངགའདགས ལོ། ། ་མ་བད་ཅགབུད 
ཀྱིདུའེགྲ་བདམས་པར་བྱའིའོ ྲ ༢ ་ 
ཉོན་བདད་། དེ་ དདགྱུ ལནལ་བདགཅག 


ཡོསསྭུབུ་དནལས་འདསནས། ངི 


477 བཞིན་ག ས་པ ས་་བུ་ནལས་འཇ 


སྭ 
ཤོ འུ ྲ་ ༢བྱཛུག་བར་འྱམརབདནི་བཅོམ། 
ུ གས་པརསུས་ཏེ། དེད གས་པ་འ 
ཱ ནསཿཆིས་ཏེ། དེབཞིནགཤེད་པཔའིསཔསྦརསཏི་པང་ཆུབའདྱིརསཔའབྱའིའོ། 
དབྱེར་དང་། གྲོདརྡལ་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། ཨསོབང་ཡར་སད་གང་ ཚོའི བང པདང་། བད དབ། ཡངདགབ་ཅིན། 












༨ 


ཅསཔ་འཁོརདངབཅས་ཏ། །ཆོསསྒྲབདེའིདབགཚདབོར་ལུགཏུཅིནས་ཀངཆོས་ ཀླནཀཚོལབ་གངགིས་ཀྱང་གླགས་མི་རྟེད་བརྲ་སུ་ 
ས་བདད།བ བདབས བདཅཏ། ང་ད སོག ིས་ོ་དེས་གསཏུ་བདད། ཕུན་དབང མདར་ 
། བཅོམ་ལཱན་འམ་ཆོ། འི་ག འདིཇིལྟརགཟུངབའབརྱི། བཅོམ་ལཱནའ ཕུལ་པ། ཡུན་གའཊྱང་ ཅིན་བདས་འོད་མཡརརྲགགས་པས་བྟམ་ད་། ཐུགསསུ་ཏུན་ 
་ས་་ འི་ད ་པའི་ེའཞེསཁཁའི་རགི་ད༔ གུངས་འདིུནདགའྲོ་ཁོདིསཟུང་ཤིག ཅས་ལ་འད་ཅིདེསཔཀའྱསནོས། ད་མེད འཐུགས་པ་དད། འ་ ཟླ 
་་ ་ ` ` ༡ ་གས་ ྲཱ ༽ ཤུ བག ཕུལ་དང དེན་སསའབགཀན་འིབ བོོགས་། 
ྫརདྫང& 


ས་ས སྭ་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། 
















།བསལ་་ད་བཤབ་བགགག་པ་བཞིདགདིརབ།བའབྱི། རྩ ་ གཔའིུསཔར་ཕས་ཡུསཨིརེས་སཱ་པྲིནཔཉེདགཞག་ 
= ཨོག་བརོརབནམས་ལ་ཚོད་བའི༔ སྣས བའྲི་དྲན་པཉེ་བརགཞ་ འབྱར། སེན། ཤ་པ འག འྩཁ་ད།ག 
ས་གསོས་། སྦི རྨྱུ ག་པ་སྟོནཔར' ཨ་ལྭ་བའི གཔའི་ཆོས་ཨུ་བྷལའོསམ་དུདྷལདམས་ལསེསས་ཛིར་ ཡ་ིསྐཉབའི་པེ་བར་གཞག་པ་ད པ་གས ངྒེ 


] པོ་འུུ་ཤེས་པརམི་འབུརབ་དེ་ལྟརངོས་ནམས་ལཇོས་ཅྲིངེས་སུསཱབའི་དྲན་པེ་བུར་གཞག་པ་སྟོན་པརའཁྱུར་བདེ་དག་འབྱུངངོ། ཉའདུག་ལ་འ ཊོ ཛར་པས་འ་ 

4 ྣྱ རི ༢༣༣༢ ༣༣ ར་བས །དདམདཔས་ཅན།་ མ་དཔལ་ཇིག་གཀོལ་པ། ས་ེར་ 
གྲཞགབ་སྒོས་པ་བཤདདུ་གསོལ། སས་ཆོར་བ དཱམ་རིཀ། 
ལ་མི་འ སང བད་མ (དན་དཔལསསསེསས་ལཞིངཅས་དྲགདདི།ས ས་ལ སཿར་སསོ་བད་དགོ་གོས །འཇམ་དཔལ་སུསདགེ་ 


བག་ཤ་པའབས་གའཚལདི་འོ །ེིའིཾཤེན། བདག།ཉད་ཡསིམིགསན་ཞནག་ཤགས་པམིག་པང་འཅུངལི་ོ་ཏེ ༈ །དེནན་བཅོམ་ལྡན་འདྲག་ལ་འད་ 





:༠༠༦༢༩༧༠༤༩བརལསས༢༧༢༩༥༨༧༡༠༧༩༧༩ 














































ཁུ ཤད དཔ །མེ་གསདཔཡུདད། པའི་ཇོས་ཨྲིདྡའི ས་པའིནི་ཆོསྣ་ནརས་ལ་ཆོས་ཅྲིརེས་སུ་ ་པཉེ་བུ་་གཞག་པ་སྟེ། འཇུམ་དཔལ་དན་པཉེ་བར་གྲཞགཔ་བཞི་པོ་ པ འའ །འཇམ་དཔལ་ཁྱིས་གསོའ་པ། 
རཾ ཧུ དཔ ཨིངབད་ སྒ་ ཁ་མིག འ་པ གཞགས འདམདཔལ་རནཔཉེབར་གཔབཞི བག དཔ ལྲི རམཔདབ་དིཡདདག་པསིལ་པའོ། །འད པམ 
ཤྩོ།'ུལསུསུ་མི་མཐོངབའི་ཚུལཅིས་ཆོན་ཐམས་ཅ ི་ོ པས་མ་མ ཁསམ ཉོམས འས ཨཱ ོཔ་དོ་དག་ 

པའི་པ །འམདཔལ་སུབདཔཔོའ གས་པའྱི་ཡིརཆོས་ཐམསཅདྱཔ་བསེད་པདྲ་ཤཱེད་པ་མེད་པརམཐོང་བའདིན་ གཟིལ །འནམད་ལས། སྭ་བྱི་ཡིར། ལ་བདཝདགྱི་བེད། འབྲེ 

པཟདིའེད་པའདིནི་ཡངདགཔའི་འཚོབའོ། ' ུ་ལཙོཔལེཔ་ལབའི ཅི་བ དི་ཡུངདག་པའི་ཉོལ་ བའི། །འད་ 

འོ །འཛམ་པལ་སསདམིགསཔམིདཕིག ས་བའྱིིར་ཆོས་ཐམསཅདརའབཞིནྱགིས་མཉན་པརབཞག་ཅིདས་འབུགས་བརམ། །ཐོངབ་རྡིཞིཡདདག་པའྟིཏི་བི ཞ་ཏོ། ༈འདམ་དཔའ་འཕགས་པའིལ། 


གབ་པ །འདྲམད་ 
165 1 །རསྤོལ་པ། ཐ བཅོན་ལྡནའདམ་དབང་ ལྩོལཔོདག་དྲིལམབལྟ་བརབཁྱི། བཅོན་ལྡནའད་ཡྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། ཡྫི་ ` མས་པ མཛོ ཛིག མ་དང ། །འཇམ་དཔལསུསཉེབའིའདུ་ 













མས་ཞིབ འ་དོམ །བམ་པོས 

འི སོིཾྭྣྲ་ ཅོོང་ཡོར་ེ གི ཡརས་ཐོད ༨༨ བོཅ་འུས་ 
འཇ ༦མ་ལྡན་འདྲས་བདླད་ བཱ ཐུ ང་ཆ ཡིར འརརོང་རམ་པར་ བཱ 

མེདཔརམཐོད་བའདིནིདན་པ་ཡདདག་བདུནབཅིསཞལག་གོ། །འཇན་དཔའ་སུས་དགེ་བདུད། མི་དེ་བདད། ལུད བའྱི ཅན་དཔན། སཿ 

4 5 དདུབྱི་ཡན་འགགོ། རར ས་ག ཏ འདམ་དཔང་ མདགའ་ཤུས་པར་བཤ 
ཏེ ཀྱ ཊཾ །འད 


མདི་གྲས་འ་དཔ་པོི་དམགས་པི་ི ང་པ སནས་ཐགས་ཅོདཔསེམས 









ཤྲ །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརྒ་གུར་པ་དལ་རགདནམའི་ས་བཅོ་མལན་འདམ་བདགདཔལ་བོརམངཔོའོདེན་མསྭ་ཧངྱ་མས་དདམ་པམ་ཆོས་བསསན་པར་པ 'ལྡན་འདསུ་ཀྱིས་བཀའ་ ིདསངསྱ་རས་ཤིཔྟ་མན་བོ 
སུང ྱ་་ཞིངསོང་ཕུག་བཅོབརྒྱད་འདུན་པན། ཤོ ོ་ ར་འ བད ༥ 
འཇམ་དབལ་གཞོཿ ངཿ བཉོཿ སྒོ དཅེས་གསོལཏོ། བཅོམ་ལན་འདས བཅོམལནའདམ་འཇམ་དཔལའ ཞོནནརྦ་ཧུར་པ་ལ་ཅྙི་པདམཚན ེ 











རྟ་པ དོ །ནས་དེབ་དིན ༡ གས (བཟོ་བོ (ཧིས༩ཇམ་དཔལ་གཞོན ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ བཊ་དཔལ་བཅོབ་ལྡན་བདས་འ ལིན་གྲ་ལགསར་ ླགཞུབ་པ་དོག ` ཁོའདེདགྲ་ཐསས་ཅད་ལྩོདལ་ 

ངུ ས་ས དང། དབའ འཇམ་ཕཕལྱ་ཅིས་གསོལ་པ། སྲག འདས དག་གིས་བབྷ་ ས་ཧོད་ཐཱརྦཔ་འདི་འཚལ་ཏོ། །དནས་འཇན་དཔལ་ག ཨམ 
ལུ ཏདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོཅེའིཏོགགི་ཞབས་ལམ་གོངོས་ཕག་འཚལ་ཏེ། བཅོན་ལྡནའདས་དབཞིན་གཤེག བག་ཡོད སྒྱུ བཆ 

ཚ།འགབ་བསྒས་པལས་རྐྱོདབའམ། ལགཔ་བརྐྱངབ་ལས་སྙུན་པ་གཞིན་དུ་ལྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཊིག་དཉིད་ཉིཝ་འདིག་རྟེན་གྱི་བམས་མི་བངདའདི་ཡིནཏི་  རཾིཾི འབ 


ཚ།ནད་དག་བརྡ་གསཔའིས་་ུྱ་ཞུཔལམཆདབབ ཇིར ཏིགསོན་མཐོངམོས་པ། ྤ་ཞིཝ་པཁ་དབལནཔ་ཡིདྲང་ངོབའིཚར ས་གས ÷ 
491 : 


ཤ་བམས་འདྲི་དུསམོནབཙམདུ་གངས ལོ་དབས་ཅདམ་ ཕོནཐོདཉས་ངོམཚ་རུ་རཱརཏཾ། བཅོམ་སྔན་འདན་ལ་གསོལ་པ། མས་ལ  ྒ་ 
[ཕབ བཅོན བྱལ་སིས་ག་སྦ་མ། འཇམ མ་དཔའ་གཞོནནུང་གུ་རབའཛིག ཉེན་ཅི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལན་བཞོག་བཅུབས་མས་བཤའསོྲཕག་བཅུ་དཔའཐོགས་ཏེ། ཡི་འ ར་ར 





„ ༢༠ །ོ་མགདཔའཆོནསྒོགལྷནམ་དརོགཔྱསེག་པའམ། སྩེ་བའམ། སླེ་བརའླགར་གང་ཡང་ནོདདོ། །དོཊརཞོན། དོནདམཔརྙཆོསའམས་ཅད་བཞནས་སས་པའྲིཡེའོ། འྱཱ་སཱཐ་པ། འདམད 
་བདེཅིཤེས་གངབའྱི་ཕིར་ཆོས་སྟོན། འཇམ་དཔའ་གྱིས་སྒུས་པ། པོན བམཔརཿང་འཅནློསཞི་ མི་ད འགས་པ སི །ཅིའི་ཕྱིམཤེནུ། ད་བཞི ་ྲ 
ཤཱ ཤཱི།པ་སིནཁིནཛོི་བད་པལ་ཡདྱཝཡཱར་ད་བམ་ཡིནནོ། ར་ སི དེན་པ་ ་གང་ཡིན། འཇམ་དཔལ་ཡིས་སྨུས་པ། ལྷའི་བུགལ་ཏེདནོདམ་པརན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལུས་དད། ངག་དང། 

༩ པཞིན་བཞཞིདན་མ་འིམཞོསའབཟ་ནུམི།ཟོ། ྤཐོཅི་བདེནཔཉད་ག་རོ། །འོན་ཅང་ལུའྲིདདོནདམཔདནོནད་བའི་བདེན་པཞི། བྷསདམས་ཅད་ལས་ཡུདག་བར་དུས་པ། 
ཤཾ།འགྭགས་པ། སྭཱངཿབྱབདང། སྐྲ་བདང། ཤེས་པདབྱབདད། ན་པ་དདྲབལ་བའོ། །ལྷའི་བདོན་དམ་པའིབ དན བིནམཔ་ཐསཅད་ ཆོབ གདངལ་པ་དང། གས་ཅན ཤེསྱ་ཅི་ཡུལ་ཕི་བུམས་ རའ 
40) ས་པས འ་པ སེ པའདམདདོ། རྣ ཊི་དས་པའིེ་ ཆུ་བ་ི་དོདམ་པའིབ རཱ 
དོས ཨ་ཡིཞའོ། ྟའིནདདམ་པརྱིཉ་བ། བེལ་ཐྭསདམས་ཅདམི་འཛུག་གོ། །གོ་བདག་འགགདངསངོསདགའཔ འདོད་འ དྙི་་ར་དོན་དམཔ་ ལོ རྣ 














དབཞིགཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པརྡགསའིས་ཨ་རས་ིས་ཿདོན་དམ་པརནཆོསོ་ཐམསཅད་དང། སྒྲ་ཐམས་༦དའི་བརྫུནཏེ ིསསཞིས་པཀའྱསཏུ། །ལྷའི་བུས་སྦྲས་པ། འཇམ་དབལ་ཇིྟན། 
གས་པཞདོདམ་པནབྱནནདམང་མི་འཆད། བ་ནས་འ ཡྱི ་ས་པ། འཇག་ག 

སཿ ཨ་བཤདཔནི་བདན་པའདམ་ 

སྭ་དོན་དམ་པའཆོས་ཐམསཅ་ད་ 


དེབཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་བཤད་པའེ་དཛུན་དུམི་འགྱུར་རམ། 
པེ མ་་ནས་ད་ོཆད ར་་ 'དུསེམས། ནར ཚཛིཀ༄ི ནས་འ བཛྫུན། 
ཡིན་བཛུན་བའངམ་ཡིནནོ། ཉེལ འཇུམདཔལ་དོན་དམ་བཤུ་དེབཤིན་གཤེགས་པྲས་སྡུལ་པལ ཨུ་པ སསད 
༩ པར གམ + ༡ གེ ྣནངང་ར མ་ས 
བ་ འཇ 
¦ ཟུ ལྕེག མ་མམ འི་མི གསད་ི ལི དམོ ངག་གིས ཏོ ཀ་པ་ང་། ི་ོ ཨིད་པན་ 












| ༄༅། །བགཔྨ་གལས་གནསམ་བརསོལའལོ། བཿ །པཱུད་ནུབསམས་དཔའས་མས་དབའཆེན་པ་བྲགད་བ་ལས་འདུས་པླནམསནན་ ་བའི་ཆོས་ལུ་བཟོད་པམ་སྒྱེས་པའིཚུལ་ཛིས་བབོད་ འཇམ་དཔལ་དོནདམ་པའི་་ 

གའ „།འཇ་དབལ་ཅེས་སྨུས་པ། སད་པའི །ལྷའིཐུས་སྨྲས་པ། འ་པ སཔ །རཱའིཨ་ུསཔ། །འཇམ་དཔལ་ཡས་སུས་པ། 

ས་ས དདཔ་ད་པ་ཡདདད དཀའོ། །ལདབུས་སུས་པ། འཇམ་ད ཡིན་དགོས ནབ༨༦ནཔ་ཡིན། འདཔའིཆིམ་སུས་པ། ལུའི ཤདཔཔ་དན་སོབས ཤིག་པ་དོ། ས་ད པྲ ཤཱ ་ 

རང ཿ་་ག་ཨྦུག་ྟར་ཡིཿཿདཔའྲིད་ིགམངོད་བདད་ཅོན་པ་ིན་དོ། །དེསི་ཡིརཞེན། པསིདནངས་པམ་དོབསསྐུ་ཤསབྱ་པའོ།།འདྱགཔའརྱལའོ། །འདིབླལ་བར། །འདིམངུ་ 

དུསལ། ཏ པས་ས སྡཾས་པ་དངབཅས དང་ཅས་བ། རསབདབས་སལ། ཧུན ཏནོངས་བད་བཅས་པ། ། །ན་པ་དངལ་སུང། འ་ འབགས་བདུང་བཅས་ད། ཡཔ། དུ་དདུ་འཅས་པ། ློཅས་པ། བགད 
ཕ་ྟ། (དདག་བར་ སྣ་སུས་པ། 

པའ ། དྡོནདཔ་བདན་མཚན རླིས སི །དནམ་བན་འཞིནཉདདང། ཡ་བ དགདཅིས་པ ལྭ དྲ ནི } 



















༡ དོབཞོནཉོདོ་རོ། ཆོས་ཡོདྲ་ིས་དངོ། ཤོནྱོར་ྤོས་བ་གདདཔསཉམ་པ། དོདདམ་བརད་སོསོལོསཔོའི་ཆོས་ནས་ཅང་དེདངས 

ན་དེ་བཞིནཉིདདང་། ཆོསཅི་དྲ་ཅིས་དང་། ཤིཀར་མྱསེ་བ་གདདངམཉག་པ། དོདདམ་བརན་སོ་སོའིསབའི་རོསན ཊསྭ་ཅུ་དདཔམཏམ་སོ། །དོནདས་པདནདེ་བཞིན་ཉིད་དབ། ཚོས་ཅི་དབི་ས་དང་། ཤིནྱ་སི་ཧེབ་གང་པངསཉན་པ། དོནོདམ་པར། 
ཆོས་རྣམས་ཀངདེ་དདནམ་མོ། དོནདམ་བརནདོབིནཏིདདང་། "རིས་ད ༩ ཨཱེ་བཟུངད དང་མཉས་བ། དནདམཔརསླ་ོབཔའིསན་མས་དདེདངསཉ་སོ། །དོན་དམ་པརནདེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆ་ས 

ངདངཊཉམ་པ། དོན་མ་པཛམ་དགཔ་འཛོག་འིས་སྦར ཅམཉམ་མོ། །དོནཊམ་བར་ཡངདག་པརྡ་ོགས་པའི་ཐས་ཨྱ་རུསཧིཆོསནམས་གང་དངསཏམ་པ། དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཝིས ༣ 

མ་པ གདག་གསཔ སོག ༣  ྣོཛ་ །དནོདཔའནོལདནབས་དདས་པགངདབསུས་པ། ོད་པ 

དཱ འོབ་གུང་དངམཉམ་པ། ༢ དམང འགསཏན་མངས་བསརདའབསཏས་ལ། །དེན་དུས་པའན་ཀུན་ནག་ཏེནོ་མོངས་པ་གངདང་ཏམ་པུ། ད་ད པན་ན་པླབ་ཡ་ེ་ང་ ེདང་སཉུམ་མོ། 

ནུམ་པྲ་བངཐ་གང་དངམཉམབ། དེན་དམ་པར་ཆོས་ཐམསཧདྱདདེ་དངམཉམ་མོ། དྷ དན་དམཔདཆོས་བཟཔདཏུམ་བཅིདཔས བཅང ོད་པ 

ངི ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ། ས་པར ཨ་པ་གིས འགམས རི ་ 









༄༅། །མཉུལ་པ་དག དོནདུམ་བརནཆོས་ཐས་ཅད་ཤིནཿ་ཕྱི་སཱེ་བའམཉམ་པདང་། དོདདམ་པའན་ཆོས་ཐསས་ཅད་ཤིན་དངོས་པོསདཔརམཉམ་པས། ལུའིབུདོན་དམ་པརྡན་ཆོ་ཐམས་ཅདམཉམ་སྱོ། །དེའིའིཕིརཞེན། ལྕུའིབུ་དོདདམ་པར་ནཤིན་ 
ལ་ ི་འབུངདཉདཉིཿཆོག་ཐམས་ཅདནདུབུ་སེདདོ། [ཌའིབུ་འདིལྟ་སྙེ་དཔེནན། ཁམ་པའྙིསདྲའིནངགིནས་མ།ཁའགང་ཡིན་པ་དུད། པཆེའིསོདིན་གེག་མཁ་གཡསནཔ་དོདམ་མཁ་ལིཁམས་ཉིད་འག། དེལ་དོནདམ་པརན་ཆུང་ 
ཤཱ ཟད་ཀངཐདད་དུཿ་བལེ་དོད། །ལྷའིབུདབའིནཏིདྲད་ོནམོངས་པ་གངསིནཔ་དེདནདམ་བརན་། སིའི །རྣམ་པཧུབུང་བྲགབསིནཔ་དེ་ཡཁདོརོདམ་པརན་ཤིནཏཡི་འབུང་བཉིདདོ། །དོན་དམ་པརན་འཁོར་བ་ཡང་ཤིནཏཱསི་འབུང་བཏིདདོ། །དོན ། 
„ ཨཱ་ཿཱས་པན་ལསཁདས་པའི་བདྡཊ་ས་ཤྡ།མི་འང་བཏདདོ། །འདིལ་དོན་དམ་པརན་ཐརདད་བུ་བཅུ་བདབངས་དདོ། །དེཿིིརཞིན། །དོནད་པརན་ཆོས་བསས་ཅདགིི་མེ་ཕདཔའིིོ། །ལུའདག་སྨུས་པ། འཇམ་དལ་དྲན་བསེམས་ 
ཨི དཔའཡེན་ས་དཔའཆེན་པོག་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དག་ལ་ཇྙིལ་རབྷ་མོན་པདྱའ། འདྲམ་དཔལ་ཡིས་སྲུས་པ། །ལ་འླེབ་གལ་ཏྱེབ་ད་བསེ་མྲག་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོལཕགས་པའི་བདེན་པ་དགལ་བཅོན་པརསྱི་ དན། ངིལདཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་མི་སྟོན་པའི་ 
ལྱགིས་ཆོསལསྟ དཀྱི་བདྨརུབསི་མས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནབོའི་བདེན་པ་སློམ་པ་ཧིལྟ་བ་དབཏས་པའོ། །ཉུན་ཐོག་ཀྱི་བདེན་པ་སྤོག་པནིསི་ལྟ་འའོ། _ །དེཅིའིཊི་ཞྲནཾ། ལཱའེེབྱངཆུབས་མས་དཔའསམས་དཔའ་རེན་པོནསསདི་ 
467 ཧཱུཾ ནཱ། ། ཤྱིྱངཆུབསེམུས་དཔའསམུས་དཔའཆེནཔའི་ པནྩིལ་པ་དབབཅས་པའོ། །ཉུནཐོག་ཀྱི་བདེན་པ་སྤོས་པ་ིམི་ལྟ་བའོ། ཕི་ཤེནཾ། ལྟ དཔའ་ཆེན་པོནསསྐདི་ 
།ཀུན་ོབྷ་སེམས་ཅནཝམཔ་ཨལ་ལཱབྷ་སཱ། །བདེནབམས་སྲ་སམཔའི་ཚལ་ཅིས་ཅངྡ མནོད ། ༥དཔོསཔ་སེདཔརད་མིགས་པའིན་བས་ཡདདག་བཉི་ཅམཐ་འདིཡབཔ་དོད་ཕི་བདདོ། །ཀན་རོབྱ ཐབས་མཁས་པ་བཀླུབཔའིཡིརབ་ཆུབ་ 














དོན་དམ་པརནརྒུནདུ་ཞུགས་པ་ཡད། འཇིགཉེན་ཨི་འྱདྲའི་བདནཔ་དུན་ངནསོདྲབམས་ཅདལས་ཅབའས་ོ། བལམ ཤུནརོད་ཏུནསེམས་ཅན་ཡོབས་སུ་སིན་པརྱ་བའིཡིཡང་ 
།དོནདམ་བདནྲེ 7 ་ རཇོབཏན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡའབམདད། །དོནདམ་བརན་དྲག་དཅོཿ པས་ནོ། །དཱད་བདན་ལ སབའི་འངིགཏེན་ཅིས་བནཡེད་པའི་མཆོད་པརའོས་པ་ཡང་འིནགོ། | 


པཤུནོས་གངམ་ཡིན་ཏི། མཔའིུསཡིགསངས་ཆས་བཅོམཝནའཁམས་དས་ཐོས་པ་གཇའ་ཤུ།། སིི ཏེ། ཁྲ་ ཊསྭ་སུ་གདུང་བསྭ་བངམི་གདུང་ད། | 
མ་པརནཤེཾསྣང་ གྭའ་བ་མང་སིནེ། ཤཀ ངསསུ་གཏུང་བསལཝི་གདུང་ངོ། ཏན་ཆོས་ཐ་ 











མསཧདྭམཱནཔ་རུནནག་དདྲ་པལ་པའོ། །དོན་དམ་པརཤ་ དས་པ་དངུལ་པ། 

-500 མེན སུན བཅུནསེམས་ཅན་ཐམསཿད་ ུ་བའེཕིར་ཡངབཅོན་ནོ། ར་ག སྲེར ཏུ པས ངས་སུ་འཛིན་སོདི། དོན 
དས་པནནརོས་གངཡུང་ སྭས་འཛིན་པ་དངགཏོདབ་ཡདམདདོ། དམ་པརནཆོས་ཐམས་ཧད་ཤེན། ར་ག ཱུ་ཡ། རགཞགཔ་ཤུཔ པེས 
པརི་ཤེས་པ སྔཿ་ཤེས་ལ། འཇག་ག ` ༢ །དདོནདམ་པནནྲལས་དངསམས་ཞེདཔ་ཡངའངིགཏེནྱ་ཡིཀུན་ངོབ་ཀི་བདན་པརན། མ 


]༢༣། །དབང་པོ་ཐམས་ཏད་དང་བལ་སུང་གནཐོ་གྱག་དཔང  ནོམས་ཤངྒསཔ་པོ། །དདོནདམ་པནནཆོས་ཐསས་བདརསྟ། དངོས་པོ་དང མོམ མདི མའའིཚུལིས་སོབསལ 
ཤུ མ་མོ་བ བུ ་ ཁམས་ ང་སྒོམམོ། ་ས་ དམ་པར། དངོས་པོ ངོ་སོ ྲདོོ་ དི 
ཧཱཾ གཤམ་མཔོཊཔླམདོ། པཱི་ས་ར་ ཛོ ཏམ ་ ་་། མགག་པ། དག འགིས་གའས་ཤཿམས་ 


ཚི ཅདདཔ། ± ་ །དྱེལིཡིགགི་ མ་པནན་ཅ་ཡ་ཡེམཐོང་ངོ། སར་ཨི་མིག་གིས་སམཔ་ཅ 
ཤྭ ཅད་ཅིསེམ སྭཀི་སྨོདཔ་དང། ཀལོ་བ་ མས་ཡང སི རབ ་༢ ད་མི་ག ོད ་ ་ དྱ 


མལ པཐམས་ཅདཔེད་ བས་སས ཨ་རྒྱས་བཉོམ་ ད་ཐམས་ཅད 
ཐཿ།བ་བཅིས་ །དེརེས་སྲུ་ན་པའིཡཤེ ིི་ིི ་་ ཅི་ཡ་ཡྤྲི་དན། འའ སག འར ག་འ །དེནི་ཟོག་པ་བ་ ཞོ 
















] །ེསྭ་བབསམས་ལོདདམ་པརན་སེམས་དཔསེམས་ཁསབུངའི་ོ ཝྲཾས་ཇོདབརཐས་སིནོ། །ད 
ི་སརེ་བྲཏ། གཡི་རྗེདནིབསྟེཉ་བརདཀའ། དྡ 
། ས་པས རེ 
.502 ལེ 


གཔས་ཀྱི་ུགས། འགནས་ཅི རེ སེ 

།པ་མུནནག་སེལ། འི་ག མཐའཡས་པདབསྙནབ ཞི་རྟོག' ཡ་་ སོ སམས ས་ཉིས་ནྟི་ཱགཏཱ་གཟིགས། # མུ་ 
གས་པ་ཅན ཛག ཛཿ ཏིངཔའདོནཞི་རིར་དངམཚུངས། བཟོད་བནོས་དཔའདོ། །གྲུ་ཇོ་ཏནརཱམ་བརོགཔ་ཐསས་ 

ལའ འོ ནཾ ་{ླིུ༡ར་ 


ཊིི་ཡི་མཉམ་པ་དངམསས་པའོ། ཀུན བཅུན་ཐམས་ཅདྲས་སུ་ོང ས་་བདག་སོང་་མཛ་ས། འདུག་པ་མེ་དདོ། །དེ་ དོནདམ་བཞནཆས་ཐམས་ཅད་ཤིནརུམ་བྱུདབའིྲིའེམོ། 










ཁེ ༦ མཔེའཡུསའསསྲ་གཔ་སངསེདདོ། ཧད 


རམིསྱི་བའི་ཚས་དསང་ 





༄༅། །ཐཟ་བཅོའོ་བ་ཡབདག་པརྡོགས་པའིསངསྤ་ཅས་རེདཔོཅའིཉོགདའིཉན་ངོསཆེདག་འྭན་ །འདུན་ནདདཔའྲསེ། དེས 

༧ སློཔལྔ་བརྒྱདང། དག་བྟེག་ྱདང། ལྟའིགུ མགས ཡམས གསོལ སྲི ! 
འཇམ་དཔལ་ཡིས་སྨས་པ། ཧྱེ་གྲོགས་པོ་དགསཔསྤྱར། སསག དམྱ་མོའོ། ཆོག ས་གས པ་ཡ 'ཱོ སཱ (ཁྱེད་ཀྱ་ངད་པའདོདན་ 
།ཁྱེདཅིས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་བྱིས། སབས །འབཅོན་པ་ིས་ཤིག ཊ་པོ་དགྲ་ལེདནམ་ ས་བས་ཡོནཔལད་གྲག ལུམི་དམིགས་པའིཚུལ་བིས་བཅོན་བྱ་གུར་པ་དའེཅ། གོགས་པོ་དག་ཁྱེདལ་ནམ་པའིམཆོག་ཐམས་ཅད་ 
དཔཝན་པ། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ཞེ་ཤེས་ཊང་ཉད་པརམི་དཀའན། སུ་སྦཧས་ི་ཞིང་ཡོངསསུ་དག་པརྙས་པ། སྤ་གདཆི་དགོས མས་ལ་ག ལཱ་གཞོནནུར་གུ་རཔ་ལ་འདི་ ལའདིསདཅེས་སྤྲུས་ | 
སོཿ །འཇམ་དབལཉན་ཐོས་ཀྱིའདུལ་བནིངིལ་བུ། བྱངཆུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའིའདུལ་བནིངལ་བུ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྤྲས་པ། ལྷའིབུཁམ་ མོ་པ | 
503 གས་གིས འབོུགས་འཇིན་དང། ཁམས་གསུམ་དུ་བསམས་བཞིནངྱུས་བས་བྱལ་བཞིཀྲན་ཇོབྱད་ བུདཆུབསེམས་དབའ་ མང ཨུ་ུཐསས་གྲུཔ། [ ་་ས་སིནཅི་འོ། པའི འི་ས །སེམས་ 























ཅད་བ པབ བོ་་ཨལམམདཔའ་མདཔའུབོ། །ཕྱོགས་གཅིག་རིག་པནི་ཉན་ཐོས་ཚྱིའདུཝ་བའོ། །ཕྱོགག པི་འཇིཉེན་ི་ཁནྲ་ལམསཅ་ག་པ 
རྫོགཏཱནྷ་བངརུབ་སེས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔོའི་འདུལ་བའོ། །བ་དབམས་ཅདལབ ལ་ཉི ཐའ་ཡགྭ་གུམེད་བའི་འདི་ ་ཐམས་ཅདདགུགས་ཤི། ་ 
ཅད་དུ བའ །ོ་མས་ཅདཔ་བཅ་སོགསབཞི་དངོས ཤབ ཅི་བ ཆང 
„3 ཐམས་ཅད་ལ་བླམཔས་བམེདཔའི་ཡེ་ཤེས་མཐོངབསྣངབདྱེདཔ འབདཔནི་ུ་ཇོ་བརསེ་ག་ད མད ཚོས 
504 ཅད་ཀིདགོདས་པ་ནི་ཀུན་ཇོ་གཏན་བངྙནབ་ེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆནཔེའི་ ± ཨ་པ 


བའོཊ པས རུསྦ་བཆོས་པམས་ཅད་ ང་། ཐབསམཁས་པ་དངྲབལ་པའནིཉན་བོས་ཀྱིའདུལ་བའོ། །ཐབས་གཁས་བཅེན་པོ་དད། མཿདྱཾ་ཐུ་བས་བསུས་བདི་ག་ ཇོབཾཏཱྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བཅུདད། མཾའངེགས་པ་དད། མའདཔདང། ཐམས་ཅད་མཁྱེནབའི་ཡེ་ཤེས་དངྲ་བལ་བཞཉནཐོས་ཨི་དུལ་བའོ། ཅི་ལུམ་པསོ། ཚེས་བཅུ ཅའ འདིགསས་དཔ ་འྲམ་པ་དང། ཐམས་ཅདམཁྱེནཔའིཿ 










༄༅། །སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོའི་འདུལ་བའོ། །མེས་ཆིག་པ་ལས་འབོས་པ་ལྟ་བུཉིཉན་ཐོས་ཧྱིའདུལ་བའོ། །སྐྱེདམོས་ཛོལ་དད གཞལ་མེདབདཏུ་བུནཆོས་ཀི་དགའབས་དགའ་བི་ཏུན་རྫོབ་ཏུན་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའཊེམས་དབའཆེ 
༧ འདུལ་བའོ། །བག་ཆགས་ཀྱི་རྨནམ་ཆདཔནིཉནཐོག་ཏི་འདུལ་བའོ། (ས་པས བེ སེམས་ད གཞས་བ །ལྟའིུམདོརནཛདདུགཏོགས་པ་ཚད་ཀི་ཆོས་ཡིསྭ་དྲངས་པ་ནིན་ཐོན 
ཤློཾ།ཅིའདུལ་བའོ།  །ཚད་དུགཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཚོདམེདཔའི་ཆོས་ཀྱིསྤ་པས་པདི་གུན་ཇོབ་ཏུན་བུདནུབསེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་འདུལ་བའོ། །ཛད་ཡོདཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐོས་བདུད། ཏདདའཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དད། ནུམ་བདཀོལ་བདང། 
¡ རྣམ་པདྡ་དོལ་བཞི་ཡེ་ཤེཧ་མཐོང་བ་ཐོབཔའྲའེདབནིཉནཐོས་ཀི་འདུལ་བའོ། །ཚད་ཡོདཔམ་ཡིན་པ། ཚད་སེད་པའི་ཡོནཏན་དབྲལ་ནཞིང། ཚདམདཔའི་ཚུལ་ཁིམས་དད། ཐོས་པ་ད། ཏི་དའཛིན་དང། ཤེས་རབ་དད། ནམ་བའྲོལ་བ་དད། ནོམ་ 
ཚཱ [པདགྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ན་ཐོང་བ་ཐྲོབ་པའྱེད་པའྲི་ཀུན་ཛྫོབཏུན་བྱངནུབ་ཨེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །དེནཊ་བཏོམ་ལྡནའདསུ་ཉྱིས་འཇེམ་དཔལ་གཞོན་ནུཿ་གྱུན་པལ་ལེགས་སོ། །ཞེས་བྱ་ྱིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཡྱིས་ཁུན་རྡོབཏུན་བྱང 
9 །རླུསེམསུ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནོམསི་འབུམ་བལེགས་པའ་བཤད་པལེགག་སོ་ལེགས་སོ། འདམདཔལ་ཡུའདིརདཉིདབུ་པའིད་ད་བོ། །འཇམ་དབལ་འདིལ དཔནས་དུ་གཉིས་ཤིག་ཡོདལ། དེལས་ཕྱེས། 
རེས་ཀི་བསྟགས་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བརྡོདནུན། ; འཇམ་དཔལ་ཚྱིས་གསོལ་པ། བཏོམ་ལྡན་འདུས་བལངགི: 







རཱི ད་གིིརེགྱི་བསྡུགས་པ་སྨུ། སྤྱེས་བུ་གཉེགནི་རྒྱམཚོཆེན་པོའི་བསྡགས་པ་སྣར། འདམ་དཔལ་ཤཇིསམ་དུསེམས། _ སྐྱེས་ཁུ་དེཊ་བལང་ 









༢༄༅། །སེནཿ འཇམ་དཿྦྱརིསྣསས་པ། དོདདམ་པརྐཧཆོས་བསས་དབྱ་བུ་རེས་དགོས་པོསདཔ་ཡིནན་ཞུན་ཇྫོགམདཔ་ལྱརིནི་ལོགད་བྱུར་ཏེ། མེདཔ་ལསྭ་རིནཙི་ལོ་གྱར་གུར་དལས་གུཏོག་པ་དང། ནམ་པརག་པའོ། 
པད དམཔགེ་དལསཚལ་བདན་སིདཔ་ཡིདའྲདཔའོ། 5 ་ ཱས་པའི། །ཉདཀྱོདགསབད་ལས ཡའོ ཁ་རག ་ 
པོ །གངཡང་ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པརན་ཆོས་ྲ བཅད སྦུ པའམི་ཤནཔའནལཡསརབྱང་ སྭ་པདེདི་དོན་དྲམ་པརྡད་ཕིན་ འ། །གདང་ ཧིིམ་ཡོག་པདེ ག་ནས་བ ྟིཏག་འོ། །ད །གཏུག་ 
ཅིངྡནམ་པར་མི་ཏག་པདེིརུལ་བཞིན་རབཅྭཱ་སཱར་བའོ། དོནདམ་བདུན་བདགཏྭ་སྒོའདོགས་པཡི་གུངངོ། དུ མ་ག ས་ས་ས ལྭ་ལ་པ་ཅུཏནཾ་ཝངདརཡི་ྱགརབནས་དནདམ་པརས་ 
ལས་འདུགབཟྟལབ་གུནནུས་ལུང་བཇམཔསི་འ ཅེ དྡེ རི་ཁ དུངལ་བརི་ལུབའྱིས་བཅི། ་བྱིསི། འི ྲནགྲྦྲ་ །ལྷའིབུནཿཏེཧ་མེ ར་པ་བ 
ཉྱིས་དོན་དམ་པདྲན་ཤཱིོངཔ་དྲང་། ཤིདྱཏཱ་མཚནམོ་མེདཔ་དང། དདོ། །དོན་དལ་བར་ཤིནྱོའཱས་སྐྱེ འཙུལ་བིད་རྭག།་ཤོསན། ༨ ཱཾཨིཛསིཤེས འི་ཚུལ་གྱིས་ 
དས་པ ོང ད་དོ །།ང་མཔར་ གོས་ཆས དྱ ༥ དཔུན པར ཨརྱང་ཤེས་པ་པེའི་ཉོནོ་སིངས་པ་ 


507 ཤེས་བ་དངཡེ་ 
ཧེནསོངས་པྲ་ནནས་ཡོངས་ སུ་ཤེས་པ་ཡིནནོ། །ལྷའིཐུའ དིལ 



















ལ་ར རར བ་དཔལ ཐཡ་གངགིདོནདམ་བཏོནམོངས་པའྲབར་མིགས་པརའུ་བྲཞིདོད་དོམ་བརགགབསངའི་དམིགས་གོ །ིཿའིིཿཤེག། འྱི་བུ་ཤོདམ་བརའ་ ། 
8 ་ དྲས ་ ི་ོ བོ གར | ་ །ལའིབདིན་མ་བད་པིནཡསས་པའི 





རཿ འས དོ ¡: བསད་དང། བེདབཟས་ཅདལགྲཟབ་བརོགཔའི་དོནདམ་པའི་བདན་ 
༠ སཿདྲཱལོ། །ཡུངའྱིའུ་ཤན་ཇོབྱཏཱ ཤེས་བདད། ཤིས་དར་བར་བ བུ ་ །ཏུནརྫོཿ པ་ལི མེདངའི 
རོ དུ ྟོག་ི། མོངས འས ཅར དོ ད ་ གི ཧཱ ཞུ 
(ྱལསྱིསྒོའོ | །ཨཱཾ་རབཊྷགངབཏིངཞིངྱརལ་དཔའཱེོ། །ཀུནརྫོ་བཏུན༔ ཐམ་ ཀག ་ གས་པར་མ བཐམས་ དིས 





510 











རླ ྷ”་ོཾ ` །ཀུན་ཛོབཾ  ˆ་ བ.འང་ འེ 
མགནིསཔསྱ་སྦྱིཆོས་ཐམ་ས རྒག འ་ོ་ བྱཏདདམ་པ ཧབ ངུ 







།ཉ་ཐོྷཏན་ཡངདགཔརྟསབིབདབ་ཐམས་ཅདིོཊོ། །དྭོན་ཇོགནཔླ་ནོདབསབོའོོ། །། ཇོ་མོ་བ །ན་ཐོག་རཱ 


༥ སནོདགནོདསེསནྱིདགྱའགསདདཔའི རྫོབ བཟོདའི་གཟུག སོགས་པ སོ ,ཾལ་ཤཱཾགས 
སེམས་གཅོང འོ། ། ངབ གས་ངོ གྱོ སེ 
གི ཡི གིས དཔའ་ན ་ འི 










དཔ ༢༥སརལ་ས་ོ་སལ་ེ་བ་ས་ མསས་ཆུས་ད། དམིགས་བཟུད 
ཡིབནམ་པདྨ་བཞམེདཔས་དག་བཛགས་པའྱི་སབརསྱི་པིཛཱཿགྱིསསེམས་བྱསེདས་བམདོ་ཉུན་ཐོག་ད། 
པ་དདགག་ཤྭན། ཝཱའིསུ་ཤ་ཤམྱ་ཧ་རུབསེསསཔའདེས་ །དཡཊཆན་པ་ །ལྕའིབུ་གཞན་ཡངནཝ ོད་པ དག་བཅོམ གོ 











༣ ཞོབ ལ་ཚོ ླསླླླྲཾོཾོཾོཾ་ 
པེ གས་ཅན་ག རད པ་པོ བྱ་བ་ལས ཡ་དཔའཆེན་ ཡག ཞུམ་པ དོ་དིད 
རོ ཡི ནི བྱས་པ་དེ ུ་མས ར་།པའམཛིན་ཞེདཔ་དདཔའོ། ན་བས དངེལ 
ར་ཤ དཔམ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཟོདཔ་ཐོབནས་བདདུངས་དང། ངོཔོདཔ། ྩ་ ་ སྲ རྣམ་པའི་མཆོག་ཐྲམས་ཅདདཔ་ ཡུ རེགས 
ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅདརྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདུ༔ དྲ ཏྲ དབ་ཡངཤག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བ་ 
ཧཿ སྒྱདཁགགཅིག་དང རླན ་ ྐཊཡི་ས་བ་ཚུལ ྱླ ྱ 










ས་པོ 
བླན 
ནས་དེནས་འདོདཿ 
་བའའགྲོ་པར་ 
བཕུའྱགུསའིཿ 


དོ 

ཟ་ 

ཿ 

གྱིས་སྣ 

སྭ་བུ། 
ལྕའ 
ཡྱིབ་ཡྲ་པོ 
ི་ ༦༨ ༨ 





ཧེའྭབ་ཤིནཏཱས་པོོདརད་བཞིརོ། རོད་པ ཞིས་སིནནོ། །འལི་བོ་ོདམ་པདཆོས་བཟས་ནི་ཤིསམྱབ་བྟ།། ཤའི་ཤིནཱཿྱངཔོོད་ནདཔིབངཕུ་ཾ། 
ཏཱ པས དབད བ་མོ བིད དོནམ་པརཔངྷརཱཀཅེས་ཇིདང་པདོདཔ་ལུརདིམ་ཡིནནོ། །ལྟའབུམ་ཊ"| 
པརནདབཞིན་གཤེགུས་པལ་ཡངདདུས འཐོན། གང་ཉནཔོས་དུང། ར་མཔྦས་དང། ས་ནད གས་པ་ཅག་ཐམས 
དོན་དམ་པརན་ཆོས་གཡལ་ཡང་མངོན་བའཡིཆགས་པདེསོས་པརའའགྱུརརོ། །ལའིཐས་སྤུག་པ། ཡང་སུདགནན་ ར། 

དོནདམ་པརནཆོས་གཡལ་ཡང་མངོན་བནཡི་ཆགས་པདེ་ ་ག་ིཅདགངམང་ལངོ་ ཚོས་བརརྱིའ། །ལྕའི་ 





±|, ༢! _ །མྡྷས་པསྟ། ངཿ 
དོདདམ་པརྙརྱ་བརུུབ་ས་ངྙིསད་བྡདོདཔ་སཱར་དིས་ཡིནནོ། །ལྷའིབུ་དོན་དམ་པརན་སྲིབ 
སྨུས་པ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་རམྲོ་གངས་འདིལ་སུ་དད་པརའབྱུར། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྟའི་བུ་དོན་དམ་ 
2 ཊྲ གངདན་དམ་པརན་ཆོས་གངལ་ཡངནན་ཏན་མི་བེད སླགས་པ། སུ་དགམདོན་པརྡ་པོགས་པཔའཚངྱ་དྲབརའྱཧུར། འཇམ་དཔལྱྱིས་སྨས་པ །པརའཚཔ་ 
515 [ཡུས་སྤུས་པ། འདུམ་དཔལ་དོནདང་བཟནྱམ་གྲང་། བོ ིཧདཔོ། ། ྨུན་པ། དས་པ ཡའ འོང་དཔལ་ ས་སུས་པ། བ་་ོདིོཔ་གས་པཔའྱ་དབངག། །ལྷའིབུས་པྨཱསཔ། 

འཇཿདཔལ་དེ་གངཇི་ལྟ་མུའིརང་བཞིན་དུ་འགྱུར། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨུསཔ། ལྟའི་བུདོན་དམ་ དེདག་བཅུམ་སྐྱེད་པའིརཔབཞེནིདུ་འགྱུརདོ། །ལྕའི་ཐུསཔཱསཔ། འཇམདཔལམདོསྔ་འདིལྐ་བུཊུ་དག་གི་ཡགུའགྲོ །འཇམ་པལ་རྩས་སྣུཊ། ལྷའིའུ་ཀུན་ྫོབཏུནགཡམས་ཅཐམསད་ 

















་པའ་ོས་ཨིལག་སྤིཔརེདབནས་ཉའོ། །ཉུའི་ུས་སྨུག་པ། འཇམ་དཔལ་དདགཔི་ཉབཿ་གནས་པར་ཕུར། འཇམ་དཔལ་ཅིམ་སྒུན་པ། ལོའིདདོན་མ་པ་ཤིནྱ་སེག།མྱ་བ་དོས་པོ་ཡདབལ་དདག་གནས་བརབྱབཔོ། །ལལྱིསགུག་པ། ལ་ 
ཀཅིས་འབྲོ་བརའགྱུར། ¿ འཇུཐ་དཔལ་ཁྱིས་སྨྲས་པ། ལྷུའིའུདོན། མྤབ་གསཔ པཱ་ི་ཿདདག་འབོས་ོ། ས་པ འཇས ག་བའྱི་བརྱརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་བསྦའྱི་བྲ་རུབ་འབེབབམ། ལངམ་ 

ལི།འམདས་ཡྱིན། པོ ས་མ ་ ± ོ་ དས རར གྱནམབ་བདག འད ཨུ་སས་པའ་གེམས་དའཅེཔོ་ །ལྕའིབུས་སྦྲས་ག 
ངོ ཙཿ ངཆུབསཱམས་དཔའ་ པོ་དམ་པར་ གག } ༦ །ལྡུག་ འ པ 

ཐཿ དེ ུ་པ། ཏེད ་ངིུདཔ་གེ དཔའ དོད་བརད་རམ་པང | = ཡསཐི་ཝཱོག་གོ།_།དེའི་ི་ཕྲིབཞེན། ོནམཔརཆྩོས་ 
ཐལྟཅད དོིའུངབ་མཏསཔའི་ཤིྱྱརསེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེནང་དང ལ་ཧ དབས དབ་ཞ སིལ །ལྷའི་བུས་སྤྲས་པ། ཆོས་ཐམག་ཅད་ཤིནྲ། ཅ་་པའི་ུམུང་དོཔ་ོལ་ང ད་གས 


ཆོས་ཐམས་དཤིནངུལི་འབབུངབཿམཉམཞེསྱབབདི་ལྟའིབུདོཿདམ་བརསྣ་ཚོགས་ [ །ལྷའིབུས་སྨྲས་པ། ྨུས་པ། ཆོས་བདག ི་ུ་བུམབཏསཤུ སཚོགས་སུ་སྙང་། ི་ོ ི་ོ 





® ༄ །ཐམས་ཅད་ཤིནཏ་མི་འྱབབར་ཉམ་བལ་དོནདམ་པརྡརས་དག་ བཡེཔོདང། ཐོམཕུཏག་པས་དོཤགོདམ་པརནླསཆོགསསོུང་ོ་ །དེདྲུ་དོ་དམ་པརྡསཚོགསསུ་སྤྱོདཁལ་བྱིགས་པའི་ལྟ་བམངཇུའགྱུརཔོ། །དེདག་དམེགས་པའི་ལྟབམངབོས་ 
འབྲ་བམ་པ་ཐདདཔནས་ཨུ་དབངམེདཔརལྱ་འམམོ། །གཡྭའྱ་འཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིནཱསི་བུབུརམཉམ་པལ་དོནདམ་པརངོ་བོདང། རས་དྲང། པ་ཨ་པོསོ་ཡམུསིཏགན། དེདག་དོནདམ་པརནས་ཆོགས་སུལི་ ཛཱ ད་རས དུ དོན་ 
རི པླ་ིས་དདམཔའོན་བསས་ཅད་ིནཊངའམཆནིདམམ་བ་ྱ་བོ། འིབུསསུས་པ། རྣགྲས་གཤཱིདཏོནམོས་པ་དབཿསཔའི་བུ་དབཀམས་ 
།པལྭ་མ་ཡིནཔའི་ནསྲ་གངས་ཡོདདམ། འཇ་དཔལ་གྱེས་སྨྲས་པ། རཿ [དེའི ཤེན ཧ་པ ཐུརཅདནི།ཇོྱའབ་བཡང་ུདོ། ལ་རས ཧཱི ི ཛོ གཙུང ། ནཱ 
2 ལུ སབ་ས ཏོས སག ཤཱ ཆོསགཔ དདམབརིསམལིའགག་པདེ།ང་པར་གང། གིས་བ རོགས་བརས་སམྱརུས་སོ། །མདོབ་ཕོགསུ་བརའངྱང་བི 


རྨ །མདོཔཛིགས་པར་ 
317 འཚབ །པཅིའྱིིའཤེན། གྲས་ཕྭེལུ་བུསྭ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཁ་བད་འཅག་པ་འབ་འུ། ཅེ ཉེནལོངས་བཟེདཔལའི་ ཁཱ 
རྒྱའོ། ཡྱི །་ཅེའ ཛད ལིུདས་པར་ མཐད དགི སི ས་དེ ཧསད འགེསདདཔ་འཆེནོ་ོས་ འཛམ་དཔལ་ཁྱིས་ གས་གངགིསྐ་འརུབ དྭ །ལྕའིབུས་སྨྲས་བ། 




















།མཉམ་པརགཞག་པཡགུ་འོ། །ལྟའྱི་སྣགས་ག འ་ལ་་ཱ་་སེས་དམསདཔའཆནཔ་གདུགེས་མམད། ཤེ ༼།འཐེནཔོར་ ཕོ༣འབུཿ་བའིནས་གངས་ཡེད 
ཁྱིས བཙལནཱཤིནྭཏོམེདཅིངམི་དམིགས་ཏ 







༈ འཾའིུདོནདམ་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ རྣམ་བཡཔྲདེ། རག ཨི ཡི 

ཞུད ུནས་བས་འས། རཾ} ཌ 

ཞེས་བྱལོ ས་ཚ དོནདམ་པརྡན། ངི འི་་ཡི་ནོ། ནས་བཅོམ ས་ཤེས ས་ཕག 
སེམས་དཔའསེམས་དཔ་ ར་གཁྱིལ་ཁབ། ེི་ ཐུ ཁ་གང 





19 སུ་པདྡེཝམ་ཡིནནོ། །འཇས་དཔལ་དཔཞིནདྲུ་བརར་སེམས་དཔའལཔེམས ཅིས་ ཅནངབ བཏགས་པ 
རྒོག་ལི་འ་ྱ་གའ་འ་འོ་་ འི་ལས འའ 


༡7 23 





བནིདལྟམ་ཡི་ 


པིས ཱཾནཐོས་དང། རྟས ལ་གཞས ཨས བས པྲ 
ལི སེསས་ཅནབམས་ཅད་ 


དབས་ཨའིསལ་ཉོཔ། ི་ོ ཅས ད་བསམ ཅོའུ ཁ་དྲང་པོ 










521 ཏཱ ངཱ 


སྲསྲགྲྫྲགྲེེིེྲྲགིྲགིི་ ༥ ཁག གསལ་པ།བཅོོ་ལུག་འས་བབ་སེསདབའ། སདཔ ི་ ་ ནདི་གཏིན་ཐསསཅ་དདང་མི་འཐུན་པ་ལགསའ ཙོམོའ་ོལ སདམོགས་ ༩ 
ཉིནུལབྲིམས་དད། བཙོདའྲགསའི་ དིད སམས ྲ་ ཡས་བཀ། བོ  ་ ཆརསལ་ ' རཅྣ 


གཡཙྱརས་དམིགས་པཅནནམས་ 
དདག་ཏིདབླམསས་པའི་འསུར།བ ཆུ ུའིནོར་དེསལོབྱབེརྱི་སྩོབ་ཐམསཅ ི་ོ 0 ་ 

མྲ་བུའི་ནི་ སྭསུ་ཐར་བའེ། དཆེན་བྲོག་ ཕྱམས་བལགནས་པ། 
ས་ཡི 






ེཊིལཁོརལོས་སྨུརའའི་ངྱཡ་ 

















ཅེ་བཆེནཔོས་བསུ། བ མེང་པ་་བའརོནམ་ངོ་། 
བམ བས་བཅོ བྱང་དུ འབྱོ 
དེ ། མ་གས དད ཕབ 
སྦུ ཤིག ལསཆེས་མདབ་དང། ཆེས རར ཡིན ལྭ བླ་གལ་པ་ པི 
ཆོག ར་ཚ ུ ཱུ 


ལི 1འ པཔའི་བཅོདོ་འ་གས་ཅིབདྲ་ དདགཤིགསེམས་ཅནྲ་གདགམེད། དཔགྱང་མེདཔ་སོངོས་སྲུ་ནིན་པརྩཔེདགོ །མེགཞོག 

ཆནཔམིདམི་གས་པའ ས་ འོོ ས་སེམས་ 

བཅ་བསལ་རདྲ་འིལྱ་སིག་ཞོན། བཅོསདལ་ཨིས་བཀའྱཡ་ཡང་། འོད བི 
སྐོན འོདྲསཔའདིདི་སུམ་དྲེམས། 

སོ །བ་་ཤགདམལགསས། ར་ 


ཅིགགྱིབ་ཐབྱཏ ཿཤག་དེ་འུ།། བཅོན་ལན་འདས་ཤིནཏམང། 
ཐོགམསམ་ཡིཐིགས་པླ་དངས་པར་ལམ་ལགསན། བཅོམ་ལཱན་འདྱ་ཆམཆོཆན་པོ་བཞི་ལྟའ་ལྤོས། ང་གང དཔོས འདྟིསྟེ 


༡ 


522 














ཤས འིཐོགསས་མརྒྱསིཾང་གསལླགངས་པཙད་ཡདཔ་དེབདིནདུ་ཉན་ཐོས་དང། རངསདྱྱ་པས་དཔི་གས་བཅན་མི་ྲ་ཨཞྱཔསྱི་ས་གསནི་རུངང། །དམེགས་པདངབ༦ས་བའོ། །འོད་སྒྲུབའདྱི་ལྟཉི། དཔེརནྱ་བམཚོ་ཆིན 

ནུཔ་སེམསའའ་སམས་པའཆེན་པོ་ནི་ཀས་པམེདཔ། དད་པཔཱུད་པའིས་ལའི་སོོད་པའི་ཆུལ་གྱིསསྙོད་པའིརྣམ་པའིམཆོག་ཐམ༥ཉདདང་ལཱནཔ། བསོདནམསདཡེ་ཤེསྱཏི་ཚོགས་ཐམས་ཅདབྱསས་པ། འདུས་བགྱཙི་ཡེ་ཤེས། 
པཾ །དས་དདོན་རྲས་པའིམེ་བརབས་ཡོདསས་ཚྲིའ་པར་བུས མང་ཐམས་ཅི་མཆོགདཔལན་པའྲ་ མསུཿདམྱ་ཏེན་པའིཡེ་ཤེསསུ་མི་དམིགས་པའིཛུལ་ཡེས།གུརརོ། །འྲསྲངདབནིནདུ་བརརུ་བསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་ཡད་ 
བི དགད ་སསྱགས་དམིགས་པཅན་ཐསས༔དམིདམིགས་པའི་ཚུལཅིསཟལ་ཅིས་གནུནཏོ །འདྩོསཔདྲི་ེ། ད་་རཆེ་པརཟདཔལེིད་མུའི་ རྱ ཤྱཧྷཧཱ་གུརཔ་དད་། རམཚོ་ཆེན་པོའིན་ཤ་ཡོདཔུ་གུར་བཅུ་གཔ། 
རིཊ་ཆེདའིཕདུ་རོརྱུནནབོཆེརེན་བོདེ་བདཞིང་ཉེའོམེདབར་འཛམ་བའྲི་གིངདིནན་དངིས་མ་དུསམས། གོངྱ་ཁེར་ཆེནཔོར་རུདཔའི་མཚིང་བུའིའོརབསྣ་གུའིནའླདབཅུགཔའིན་པོ་ཆེའིདུརནོར་བིུན་པོཆེབིལྦ་ཡིསཞོནཔརནུས་སམ། འོདྲསང་གིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལུའའདས་ 
དམལུགསསོ། །བདེབརགུཤེགས་པདེས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདསཉིག་བཀའསཱལཔ། འདོ་སྦངངི་ལྟརྦགོཔེནཆེན་པོརརདའིམར ཅུ འ ུ་ཧཱཔཐོའཔ་ལིཉཐོས་དང་། རབས་བ སིགས་ད བཞས དསྟསའོ། །འོ་ཝངཇ 
འ་ིནོཆེེན་པའིཕླཿམཚཆནཔའནང།ཡོད་ྱག་བྱག་བབཤིཅགིམདཔར་ོཁངན་བརརབརལ་རབ། འདྲོས་དབའིདདར་དུལསེལས་དཔའ་མམས་བབཆེན་པོ་བདགོོཅིང་་ི་བར་ངོསསསེམས་ཅནངས་ཅདབནསདཔ་ 

















ལྟ མི་བལྟ་བའིནུལ་ིསབལྟ་ 
ཤློ འདྲུསྱ་བུས་ཐོབ་པའིཏན་ 


522 


















ཡདདག་པརྡ་ངོགས་པའྱི་བདནུབྱསི་འཇོག་པའི་ུལ་གིས་རབྱཏུ་འགོདཔརབཝའོ། །འོདོག་པའྙེཉསེ། དཔེརནདྲིྨ་་བདུབས་ཅྲིཟ་བ་ལ་སཆེན་བལོཏོག་གི་སརབྷཏ་ག་དབལ་གོག་སྷུརྦ་ 
པའ རྣ འོསགིས་གསོལ་བ། ན་མིག ་ྲ རི དེས་སེམས་ཅྲ་པངས་མམ་རིས་དབ 
མཆ བསྦཀིའྲ་བག་བ བཅོམ་ལན འོཊཨུདཔེ་རྦོག་བྱུརདུ་ཡོསཁེམང་ བབཅིག་འ་ 
གྱི ཧྲི རྩ ཇྙིལབལོཏོག་མདཔོསརགྱང་གདུབའ འེར་བའཅན་པོའ་གན་ 
ས་ངོ དས ཨོག བླནཡམཆིས ྲ 





















ཡལདླིདསསུས། ། །ལ་མདམསབདགཅ་ད་མས ཞབ །འདྲམ་དཔལ་ྱིག་སྦུན་པ། 
མསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ གྲོའམ། ཐྲངས་དཔལ་ཁིགྭ་སཱས་པ། རིགས་ཊིབུསདབྱཧསསི་ཞིང་ 
#† དུཆོ ཐནསཅདནིཆོས་གཅིགགོ། ། ྲ  །དེདག་བདི་ལསྩདཔ་པི་ཡོདན། རགས དསསས་བདད། ༔ བདརུབ་ 
དསས མ་བ རར །འཇས་དཔལ་ཇེ་རསམ 


ྲ  ་ ་་ཨས་ཨཱམ་སྦ་་ས་ཅདས་སསཅིའ། དཔའ་བ ངས་ཁག ། མད དི་ུ་གགཅན་ཐམགཅདསའ་གཅན་གཅིག་ ། 
སམ་ཡིདནོ། ་།དེའིའྱིའཞེན། དོན་དམ་པར གསམས །གགསཅིང་དགམཚག།མ་ མས་སོ །ིའྱིིཤེག ཀྐ འི ཚའ 






བདུད། བྱུག་པ་དད། ཕྱེམདང། ཆོས་གོས་དང། གཏུགྲསདང་། རྱལམཚནདང། བདན་དང་། ནམ་པརྱ་རལ་བའི་བདོན་དདྲ་བཅས་པའི་བརེས། བཅོམ་ལཱནའདས་དེ་བཞིན་གྲ་ཤིགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པདྡ་རོགས་པའི་གདྦསྱརས་ཤུཿ་བུབ་བ་ལླ་བནའེདཔའི 
མུཆོདཔྱ་བསནུས། འཇམདཔལ་གཡུགང་བ་ རིགསྤཅྲས་གདདཔྱེས།ལབཔའ་གསན ལོ །བྱང་ཆུབ་ 
།དེ་བཞིནདུས་སྲ་རུས་ཐབ་ག་དགི་ཁསྱཅུས་གཅིགགོ། 


















ལནཉམ་པརགཞགསེབ་ལཱསན། འགོ་ནད ོ ོད འདི་ཏརདགསགུསའདཏདེ་ལསམ་འཕགས་པར་ིགཏེད་ི མུ 
སྙམ་བྱེདདེ། . འཇ་དཔལ་གཞོནརུར་གུར་པ ྱིིསྣི་བསམེད་འཚུ གྱིས་ཅིནཔི་རབས་བསམ་ཅིསསྱི་ཁཐ་པོཞེསཆེ་དདྲ་ཇོད བདས །དེདགགིས་ཡངདྱུས་པ། བཅོམ་ལུན་འདས་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅྭའིས་༅ མིག ད་ 
ཅིག ། ལཱ འས ཨུངཔྱ་བསེ་ཡས་དཔའཅེམཔདཔའཆེན་པདོདགལ་བཀའསུལ་པ། རིགས་ཧི་ུདག་འདྲི་ཀཧ། དཔརནནམམཁའ་ནི་སའི་སོདདད། ཤོ་གིསྣོདདད། ཁཁརབའི་དད་ ཊདོད་ 
་ ཧཱ མཿ ཅུང མཿ སྐན་ཤེལ་དྲབ ཧག སྱག་བད་སག་དང ཧ་ས རིགས འེ སོགས་པའི ཡེགས ་ 
¡] སྦའིཐུཿ དག་དོན་ད་ དམོའི་བྟོར གཀཏན་ཀྲུད ངྫོ ཿ ཁྭ 
ང་ཚ །གིདགས་སོ། དད་དང །ལྟདནམཔ་འསཁའ། གས པིར འདི་ནི་འ །འདནབབྱམས་དཀོནབཆོག་ག། །འ་ མགོ 
འད གི དའ ལི སས ། སླེསབ་ཡསཔའོ། གི ཁྱི་ལན ནགོ ྲགེིེིེི ་ ཡ་གད འདི 



























སེམཨཅནཐསས་ཅདའདིལ་བུའིསེདགའྱིས། བྲེག་གཿ་འཤགས་བདྱིཔ། 
དདག་དགའནགུརཔཊཞག་དཅོམ་ལཱན་འདས་དབཞིན་ཤེགས་པ་དྲག་ 


བུབཔལ་ཡང་ཤིནརྱར་ཆེབ། ཤནྱཱ་ཁདཔར་དབལནཔའིམཆོདཔྱ་བསནས། བཅོམ ཧགཱའཚལ་ཏེ། ཆིག་འདྲིས་དངེས་གསོལོ །བཅོམ 
ཡངདག་བའླེས། དེ་བོནའྲིས། མིདཞིགས་པའིས། ‡ ཆི རར ཆ¿¥ཏ༦ 


ཞེནནུར་ཁུཿ དྲ་གྩསད་དལ་འདུ་ཉམ 





ཞེས སི ར་ མིག ཡ་རིི་ + ཏེཧི་ཁམག་ཐམ་ ་ཐམས་ཅདྭ་སཱདཔའྱ་པ 
བཅོ ཤེགས་པདྲག་བཅོམ་བ་ཡདདག་པརྡ་་ ས་པའིས་ངསྒྱ་ཧ་ཤཱཿཐུབ་པས་ཆོས་བཤདཔ། ཀུན་དོབ་དངདོན་དས་པའི་བ སྭབྱ་སྤྲ་ཛལཡསསུམེད་པའི 
རསྱ་རས་དང། རར ་ྱེ 7 ོ་ བྱུད པོ ཆར་འ་ ཐཾ 










མསཤང་དངཔོདམེདྲ་པལ་བོ། །།་བྔ་ོབག་ཅའདབ་དི་ཉར་གས། །ཆྐེད་མསེདགཔཔནམཆེས་ཤོང། །གདའ་བྱོནྲབལ་མ་པན་འདས་བདད། །འཁོརོབདག་ཅར་ 
ལི་ལི ར་ལ པི སེནག་ཿནདཔལ་བདེལན་མཆིས་ཤིང། ། ཉརགེལ་སེནས་ཅན་ལ་ནས་མཚིས། གའི 
ལགས འ་ དད ་ འཆིན་པ 










།ཅན། ཅ་བསུམརིག་པའི་བཅན། འའ དད 


; བ། 
མོགས དྲྲི གཔ ཅི 


རེ དག་ས 


ཅཱ 





བདད། དཔོག་པལནཆིས་པ་ལམོས་ 
ཨྱམའཕོབ་ལ་འདྷ།དཅེག་བཀའ་ཁུལཏོ། 


ཅཿ་ ངོ 


པའི དག་གིས ཤི རས་པར་རལད། ཀོག ནད 


པུ གོ་གོ དོ བག གི 


གཏེན་ཁངམི་དམིགསཏེ་ སྭཱ ཤི་བ ཐ་བཏུགལ། དེ་ལ་ག བྱ གས་པས ༨ དེངདིན་ཏུས་ཚན་མནནཆིག་པ་འཞོསཔ་དང། 
འསག ཆེ གས་ཤིང་། གཞན་དྲུནཟབམོལ་མོས་བདང། རེྲྲ+ཉ ཉྲ+ྲ+6ཆཇའ དགའ་ཤ མན 


།རིགསྭ་ཀྱི་བུ་དབསནལེ་གག་བར་བྱཊ་ཏོན་ལ་འིདལཟུ་འགིག་དང། དེནོ་འདི་བོབ 





ཟོར 
ར་ར ་ཡགས་པོ་ 
། སྒིབ 


པེ སྱིང 


།བས[  ཨ་་ིརོན་པདད། པོ་འ པོ ག་ཤི ཤོ འོ་སོ 
ཞྱིལ་རྱར །འདོ་ཆགས་ིདམ་གསདེ་བཞིགགེའདད །ཤྟ ལག་པ ས་ཤོག ག་གས ད་ །དལྟར་གདཤེས་དྱིར་ ་ ལའ །བུདསདག ཨ་ ི་ོ ། 
དི ནསཅདད། བཅབ སི ག་ད རད ་ སི སོ སྦ ད་༽ི་གན།།ད་ོས། རར ་ 
གྭ ངཿ ལབར་ མ 
སྲ གུ ལ་ཆ ེུརཤཾི་རའྱད།།སས་ནར་བཞི་་བཏ དོག 









) །སུསྣནས་མང་གཙུགས་དག་ལུལྱབསན། །ནུང་བ་སྲིལམངད་ལ་གངས་ཡེད། །ན སཔ ཨརཞིམནན་པརའག། ། །འདོད་ 
ྤི སཞེས་ཏྟགཔ་དམཉམཔས། ཏིསུགས་གིཡ་ག་པམཉེས། །ྲིས་པ་བདག་ཅགཿ སླབས ས་སམ པལ་འདོདཆགསཞེ་སུངག་ ། ལ་ ུགགབསནཔཔང་དབཞུ། ཌུ 
ཅོཿ9 སྐུའདྲརྣམ་པར་བརྟགས་བྱས་ཤངེ། །བྱིས་པརྣམསནིཉེནསོངས་མེས་ཀྱང་གཏུངས། །གདལཉོནམོངས་སེམས་ཅནལེདཔ་དང། །སངསྦྱ་ཆསནམ་ཡང་ གག ནམ་ཡདལེ 


སི སསཆོས་ཤེསྣནསཔརང་ཉགིས་ས་ཤིང། །བདགའ་ 


[སྟ །ཟོ་གག འོད པའ་སྱ་ལོསའཐོའོ། །བ་པྱོས་བྲབགྲ་ཐིགྲ་གང་མང 1 ོ་པས་ཐཁི་གའའ་མིལ་ ོང ཟ་མོ་འ་ རོལ་མོ ༥ ག་ཨ ལོོབ་ རོ་ལབོ་མོར་་རར་་མོར་ར། !1 
།རིག་སབའིརིས་དཔབ་བའི་ེསྱ་ཐིས་འཐོབ། །བསྐལ་བྲའེ་བའགའིགྲག་སམདད། །གོཆབགོས་པས་འབོབི་གཞནདུམིན། །དོགདངནལ་ཏོག་འདོར་གསལེད་པསེ། །རས་ཧ་ཤ་དབ་འདོད་ཆགས་འདྲ་བཐོབ། །ཏོན་མོངས་ཡོདམིན་དེདག་ཡོདམེའྱསུར། ། 
དེ་ཉར་ཡིདཆེས་བཟོདཔ་དམཔ་འཐོབ། །ཡི་གེམེད་པའི་ཆོས་ལ་ཐུགསྤུ་གུརཆི། །ས་ནམས་བམསདྨཾསསེདབྭལྟ་བརྲ་བ། །གདནི་གདེའདའིརོས་ལ་ཡིདཆེས་པ། །དེལ་འདོདཆགསཞེསདགཏི་གཡད། །འདོདཆགས་བདྲུབ་ལུགཆདམེདུབ་མཉམ། །དེག་ཉིས་ཡི་གེེདཔར་ 
3 སཔར་ཡིས། །ེནི་གཉིས་ཀའི་མི་ཙམ་བངབ་སེ། །ཡི་གེརཔཇོད་པདེལ་ཅ་ཡངམད། །སྨནམས་ཐམས་ཅདྭག་གཅིགརབཤེསན། །སྣཚོགས་སྲུའནམ་ཡབའཕྱུར་བཡེད། །དཡིས་གངབཤངམུ་སེགས་དདག་འཆད། །དདག་འདྲིའའི་ཆོས་ཉིདཤེས་བཡིན། །ཆོས་མས་འདྲི་གསདྱིསྨསས་ 
།ཚོག་དཔསནི་དེལ་དམིགས་བནེད། །ཆོས་ཉིདརུལ་གཅིགདེལརབ་ཞུགས་ན། །བཟོད་པླ་བལདམཆོགནི་འཐོབ་པརའྱགར། །ཁྲོ་དང་བཟོད་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། །མི་བཟོད་མི་ཏགྲནམ་པར་མི་ཏག་སྣ། །སྒྱམེདད་ལྟརརབཏུ་ཤེས་གྲུརན། །སྤྱོནམེདསེམས༦ན་ 
542 །མཆོགཏུ་དེ་དག་འཕུར། །ལྷོ་བྱང་ཤར་ནུབ་ཕྱོགསརྣམས་ཐནསཅད་ཀི །ག་ུའི་ཤུང་ྱིེས་དིཉེད། །སྤེཾསཐུལལས་དྲེགཔས་འབབརེནས། །ཡོགས་གཅིགཞིདདེརབྱ་དགོདབས་ཏེ། །ཞིངནསས་ངི་སེདྲ་བང་བདདག་ཀུན། །རྒྱལ་བརྣམས་ལ་རིཉཆེན་བཀད་བས་ཏེ། །བསྐལ་ 
ཐཱ བབས། །མདོ་པེ་འདྲིདསབསོདནམས་ཇེས་ཤདམདུ། །དེ་ལ་བསོདོནམསྭ་གངས་མེད་འཕེལ་བརའགྱུར། །བཿཆུབ་དོན་གཉེརའདེལརབྱབུདབ། །དེདག་ལན་མདྲོད་འདི་གཏདདེ། །དེདག་བཟོད་པདམ་པྱམ་དུ་འཐོབ། །མཐའ་ཡ་སྒོ་ཡིམདོའདེ་སུ་སྟོནཔ། 
དེལགཟུངསྣ་ནམས་མི་རིངཉེཔར་གནས། །མདྲོ་ས་ཐེ་བྲ་ཁག་ཁིགདེས་འཇོབ་སྟེ། །སྡོབས་དངྱ་བོནོའི་ཡོནཏནའཐོབཔར་འགྱུར། །ཆིག་ལཐོགས་པའདྲཔེ་བས་ཤེས་པརའྱགར། །ཅོསོ་ཡ། ཐོཿ 







ངདག་རེག་ཁདུརདུའཐོབ། །སྐ་བྱ་རས་མ་ཐའཕཝ་སྔོབས་པའི་ཕྱིན་པ་མཛད། །རྣམ་ 


རོར སྱརསཁིིནགསེརགིར་ལས་གཡལ་ྩོགརཏོ། །སེམསན སྭ་ཀད་གད་འིཉན་ོས་ཅི་ཐེག་པ་དང། རདམངསྦ་སྦ་འི་ཐེག་པ་དང། བུད ་སེམས་དཔའི་ཐེགཔ་དང། ཐོག་པ་གསུམཔོ་འིོདསྲམ་ 
དེ་གིས གག ཅད དྲག་པ ཟག་པཐད་པ། །ཇཱུ་དོརབ། བོས བདན ས་སུ་ཐོའ་པ། དཔར་བ ཡོངས་སྲུ་དད་པ། བཀའ་ 
ཨཱ ུཧ། །ཚགས་གཅུམ་བཞིདག་དོབ་བག་ཞིགདགའིངགསསླ་བར། །ཚོགསགཞིབ དག་བ 





ས་སུ་གུརཏོ། །ཚོགས་གཉིས་པ། དེ་བ ག་བར བདནའཇོགསསྱུམ། 

བགབ་ཟདབ། ཁུ ངག རང་གི་དོན་རེས་སུ་ོདབ། སྲིདབར་ཀུན་ཅུ་སོར་ག བཀའ་བངདག་བས་སེམ 

5 །ད ིཚོགས་དད། དགསེསི་ཚོགསྐེུའི་ཉི་ འ་བ རད ངར དུ ༈ ཐུམས་ཅདྱབིརམི་ལོག་པ། མྱི བན་པ། ིའནི་མ་ག་ར་ 
སྒོམཐལཡས་པའི་གཟུངས་རབཅུ་ཐོབ་ལ། པོརམི་ལོག་པ སྐོར་བཤ་སྟུག་གི་ཚོགས་སུ་གྱུརན། ༣ མག ང་དོ་པ ངཅིདགོས་ཏེ། 

སིི ཉ ]"དྷྷ"ྷཉྷ"]༨ྷ༩ྷ]ྷ༩ྷ༩ྷ༩] ༩]ྷ]]༩ དད 












ཨཧའདཉླིག་འིམོངབཉོདླིལ་དོག མཛནམ་ནེདཔའིས་དང་ སོནཔ་མེད་པའློས་དང་ སྣེ་བསེདཔའླམདད། འགགཔ་མེདཔའླིཟདང། དོ་པོེད་པའྱིས་དང། མཚན་ཉོདམེདཔའིསྒྲ་དང། དཀྟབུའླིག་དགྲ་བདབྩོ་གུར་ཏི། སྨྲ་དདགྱ་བདབས 
ལས་བ དེ་ག ཤེགས་བདེ་ཡོངས་སྱུག་དནལས་འདསནས ལདདམཔའཆོས་གནས་པརྱུཏེ། དེཡིན་ཆདྱསུདདག་ དེདག་ང་ཤིདདེདག་ལས་འབུངབམེད་པརཕུར་ཏོ་ སོངས 
སས གི ོང ་ོད་མཔརཔཞས་བབ། དམ་བའེརོས་ ཡོ་ས་འདིབརབསཞས་ལོངས་ུར་དུཔསའདསཔརྱསརོ། དེ །དིའིཚེ་དགེསློང་ཀྤོད་པའིབླ་གྲོས་ཞེས་ྱབ་ཞིག་ཀྱད་བྲུ་ 


ཌཱ སི ཿདག་བདུགཞང། འཕིག འདགཏེན་པའིམ་ོཔར་ཤེས་པལ་པོ བརླཐུརཏ། འདུལ་པའི་སྣ་སྣོདལའ་བཤིའེཏུ་བུ ཨེ དབར་ཡིནཔན་གོདཔ་ ༦. 

སི དཞལ་ཡིས་ཅའ ག་ཁ་ཅིག་བཅི་གསནས། དེན་ ཤིདདེའི་ལཁོར་དུ་གུར་པརྣམས་ཀང་ཚུ་ ལ་ཁིསསྭུཡ་ཕུད་པ་ིནྱཏ་དག་པལ་བཀོད་པར་གུརཏེ། སྩངས་པའིཡོན་ཏྐ་ དེ་ལ་ད ད་བཞི ་་ ལཱ 
།ཁྱངཆུཔ་སེམས་དཔའ་གཞན་དགྱ་ཧདྱ་ཡོདལམདེ་ཏིདེལ་ཡད་དག་པར་བསུལ་ཏེ། དམིགས་པ་ཉན་བི་ལྟ་བལ་ཡདདགཔརའབསུལ་ཏོ། །དེས་འདྱུབེདྲབསས་ཅདམི་ཏག་པ་ཞེ་ ཱྱབབརའིནབདདོ། །འྡ ུས་བས་་ིཏག་པར་བ་ཅི མཁ གན 

གས་ནི་བ དགེོ་གཏིབམིན་ལམཁས་པརྱབུརཏ། ཌི ་ན་མོོད་པ་ལམཁས་ད་རིན་ཞང། དག་བའིརྩ་བ་དང་ལཱན་པརྒག་ དར | 










- 


ཡི 


་[༄། །དཔངཔོམཱཆོག་དང་ཐམ་ཤེ 


ཁར པ་ཁོ ས་ཏ དགྲེ་སོང་སྤོད་པའི་བྲོ་གྲོས་གདན་གནས་པའ 


དུད་པརྱ་བུས་པརྒྱ་གུརཏོ། །དེའི་འཁོརངི་སྟེད་ 


3 རི་དང པདཔ ནི་བསུམ་ག 
གིདགེའདནབྷསས་ ཞགདམཚ་ྱབཔ་བདགཅགགིནནས་ཅ་ད་ུ་སེ 


ཞེནབརྒྱགུངི། ཤོདཔིགས་གའི་བཟོདཔཅནཐབསཡམ་འསུམ་དགྱརྱགུར།ོ། །རིགསྭ་ཀྱི་བུདེན་ མོ 


སྲཔལམ་ཁས་པར། ”ལརཁོ་རཔཔམདཔ་དདགཅར་པུངས་པའི་སོཏནསོསབཡེནཔརྦུར 
རོ འི་གུགལག་ཁདདེདྱིནནས་དེན་གནས་པརྨ་བུརཏེ། དག གལགཁབདནས་པང་བསེཔས་ན ངབྷཅེ་བའྱིརིྲགོངདུའགོཞིང་། དེདགྱཏབསཅི་བྱསནས་ཕིརའོངས་པརྡ་བུར་ཏོ། 


པདེདགྭ་ཀངཚུལ་ལམཁས་པར་བུརཏོ། །དག་ཧུངདགྱ། དཔའི ཅནནམས་ལཆོས་སྙོནཏོ། དགགོས་ཅད་གཆག་བྱངོ འི་ས 
།ཏན་ལུར་ལེན་ཅིད། གོངདགྱཏ་ཡངའཁརབརརེ་འདོངདོ། །དེནས་ ས་ཆོས ཊསེལས་དགའ་གཞན་དགའ་མདདཔའིཞལས་བྱསདནས་དེགག། ིས་ཏེ། དགེསྤོད 
ཏོདཐོ་དོང་སསཁང་ཞིགྱས། ། གིན་ས་གནན་བདི་བ་འ་ཅིསགནད 


སུས་ཀངའོདདུའགོབརལྱི་བུའོ། །ཞེདྲའི་ཤེས་བཞིནམེད་པར་སྦོདོབ་ཡིནཏ། འུ །ཆིས་གནདནིང 
ད་སོལ དགག རས་བམ - སོསགེསདགའོ ཤན་ཅས མཔརྱ་དཔདའཆེ། དག་ས 


གྲངངུམ་འད བསམ་གཏན་ཡ་བ་ བསྡནམ་པར་ 
ཧོག ཏིདམསཆསངདག བར ཁྱེད་དཛུག་ལག་ཁང་འདིཞ 


།གས་པ་ཡིནྷ་བྲིས། 
གསྦཅིས་ཡངགའི་བཛུརཨནས། དགེསོ་པི་དགེའདུན་བསུས་ཏེ། ཛདིསདདུག་ 


་ སས ལུདའབོག་བའམ། ་བབའྱི་ཚིགཞསན། འདིནིདེབནཆེས་བསོདཞམཝམ་དྲའཕེལལོ། ས་ད ཕལའོ། །དེ ཞེན འིས རིགས་འ པོ་དང ལས་ི་ིག་བདནས་བདགའ། 


རཾེཾེཾེཾི རྣམ་པར་གྲི 





༩༡༤༨ལབ༡༡༡༡༠༤༠༨༨-༡༤ག༤༡༨༤༤༥༤༥༤༤༩༡༤༡༡༡༨༢༦༤༡༦༤ ༧༤-༨༠༩༡༧༩ར་ལ༦:64- 


།བརྱའོ །བདག་གིས་ཤྱི་དན་ལ། འདས་བཐོབ་པརྱབའ། བདག་གིས་ཤིསུགབྱསལ་ལསྐར མམན་སྲོལ་བོབཔྱྩཾསྭ་ཅེ་སསཔ {] དེ ལད་གལ རཾ འདས་པ ཡེས ཡས་འདདགྲའདགེབའོ། ༈ །ཆོས་ འདིདགསོ་དྲཔའ། ཡིས། 

པ་ དདནོབ་སུ་ཤག་བརའི། །ཆོས་འདིདགནིསངཔརྱ་པའོ། །ཆོས་འདིདགནིམ་དོད་དུང་པའོ། རས་དདི་བོམ་པོ། །ུགཟསལ་ེ་ཤས་པརྱ་བའོ ནི་ཤེས་པར་བའོ། ཡས ༩ འགགཔད་མངོ བའ །གནབ་ོ་ར་་ཞིསན་པར 
རྣག ེའདས་ཅདདོཏགཔའོ། ཨིབ །འདུ་བེད་བསས་འིའཞན་འབར་བའོ། དགནི་འདུ་བེདནཔས་ལས་འཕོས་པྩབའོ་། ། དེདེ་ལཱཏོག 

ཡིད་ལྭ་བེདཔ། ཚཚོལ་སྡོནདུ་ དེའདི་ཉུས་དུགད་འདི་རོསྤནམས་ཡོ་སསུ་ཤེས་བ་རིདི་སྡུག་བསྡལ་ཊ ག་གོ །དེའདྷིསྟམ་དུ་རིནས་གདབདག་གིས་ཀུན་འབུད་བ ས་འོད འབིགས། 

ཟབ་ད ག་མོ མ་ ངི ེུས་ དེའདྲིསས་ ཤིས་པར པ་པོས ཡགསོ། ། དད་ག བ་མངནོད་བའོ་ཧཱཕནས། དེཆོག་དེདགནས་པརྨ་བརྟགསནས་ 

ཐུ རཿ འོགཅདདུག་འགོག་པས་འཇུ ས་ཤདེ། དའདིང་དགའ་ཆོས་ནམགསརོནིའགོག་པ་ཡཤོགབསོ། ཇའ. ཅིཤས་ཀདབདག་གིས་ལམ་བསྒོལ་བརྱ་བའོསས་སྟེ། དེ་ ུདེན་པརདནས་ དྡགད་ྱ་ས་པསཞིག འབོང སྭ།, དེའི 

ཐཐ ོ་བདང་ལྣན་པའི་ཡིདལྱཔ་བདེ་དང་། ཞིགནཿ་ཐོབ་བདེས་ཆོས་ཐམས་ཅདལས་སེམས་རབྱ་ཞུམ་པའ་འྱགུར། །སེམསར་བཏའགོདབརའ་གྱུར། སེམས་ཕིརཝོག་བརའ་ཅུ་བཞེ་ངོམི་འབོསོ། དོཚ་ལནས་པརྡ་ཐོདད། མདོན་པར་དགའཔཟེདབ་སྐེདདོ། །དེ་འདི་ 





དད་ལན་པའའདྲ་དས 











ཡའ 


ཅེས དས  ཤགས་བའི་བདེནཔ་བཞི་ོམ་ས་ི་ཉཔ་བད་ི། (ལུན་འདསྦ་ཅིས་བཀའྱ་སལ་པ། འཇམ་དབལ་གདགིས་ཁྱདུ་ཟེདངས་ནཿདར་ཐེས་བརས་ 
ག;/'.:÷ ཤིྱས་ལས་འདས་པརསཆོ་ས་འགོགཔའའདོ་བམསོ། །གང་དི གང་གི 


ཤེས་བརྩ་བ་བའོ། །འླུན་འབྱུར་བཞི་གང་བརྱ་བབའོ། །འགོག་བཞིས་དོནདྲུ་བབའོ། 


]༡༡༢༡༤༡༡༤༨ད༤.༡།མས་འཇསརམང༦༨༩པཔ༠༨༩༤པ༣༡པ༠༩༤༢༤༢ྟ༦༣༧༤༤༤༨༥༧༤༧༤༠༤༢༦༨༧༠མ༦ལ༦རཚམཆ་ ༢༡༡༡༤༤༨༧༤༡༤༤༤༨༡༠༤༤༤༧༤གསས༧རགརསའཅམ།མན་ཆམས། འཐ ༤ ༤༤༢ ༡༡༡༤ ༡༠༩༠ གསས༡སབ༡སསཆམས༡ས༧༠༡༡༤༤༤༤ ༨༤༤༠ ༡༡༩༡༡༧༤༡༠ས༧་༡༤༨༡ ༡༠༤༨ ༤༤༤༠ ༤༠༢ ༡༢༦༠༧༡༤༤༡༢༤༧༤༤༡༧༩༠༤༨༤༤༤༤༨༤༧༢༤༤༡༤༤ ༧༤༤༡ ༡༨༡༡༡༨-༧༤~༡༤-༽ ༡༨༡༨ 
གི་ཡག་བལཐམ་སཅདལས་བོབ། བདགགིས་དལག་གདད་ཅབགཞནསདདོ། །བདགནོ་དྲག་བཅོམ་པ་ཤིནནིས་དམ་འཆའོ། །དེའཆིཔའིདས་ཕཔབ་བའེནོ། བདག་སྐྱེ་བངའ.ལདབགཐདོན། སངསྦྱརསྦ་ྱདུབ་ལནེམ་ཞུར་དང་ཐཅོསད 
རཾ འིསེམས་ཏྱས དེཡདམྭཅས་པའིཆོསནམས་ལྷནམ་པར་བཏགས་པའི་ཨ་འོ། ། ་ ཏེ 


དགེ་བའོ། ས་མི་འ ཚད་པར ! རོའདདགདི་སདབ་འབུ་བའོ། དམང བ་མོ །འད་དམའ་ །སུགབལཞིཡོངས 





དསས ཙུབ དྲེནས་བཅོལ་ལྡན་འདུས་ལ་འདུས་དབལ་གནོད་ཆུར་གུརཔས། 
པམཐོངབདེས་སྣགབསལ་ཡས་སུ་ཤེས་སོ། །གདགིས་ཆོས་ཐམས་ཅདའབུང་ 


ཡཨམ་་ མེད་པ་དད། ནོརོ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་དང། བོད་ོ། དཆོས་གདསད་མིལནསིའདོར་རོ། །དེའི་སེམསནི་ཁམས་གསུམ་པལ་ཆགས་པཡེད་ད། ཁནས་གསུམ་བས་་ང་ 










{༄༅། _ །སྒྱེསཔ་དད། སྒྱུམ་ལྟབུདད། རྲིཕམལྟ་བུདང་། བྲག་ཏལྟབུདད། སག་ཡོརཏཱཧཔ་དདག་པརམཐོངདོ། གདེས་དགེ།བདང། མི་གེ་པའིཆོསཐསསཅད་ཧཱཾཀྱཧཱལ་བུངསའབོངྟེ། དེ་དོདཆགས་ཡིཁམསྱ་བདའ་སའདསཔའ་ | 

མཐོང་དོ། ག་ ཏི ་ཁམསབཤུ་ཀར་འད་ ཨྭུམཐོདདོ། །དེས་ཆོསྣནསས་དེ་ལབུའིར་བཞིནདྲུ་བའོདབས། སེན་ས་ཅན་ཐམས་ཿདལ་ཆགས་པདད། ཁོབ་བོབམེད་པརའྱགུརདོ། །དེཊི་འྱི་ཡིའཞོན། དེས་གདལ་ 

མགུས འ་འ གི །དེནམ་མཁའདང་མཉམ་པའ་སེམ་ ཨཱེས་སདསྦྱ་ཧ་ཁངཡདགག་བརྡརེས་སུའི་ཡཐོངདོ། །ཆོས་དདདགེདན་ཡདདག་བརེས་སུརི་མཐོངངོ། པྱ ། སེ གགས་ 

` ལིས ེཅི་ ངེས་སོ ད་ས ཉེདམནཔཞེདཔརམས་མལསབད་ཏ། འདམ་དཔལདྷལྟབའོས་ཤེག་པས་གནས་ཏུནརབའབོརད བ་གཤེགས་པའ་བས་ལྱ་འགའཛ་་་། ། 

སྭསུ་གལ་ཡོདད། དེནི་གནས་མེདདོ། །དེནས་བཅོམ་ལནའདས་ལ་འདམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གུར་པས་འདྱིག་ཅེས་གསོལ་ཏོ བརུགཞག་བབཞིནསས་ངིལར་ 

དག་སེ ས་བཞི ེཞིགཤགས་པད་གསདུག་གལཡོ གའ འདགའི་མག་པའནས སྐ ངི ཟ ས་འག་པབགཞབ་ བཞི 
དགི་བཉིབ་གཞགཔྐོ། །སེམག་སྩེ་ད་དད། འགག་པའི་ མེ འྱ།ངེ་ཡག་པའ ་ དདོཞས་ཆོས་ལཆོསཿ 












སྣོ །དེསྐདཅེས་བཀའ་སུལ་པདད། བཅོས་ལཱནའདུས་ལ་འདམ་དབལ་གཞནནུནྱརརཔས་འདྲི་ནདཅེསགསོལཏེ། །བཅོན་ལན་འདས་ན་ད་པཉེ་བརགཞག་པ་བཞྲིསས་དི་ལུརབལྟ་བརབྱསི། བཅོམ་ལནབདུས་ཡིས་བཀའ་སུལ་བ། འདུན་དཔལ་ ་ 
ཐག་འོད། ་ཤེགས་བསྱསི་པོདགིཤིས་བརད་ ཀཱའོ། །འདམ་དཔལ་ཡྱིས་གསོལ་པ། བཅོན་ལཱན་འདསཿ བཏ ག་པབརྒོས་པ་བསྟུནདུ་གསོལ། བཅོསལུན་འད་ཅིགཔ་།ུའད། འཇམ་དཔལ་གངའི པསྭ་བུསནམ་ 


ཟ་ 2. ནག ལུ །འཇམ་དབལ་གད་གིསཚོརབནངདད། ཊིལེདབཔསབིིགསའ དེ དེནི་ཚོར་བལ་ཚོཔ། 


༧༤༩ ཅ བཅོདལུནདས་ིག་བཀའ་ཡལ་བ། ྨྲ རར པཱ རུ འུ དཔའིདང་ 
ཅེམ རིག་འ བ་ན ་་ས་ཅིདབདཔའོ། །འདུམ་དཔལ་ དཔི་ཀསུཔདབལབ་གྱ ངོ སག དོ 


= མུ མེགཏོ། དེ ཅིད །འ་ ་བ་དངྲ་བལ་ཞིང་། ངར 





༄༅། །འཇམ་དཔའ་དབང་པོོ་ལ་དགོདལརབསའོ། །འཇངམ་དཔལ་ཡིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་པངརུབཙི་ཡན་ལག་བད་ྲནམས་དིལ་པལབརབསི། བཅོས་ལཱནའདྲས་ཤིག་བཀའྱ་སལ་པ། འཇམ་དང་པགད་གིནཆོསྲོ་གསཅདརངབཞིདོ་ཅིང། 
ཐོངབ་འདི་ནྲིདན་པ་ཡངདགྲ་བྲཇུབཅི་ཡནལག་གོ། །འཇམ་དཔལ་གང་གི་ཤདཀ་ད་མིདབེབ་དད། ལཿ་དུན་བནཱཔ་དའབཧ་བཏགསན་ཡོདས་སུསླ་ཐུབ་པས་ཆོན་ཐན་ནཿདམི་དམིགས་པ་འདིན་ཆོས་རབཏའྱེད་པ་ཡུང་དགྱབང་རུལི་ནལག་ 

་ཏཱ'གོ། །འཇམ་དཔལ་གངགིས་ཁམས་ཅི་འདྲུ་ཤེས་ཤིནྩཏ་རག་པའྱི་ཧེད་ཡསགསུམ་པ་ལི་ལེནཔི་འདོངབའདེནི་བཅོན་འབུལ་ཡངདག་བརྩད་ཤི་ཕན་ལགསོ།། །འདས་དཔལ་གང་ིསདགའབདང། རི་དགའཔ་ཤྱིར་ཏྟོགཝ་དའྲི་ཡིར། འདྱུ་མེད་མཐརལདགའཔམི་ 

སྱེདཔ་འདིནི་ གུའབཡ་ད་བ་ཡམན་ལགསོ། ཟའཇམ་དཔལ་གང་ཤིས་དམིགས་པའིདངོཨཔོལ་དམིགག་ཏེ། ཆོག་ཐམས་ཅདལ་སེགས་བག་ཡོངག་ཅྱ་བར་འདིན་གགཡདས་ཡངགྱབངྱདད་ཅི་ཕད་ལ་གོ། །འདྲས་དཔལ་གངགིས་ཆོས་བས་ཅདནམཔར་བྱན། 

4}བརྔེས་གུ་རྙོགས་བས་སེམས་ །སཔ་འདིནཏིདཔའཇིན་ཡངད་གྱདརུ་ ཐམ །ནསམཏཾན་ཡཆགས་པར་་ ཤེག་པར་མི་བྱུརཿ ཊས། བ ངེ 

4ཾ པཉ ཧྭོསས་ཡང་དྭགྲ་བདཆུབི་ཡན་ལག་གོ། །འདུམ་དཔལ་བདྲརུདྲའི་ཡན་ལག་དདུནདོདལ་དབལ་འོ། །འདབ་དཔལ་ཁིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདག་འཐགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱབདཔངིལདཔལ་བརབསི། བཅོལ་ །གཀའསུལ་པ། 

ཉནམ དཔལ་གང་གིས་ཆོག་བཞས་ཅདམིསཉམ་བཡེད་ི་གཏིས། ་ོདགཉིས་ཁར་དདཔ་མཐོང་པལྟ་ཞི་ཡདདག་པའི་ལ་བའོ། །ཁདམ་དཔལ་བ་གིག་ཆོས་ཐསས་ཐདགཐངབབདཔའྲིན་ལྱ་ིས་ ཏག གདཆི་ནབ་པར་ྟཏ༡དཔ། _ མཧ་ཨུ་པྟགདཱ་ 


× 


༥: 


མེ ་ཐོཔའངདགཔ་ི་ག་པོ། །འཇམ་དཔལ་གདགིག་ེདབསེདམེགས་པའྱ་ཡར། ཆོས་ཐམག་ 
ཏ་མང གིའོ འོས གདགས་ོདས་ཉམ ཧིད་ཤིནེ། མས་པ མི ཆོལསགཅད་བྗོད ོ་འིངདགཔེ གུས །འཇམ་དཔལ་གད་རྩོལ་བ ིདམིགས་པའྱིཡིན། ཆོས་པ | 
ཌཾ ཐད་ཡདསས།བ་པམེདཔའིསངདག་པའཅོལབའོ། ། ་དལ་གཡ་ བས་ན གད་པ ཆོས་བ  བནཔད་ཞི་པག་འཁྲི་ཤོ་ལ། །འདུམ་དཔལ་གངཌས་བ བནཔཏེ་ཞ 
༥ །ཅིས་མཉམ་པར་གཞུག་ེ། ཛོད འཇམ་དཔ་ འིལམ་ཡ འཇམ་དཔཕལ་གཔལ་ཡས་འཿ 
ཞག་པ་བཞི་དང། ཇི བག མཟེན་དགིགསཔམད རག་ །ལ་བ། པརོལིན་། ཝཾ ཟུངལ་གནསཔ། དབ་བྱརབ། ས་འཇགགཔརབ། དུ་མ 


འོབཾས་བོརབ། འབོས་ལགྐ་དལ་བ། གསུལ་ི་བདབ། རིམསྐ་དངྲབལབ། དགེ་ལ 
ཁས་ཐུས། ཤག བོ་པ འིཿ 1 ་ གཙང ཟླུ ར་ར ཀ་ག བྱ བཀུར་ཉི་ཐམས་ཅདཊཔའོས་སོ། །འཇམ་དབལ་དལབསའདགེ་སོད་ཡུལ་ཆིནས་དོན་ཡོདཔར་ 










།བཟའབན་འདོད་དད། བྱ ་འཛུམདལ་དཔ་དད། ལཔརོབལསའདའབརའདཔདད། ས་མ་བ ཟབས སགབྱས་པ་ལས་བའལ་བརའདོའཔ་འོ། ཧདདབཅས་བའྲི་དིན་བའི་གནསས་འྱུརབབའདདོ་བསརོས་ 
ཊེ ཡེ པེ་སྟན་པའིཆོ། ལའི་བོངྲཕགསུམཙུ་ཆ་གཉིས་ཅིས་ཆོས་ནདོན་པ་དཏོགས་བཐོས་བརྒ་དུརནས་དེདག་གི་ ལ་ཨེ་ཏོགཡནྭ་དང་ཡམ་དཔོསམངོན་པར་གཏོརནས། 

ྲརཾེིིགིྲརཛྲ®ྲྲ་ ག་ད ྱ་་དམགསནི། གཏ་གིསམསཏམོས་དན་པབྱས་ད། དབིན 
པཱུ ཱ་་དགག་བཅན ་ཙའདགད་དོནཔའིངྱ༔ འམན་ངིས། ཡིངྩཿལ་མམུརིས་པད་ུརའོ། ། རེ ཟུ ཆ་ལནུ་འདུསགི་ 


པང། བ་བསག་ཅདྱན་ལག་ ག་པན་ 


བའོ སབམ་མཆིས་པའི༽ བས་པ ༈ བཅོམ་ལཱནའདས་ཅིས་འདམ་དཔལ་ 
ྱར་བའཡུནཔའིིག་དད་ ིོི་ ཆི + ོ་ི ཉིག །དད་འབོང་རཆགད། བཞནཆོག་་་བཞས་དའས་ིོདཔད་འགེག འཇམ 
















མངའ 







ཁོ་ག །གསོལཔ། གསྲསོོཾོྲསོ་ སས་བ ལ་ འོམམཔ་མཆོསོ་ཐལས་༨ཞོདྲ་མིགས་པམེ་དམེགས་བའྲེཉརསནས་ 


= ་ ་ དཔལ 









ཆོས་ཅི་དྱིངསཉིརད་པཞིནཏེ། དེ དེའྱིདདས་དོན་སིཚིག་གོ། འཇམདཔལུཆརཱ་ཞེསྱ་བ་བདདིནིས་པོན་སི་ཆིགགོ། །གསོལ་པ། བ འདས་ཅློསདཔུདགའོདྱོགཆོགཉེས 
བྱའི ྭ དཱ ལྟེ། ལའདེས་ཤིངྨ་རནམེདཔ། ནདཔ ཐུབ ་ ར་་་ །གསོལཔ། བོ་ག 
སདདདས་བདློགི་ཚིག་ཅེས་བྱི། བཅོམ་ལཱནའདྲས་ཀྱིས་བཀ ་ ཡངསྤསུ་གདུང་ བྲགལབ། ར་བ | ངོཁཏདིཀྱི་མཞི་བ། གགིས་སངས་ཏགས་པི་ཱེསབེ། ཡྱི ་ 
དེནས་བྩོསི་ཚིག་གོ། །འདམ་དཔལ་རབཞེགྱ་བབ་འདྲེནས་འོནིིགགོ། །གསོལ་ག བ །པྱསི། པ ་ལན་འ་ཅིས་ཀ་ཆལཔ། འཇམ་དཔལ་ཆོན་ཐམས་ཅདའི་གཡོ་བདུད་དདདག་པར་ལ་བའི་ཕིརཆགས་བཤེད 
3 །ངིང་སྙིབ་བ་ཞེད་བ་སྟེ། ཆླངགི་ལམ་ལས་ཡདདག་བརའདས་ཤངེམཚན་ ཏིམད་བསདམེད་ེ། དེའི འྱིིདི་་པོན་ི་ཚག་དོ། །འཇམ་དབལ་ནུདསྤ་རསདེསྱ་བབའདནིས་བོན་ཅི་ཚིག་གོ། [གསོལད། བཅོས་ལྷན་འད་ཅིའིིས་དྲདི་སབོན་ཅི་རི་གཅེསདྱའི། དཅོ། 
ན་འདྲསཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇན་དབལ་ཆོས་བཞ་ས་ཅདའི་འཚང་རབ་རྩབེདཔ་མེདཔ་སེ། གངྱྱ་རཱས་པེད། ཇེསསུ་སྱཾ་ཧས་པཞེད། རྫོགས་བརས་སྱ་དས་བཞེད། འཚང་རབརཉེབ་དངྲ་ལ་ག འཚངྱརརྱ་བེད་པས་དཔེཤབ་སྟེ། དེའྱཧིརདེནིསབནཾ་ 
ཤན །འདནདཔ་ཆེས །འཇས་དཔལཆོས་ཞེསྱ་བབ་ འདིའི་ས་ངོན་ཅིཆིག་གོ། །གསོལ་པ། གཡནསིའི་གཞས་དབིགཅོ། བཅོསལཊའད་ཅིས་བཀའ་སྱལ་བ། བཇམ་དཔལཆོས་ཐསས་ཅདནེ་དཔེརེད་ངོངབཅད་དྲུམེདཔ་སྟེ། གཅད་པ་དང་བལ་བའཆ 






















པ། མ། དོ་ོདམེདཔ་ཚགགིལམ་ལས་ཡདདག་འབའདས་པསྟེ ངུ ེིིདིས་བོནིཚིག་གོ། །འཇན་དཔལདགའྱདནནེསྱ་བབའ་དིནིཕུརཔའེ་ཚིག་གོ། །གསོལ་པ། བཅན 
དྲར རར ནིཆོས་ཉིདལ་ཤིནྱང་གནས་པ། ཆོཉིི།དང། མངག བག་པིགཟལདུ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང། ཚུལ་ཏིམས་འཇུལ་པམཉམ་པ་ཉིདད། ཉི 
བཞགཔ དུང། སག ཞའ ཉམ་བཉིདེདད། ནྣམ་བརྒ་ལོལ་བདད། མ་བསཏན་པཏི་ ་ཤཾནེུ་གནས་ིའེ། 7 གནསམ་ཡིནཔཤོདཔམིགས་པའྱིཆོས་ཐམས་ཿདལརསཏ་ 
པས། དེའི་ཕིར འལེ་ །གསོལ་པ། བཅོསལནའཊམ་ིི་སད་ དུད བཅོམ་ལྡནའདུས་ཅིག་ཁཀའྱགལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཆོསམས་ 
ཱཾ ླིགས་པའི་ཡུལ་གན་ཅོམི་ཁཌ་བའཡས། ད་ སུལམེད་པ། སུལ་ཡདདགྲ་པརཅདཔ། དངོས་པོསདཔ། ཆདཔ་དང་བལ་བའི་ཉིར་དབད་དངདལ་བ་སྟེ། ་ འིཆིགགྲོ། །འཇམ་དཔལཆོས་བམས་ཅདདམིག་ས་པམེ་ ་ 
8 །གསོལ་བ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅིའྱིསདྭ་དདེ་ འི་གད་བཅ། བཅོན་ལཱན་འདས་ཅིས་བཀའསལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་བམས་ཅད་དིགནས་པ དཾྟཏེན་པ་སདམེད་པསྟེ། དེ་དགནི་དམིགས་བས་དེ་ 

མི་སམིགས། ནི་མི ད་ ིདྡི་ག་བའཆག་གོ་ །འདམ་དཔལ་ཆས་ཐམ་སཉདིལེན་པལེདདཤིས་བ་འའིནིཕརཔའི་ གག་པ །གསོལཔ། གེགས 


།པས་དཔེ་པ། ཛཾ  མིངམེདཔ 
ངུ སད དཔ ཨཚནནནེ་ 














འཾམ་དཔལ་ཆོསྤ་ཐམསཅདནིཆོསོ་ིདྱབངས་ལ་ཡངདགཔརཞེནཔ་སྟེ། དེདགནོལི་འདོར། མིཛོས། ཨེ ཿདོཔ་འདདག་པ་ཆདཔ། རདཔའེའཡསནན་པརཤིབ། །བ། ད་མ་ཁ་དམམཉམ་ིའདབཏ། དོཿིའིཿར་ཡཚི་གགོ། 


















བཀའ་སལ་པ ཅུ སྲ 

མུ མཛས ོས་ ཨེཿསབཔའ་ནི་ཅུན་པཊིིགགོ། །གསོའ་པ། དཅོམ་ལཱན་འས་ཅིའིསདདདེཕུར་པའིིགཅེན་བྱའི། འེ སཡེདཔ་སེ། ཙི་འྭམ་ཡིན་པ། 

དཔལ ཁ་བ སིད་པའི མས་པ དེའྱྱིན་འབཅག་ག། ་དཔལ་ཆོཞན་གཅད་གཞིག་དནས་དནིིས་ནོ། །གསོལ་། སྒག 

3 རུ ཅྱི། འུ | ིི དྲབལ་བས་དེདག་འཞུནགཞིལེདབ་ེ། དེདིིདེནི་ཕུརབའི་ཚིག་པོ། །འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅནི་བླསབཔ་ཞེདཅེསྱ་པབ་ 
གོ །གསུལ་པ། བཅོས་ལས དོཔའི།ཟགབྱི། པ་ལ་འ རི ི|ིིེཾིེ ཅ་ལ 
ཐི མ་ལ ག་པར ཉེད ཡི གི་ལས གནད གཟུངབར་བྱབམ་ཡེཾན། གཏས་དབ་།ཞ ཟི ་བྱབ་སའིག ལོབསསུགཏརབམམིཧོ། དེཅིའྱིཉིར་ཞེན། ས་བ 


586 ལཱ 





རར 
ཨསིྷཾཾེཾ་་ཾཾློིཾ་ །བཀའསྩལ་པ།  འཇམ་དཔལཿི 





ཡོར་་པརེ་བེ་ 


བགོ དཀ འཛདཔའི་ིད ཐི ཐོ ཡིད་བའིཿ ( ཟི ཤཿ 
༥ འྲི་བའི་ ཅང : །ཨཅན་ཐམས་ཅདཾཾ པོདདང་༔གཔཔཝན་པམ་ལགས་སན། བཅོམ་ལཱན་དསིས་པ 
དས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཟོདོབ་ཐོབ ཞེས་བྱ་བ ཤགརཔའི་ཅིག་ག རེ 
པཱུ སྲི པི པྱི ེ་ ིག །བཅོས། འུ ཅྭ 


བདཔསཏུམབཉོདས་མམཆཔ རིས་ ཐ་བ་བ སོ 


གརུང་ད ཡད་པའ བདོད་པོཿ 


སེ བཅོམ 
'ལྡུན་འདས་ གུས་པ པི 


སཉདེ་ནིང་ནུབ 
ངང འཇམ་ 
ཅགས མོལ . 








= །བར་ཐུགས་སུརུདབས་ཆས་ཐྲ ། མི་བཞུགས་བ །བཅོམ་ལུནའདས་ས 

ཤི ལྟ་བདང་ལཱནནོཤེས་བགྱིབ་འདིནི་ཕུརཔའིཚི་ཤཀོ། །བཀའ་སྩལ་བ། མ་པར ུད། ཡོས ཅེསྱ་བ། འདམ་དབལ་ི བཅོ དེ དོང [བྱས་ལེག་བར་ཡདག་བར་པྟོན 

ཆོ བམ་ལགས་པར་ཡངདག་པར་སུད། འཇུསྱ་བསནོད་བར་ཡྲ་དག་བརྙསྟོན་པ་སྟེ། ཡོགཔཔྭ་བའི་བབོ་ཉིདབཚན 
ལན་ལ 


རོ གས་ལ སཱ་ག་ས་བ་ཅུས་ 
བཅོམོ་ལན་འདས་སུངསྤྱ་ཆུས་བཅོམ་ལུན་འདསནམསྱའིསི་ནསི་ལོག་ལ་གནས་ཏེ། ཤད་པ ནོ་སོ་ཞེས་བྱརི་བདང་ ས་ས་ས སན ཏན་ལཱ་ལ་གའེ་། 
4 གནས་ཏི་བས་ཞེསབྱའིའདའུའརག་པ། ། ༈བཀའསྩཝ་པ། འཇམ་ད ྱའིདབུཔའཚགཆསང། པགས ཁྱི 

:39 ་རམ་དཔལ་འོགཔ་དགནས་བཞེས་བཟའི་ཆིག་གི་དོནཅི། འཐུམ་དཔལ་གིམ་གསོལཔ། བཅོ བཅས ནར ོག་པ།གན་པྲནད་བརགན་པ། གཡོབ་རབྭཏུ་གཡོབཤེས་བྱསི་པའདེའི། 


ཞེས་བྱ་བའོ ༈ །བཀའ་ཐུལཔ། འདད དྲབཔའི་ཚོགཅསྱབ། ྲདཾཾེ}ཾེིེིྲྲངིད་ གྲ (ལག།ཚོགས་ལ་བྲའུགས་བསྟེ། འཛིག་ཚོགས་སྱི་སམི་ རེ 









ནིལདཆགས་མཉུམ་པཏདདང། ཞིསཊཏམཔོ་ཉིདདང། 
® ཆགས ཞེས རེ 
བ་ སན་བའུ་གས། གི་ལོ 









ཐ་ཁ་ 







འདོ པ་ཧོཿཝསཉམཔཉིདདད། 


མཛས 
།འིཨངསྐ་རཱསདི་མི་དག་བའེཆོསཿམས་ཤ་དངས་ག 


པཉ 





༨ ༩༽༦༤༨ 


འགས མཔད་ རས 
ཞས་བ 








རོ ། ་ །ཡུལནབསམ་ཐིག་མྱི་བཐཔ་སེ། ཡུལདྲ་པལ་ཞིཕལ་ཡེདཔ། ཕུལོ་མས་ཅོདདཔ་པོ ཁྱཐཔ་སྟེ། ཡུཿ ལ་དྲ་པལ་ཞིབསུལ་ཡེདཔ། ཡུལ་ཐམས་ཅདདང་ཡངདགཔའབལབ། ཆོས་མངདགཔརཆད་བའོ ཁྱིལ བཀའསལཔ། འཿ དཔལ་དང ྒུར། གསོལ 
ཨ་དུག་གིས་དྲ་གདཉས་ཡུ ཆེས་སོ། །བཅོན་ལཱནའ རྨ ་ ] ཆསལ་ལའྱིཐ་བའམ་འགག་པ་གང་ཡང་གཟིགསསམ། བས 
སྒེ ལད ྲ ་ སྨང 














བགི་བ་བམྲད་གགཔརྱ་སུརཔ་དེདགྱུཡབ་ོབ་པརྩ་བ་བཡེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིནན། གང་ཤིས་ཐོས་ནས་མོས་པརྱ་གུར་པ་དད། ཡིདཆེས་བདད། ལབ་ཡོགསབདུད། ཁཏོནཉེད་དག འིན་པད་པ ཀོག་བདག སྟོནོ་བདད། དེབཤིནཉད་དུནནཏན་དཔལྟ་པྩོག་ཁང་ 

ངོ  དདའི་གསཔམདཔའ སྔེས བརར །ཆོས་ཐམཅདལ་སྣ་ད་ཐོབ་པརའྱརརེ། །ཚུལ་གཅིགཏུ་བསྟནཔལམཁས་པ་རའ་གྱརརོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདཿངཔགུརྱསིངོས་དང་སྱོརབབའབྱུརརོ། །བས་ོ་གསུམ་བསྟེ 
དེནས་བཅོམ་ལུན་འདག་ལ་ལྟ ཁམ དྡ་ཉམབའ་འི་གོཔ་ ས་གསོལ་ཏྲོ། །བཅོམ་ : ཁའིཆོས་ཐསོན། མི་འཇིགས་ཡི་དབབ སྣ་གཔརཡི་འྱུརབད 

ཿདཏ་པར་འཛལ་བཟདབད། ཐོགས་པ་མམཆིས་ཤངེ། ཐེ་ཅོན་མམཆིས་པར་ 3༢༨ དེ་གདེས་གསོལ་བདང་། སཉྱིས་ལཱའིིབུ་བདམོ་ནམ་བར་རོལ་བའི་མངོ། འདིག 

༢༢ །ཞུའིས་བདཔགནས་ེ།ས་ས་ཇིག་བུ། ཆོགབོད་བདང། སྐདཔ་འདག་འ་རི། ད་ལས་འ །དཔཤེག་གའམ། ཁོ་དདད་དའམ། བསམ་བས། གཞལ་བའ། ལ་གོ ར་ 

ཏྭ དཔརྱ་པ་བམ་ཨིནཏེ། གལ་འོདདུ་རུད་པའིིད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ ལ་ 

སེམས་མྱི་སེདད། །གལྟ།པད་ཐུའབབ། ད་ས་སོང་གསིདཔ ཟས་དང། མལ་ཆདང། ནདྱཀྱི་ཧནརི་དབ། ཡོ ཨཅི་ཨཐང་ཨི་སྐ་གི། བཀུརསྟརྱབས། གག་པ ས་ ཨཡགབའིདགགིསལིུབྲར ས་ས 






ཏཱཾ ཐག 





ཏུའི ེ་དཔརན། རྒད དྲག་བཅོམཔ། ཟགཔ་ཐད་་ རགས་ལ ༨༦༨ མསན་གཞ་ཆུ་ཚཏང་ ༢༤༥༠ འགས་༩༠ ༢༤ ༩༨༤༧༨ ༡༦༨༤༧༦--༡༨༤ 
ཐོ འཇུག་པ་ཁོདྲདུ རུད་པའྱི་བྒར་བསེམཿ ལུ རྱ་ཝ་གནས༔ ཙིརོསོབམསཅདལ་ཡ་ ཅགག་པརཡིའགུར། ལོང ོང ཀབུ་ ེ་ཊ་བཞན་དག་ད། སད 
: སུན་པར་བརོདདེ། ཧོཿ ༽ཾེཾེིྲིྲའངྲག དེབལ་་བདཝ་ག་ཅདིསརས་བོརབསཡང། བོས་སོ རི ལ་འ བཞད ཟཝ 

༩ ིསམིདམི་འཔོག་ས་ཏེ། འདིག་ཏེན་ཚཆས་བ ` དགལ འོ དཔི མ་སེས་པ མཐེབ་པ་དང་། ཟདཔབགས་བད་ གངགའྱིགྱིའར་སེད་དལོག་པ་མངག་པམ་ཡེན་པའི་ཆིག་གསམི་ 
: འན་རམ་ུང་བའིདསན། ུཿརུབ་སེཁག་དཔའ་ལྱདཤེས་ཕྱངས་པ། འདུཤེས་བཏཔ ཕོ་སརཕི་ཛྤུལ་དཔ་གན་ས། །རྡེསདཅེས་བཀའྱ་སལ་བདང། ༠ཅོམ་ཝཱན་འདས་ལྭལའིཐུརདར་ནོས་  ོ་ ཟཔ སྣདཔ་དར། བདེབ་དང་། སྣུག་བསྡུལཐམས་ 
£75 ནས སྐད་ལ་འ དག་པའི ཤདདུ་གསོལ། དྭདཅེས་གསོལ་པདང། གིག དས་འཕུང་བར གྱུརད གསྣདཔས བག་པའེ་རོགཔ འདེབ རང་གི་སྨྱོན་ཡ་པཏྟོག དིཀེས་གསེལ་ཏོ། འ་འ 
དིསྭ་ཁོད་ཕབཤདདི། །བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟརབི་འཞསནས། ལའིབཔདསོའཔའལ་དཡི ལོམ ཀ་༽་ ར་སག 
ཕཱན་འདསཁྱིས་བཀའ་སྣལ་བ་ལྟརཏནཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འད དྲག་གས་མིནས་བཀའ་ ལོ བཞིག ི། 














དའ ཆགས་ཅིསལཌེསབཤ་་ཤེསསུྱབུཞིདའོ ཆགས་དང ྲུལཆགས་པའིའྲ ཤེས  བོཤྱོརསཉོོོདམས་ལོོོ།།ཞགླིག་ལ།བདལ་ཐོབབཤེསྣ་མུྱགཞོང།ཤོགངདཔགལབའླགལ་ལགས་་ 
པི རས རེཾཾཾེཾྣྣ་ྣྣ་ྣ་ྣ་ྣ་ྣ་ྣ་ྣ་་་ྣ་་་|{|ིེེ 
སུངཀཱ་པཔའ་པལར་བ། ཆོག་ཤེས་པའྱི་གཱལཆགས གངོའ་འབ་ལོས། སུད སྐདའབནའི་ེག་་པི དོ །སཱུམ་པའླིས་ལ་ཆགས་ཤིང། མི་ཙཱམ་པའྱིསཱལ།འོད་བོན། སྨྲདང་སྐད་ལ་ 
ར་ར ལ་ང 
་པར་སཱོདཔའི་ ཏཱ 2 
ཡུལ་གནས་པདྨེས་འོགསྐ་ན། ས་དང ཁྲོག ཇེ གས་ག །བདེབའི་གླ་ལ་ཆགས' ་ ཡྱི ན་པར 


སྨྲ་དུང་སྒད་ལའཇུགྲ་བའིརི་ བཏུ་བུང་བའི་སྒྲ་ལ་ཆག 
ཁྱེམ་པའི་སྤ་ལ་ཁོང་ཁྲོན། སྦྲ་དང་སྣད་ལ་འཛུག་པའི་རོག་བ་ལམི་སློབ་བོ། །ཚཾས་དད་པའྱི་མབརགས་ད། དེབས ཚགས་ཤིད། སུག་པ 5 པིག ི་ོབོ། །རབྱར་ངབ སེརྣསའི་ 
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422= 
















༄༅། །སསྒུ་ལ་ཁོད་བྲོབའི་འདུཤེས་སུའྱུརན། སབསྦརས་ཀ་ོསྣ་ནམས་ལམིསོབ་བོ། །ཚུལ།འིམསྭཀྱིས་ཆགས་པའིའྱའ་ཤེསསུའྱགུཔཞིང། ཚུལ་བྲིམས་འཆལ་བའླིས་ལ་ཁོཔའོབའིའད་ཤེས་སུ་ལྕབརན། སབསྦྱརས་ཉིཆོས་ནམས་ལ་མི་ཤོབ་ལོ། །བཟོད་ 
8 བའྱིས་ལ་ལེགས་པའིའྭད་ཤེས་སུ་འྱག་ཞིང་། གནོདསེ་མསྭཀྱིསལ།ཁོདཞོ་བའི་འདུ་ཤེས་སུ་འགུརུན། སངྦྦྱ་རསཉི་ཆོསྨམས་ལམི་སློབགོ །བཅོན་གུག་བཅུས་པའི་བའ་ས་ལགས་རོམ ཡེལོའིསྨྲལ་ཁོབ་དྲོབའིའུཤེས་སུ་འགྱུརན། 
ཤྩ སྲབྦརསི་ཆོསཱནམས་ལམིསློབ་པོ། །བསམ་གཏནཙྱིསྦྲལ་ལེགས་པའིའདུ་ཤེས་གུ་ཿགུར་ཞིད། འབུགཔའེཔྨ་ལ་ཁོད་ཁོབའིའདུ་ཤེས་སུའགྱུརན། ས་བཅྱེསཏྱིཆོསྣནམས་ལཝི་གློབཔོ། །ཤེསརཿཅྱཾས་ལ་ལེགས་པའིའད ཤས་སུ་འྱགུརཞིང། ཤེསརབ་འཆལ་ 

འླིས་ལ།ལོངཔོ་བའི་འདུ་ ཤེས་སུའྱག་རན། སངས་རས་ཀི་ཆོས་མས་ལམི་སློབ་པོ། །ཉེ་བའི་སྒལ་ཆགས་ཤང་། རིང་བའླིག་ལ་ཁོྲ་འོན། སྒྲ་དང་སྐདལ་འཛུག་པའི་རཾག་པལ་མི་སློབ་པོ། །འཁོརཔའིསྲ་ལ་ཁནམ་ཇོབའིའངུ་ཤེས་སུའགྱརཞངེ། མྱ་ན་ལས་འདས་ 

བྲིས སྒབ ངེ „༡༢ ༽། ལཿ ཞ། སྤྲ་དང་སྐད་ གཔཿ ན ཤ སྨྲ་ལ་ཁན' 

$ ¥འ་ལ་ལགས་པའི་འདུ ཤེསམུ་འགུརན། སྒུ་དྲ་གད་འཇུག་པའིརིགཔལམི་སློབ་བོ། །རུརལྱཊིསལ་ཁ་ཐོའཕརྱ་ག་སཱལ་ཆགས་ན། སྨྲ་དངགདལ་འཇུག་པའི་རིགཔལ་ནྱི་སོབ་བོ། ། ཐོབ་འ ཤེས་པརྒོ་ཚུར་ེ། དགོན་པའྱིས་ལ། 
༼གས་པར་སུརན། སྨ་དང་སྐུདལ་འཇུག་པའི་རག་པལ་མེ་སྒོབཔ། །གིགཡུརསུད་པའིབླ་ལཆགས་ཤིང། འདུ་འཛིཡོད་པའྱིསུལ་ཁོབ་བོན། སདང་མདལ་འཇུག་བའི་རིག་པལ་མིསཱོབ་བོ། །དཔྲེལོ་གི་ཡོདབལ་ཆགས་ཤིང། ཁྱིམ་པའི་སོདཔ་ལ།བད་ཁུན། 
སྐད་ལ་འཇུག་པའིརིག་པལམི་སློབ་པོ། །སྩོད་ལམ་གྱིབྱབ་ལཆགས་ཤཾད། སཱུདཱལམམ་ཡིན་པའིྱབ་ལ་ཁོང་ཁྲོནོ། སངཧུ་རྒྱསཀྱེ་རོས་རྣམས་ལམི་སྦོབགོ འས ེ་་མ ཚུལ་དུམི་ཤིས་བ་ལ་ཁངྲ་འོན། སངས་ཆས་ཉི་ཆོས༔ མས་ལཐི་སློབ་བོ། 


ཐྲ 


{ 





རི ངས་སུའཆདཔརཔི་འབུར་རོ། ོའྱུརརོ། །ཨུའིདབབར་བསམ། ོད མོངོས་ཨུ་བྱདབཔ་འདོདཅོ། ༧ གོས རར 
ནུཊ་སེལ་སདཔའིཐེགཔ་པཟམསཅདལ་པགྱའའོ། ེ་ཡ་་ནམལའདཔའགཞ་དྒ་ས སྲས །མས་་་ཛིགགསུས་པའདོན གས་མི་མ 
༈ །ཞེ་ངགླིགདང། ཨབས །།ཏིགསདད། ྲ་་ྱཿ ང། སངས་རྐྱ། ་ིོས་ ་ 





རཾ འཆལ་བའི: དེནིམཚུངས་པའོ། 


ཱ ¡ ˆ ༡༡ ལག འུ 

ཟླ པའོ །རིངབའི་སྒྲ་དང། འུ །འཁོརབའྱི་ས་དག སའ ག་། ་སས་ ིས 

 །འཆལ་བའི་སྨ་ །བཟོད་བའི་སྨ་དད།་ གནོདསེ་ཐས་ུ་དེནི་ཞཛུངས་ ལོ །བཅོནའྭབསླིསདང། ལེལོའྱིས་དོནི་ ར་ ི་་ སཔ འའ ་ 
57 ༡།པའོ་ །དེནས་ལྷའིུཔདམོནལ་པར་པོལ་པའི་མདོན་པ་ཤེས་པས་འཇམདཔལ་གཞིནནུར་གུརཔ་ལ་འདྲིན་དཅེས་སྩུས་སོ། ལའི པའོ། །ཟསམ་གཏན་ད འས སྭསཱསཔ། ཨའི 





།ལསྭ་ཁདའིཉབའླཾས་འབུངསེ། གང་འདིངཔཏུདིས་དབ ཚིད རི ་པའྱིས་དང། ལྕེབམམཆོས་པའི་བདད། ཐོས་པོནམཆིས་པའྱིགད། མཚནཏོདེས་ནཆིས་བའླིས་དང། རྣམ་དེལྟ་བུའིསྦྲདག། 
7 ཤུབས ཁབ །དེབཞི་ བ་ དགུ་བུཧུཅ་དགུ ཛཡསསུསཧེ། ཐུནསཿད་ངང་་བའོ། ཟང ཟུགཔ་ཐ པ། ཁུརཔོར་བ། ར རང་གདོན་ཇེས་སུ 











ཧོར་བཡོངསསུཔས་པ། གཀའཡདདགཔས་གེགས་ཤི། རྣམ: སུརུརཏོ། །ཚོགས་གཉིད་པ་ ངྱ་ བྲ་༢ག གསུམ་གྱི 
ཤརིཾེཾིརྭདཾི་ ་ ཀི རན ་ རྩ 
།བཤ་ སསུ་ཛུར་ཏ། །བྱངཆུབསམས་དཔའ ུའཚོགས་ གུར་ཏེ།_ ཐན་ཊཉདྱ་ཤད་མཾ་ཉཱ་བའེ་ཆོསྤ་ཀུ་བཟད་པ་དང་ལན་པ་ གས་པ་བསྒུབ་བ་ལམཁས་པ། སང | སྭངས་དྐྱསཀྱི་ཞི' 
རའ བྱེ་བཀྲག། གགིཚོགསས་ མུང བུ་ཆུང ས་ད དཱ སེམསུཿནེབ་ཁགྲའིག་བྷར་ དམདབོལ་དགུཔ་སོལ་ག ད་བ ངབ བདུག་པ ` ་ ཨ་ 


ལགས་པའྱི་བདརུབས་མས་དཔའསམས་དབའཆེནཔོལས་དངཔོ་པདང་། ཐེག་བལབ། གསརདུ་ཞུགས་བནམས་ལྭ་སྤོས་གངཅི་ཚལཏ། སདྷཾཉིཉིེྣ†གབག ཀག གསས དེ 








882 







སཛཨོ་ཱ་ཱངོ་ལས་འདས་ནས་དམཔའིཆོསནི་དགུངཔོ 
སེ བཅོམ་ལཱནའདས་ྲ་ 


བའོ་ཞེས་བྱགི་བའ་བཅུནནས། སྐེམ 





པསཅ་ནཐབས་ 
ཏོ དའི་ཚེདགྲེསབདྡནབསེམས་དབའ་ཆོསྤད ལབས 


ས་ཤཾངདདགལསངྱསདདགདྡ་མནོདམིའབངབའྱབར་ཏོ་ །བཅོས་ལག་ནམིའིགོ་སཡམདཔའཆོས 






ག་དག འ་བ་གནས་བར་ུརཏེ། ཐུག 


སྩོདལམ་བཅོསམི་འཚལ་བའཛིགཏེཉ་པའི་ཆོས་ཐམས༡དལས་སྒརལོག་པམ་མཆིས་ མས་ན དག་པ 

ཱུ། དེའི་སྡེལ དག དཔ དྲོ སུ རུམ་བདང། གཡིག་ཐུ་་དགའཔའིབསུགས་བ པར་ངེས དམ་པ ཀག ཙི སམསཁཤའེདགའ་ཆོསཐམས་ 

རི  ་ ཆོས་ཟབསཿདན་ཤེསཔ གིབོབཏདེདོའེ ངོ གི ཐིབ་བམེད་པ་འོཞས་དྱསི་བརབསནཏེ། དེས་ཐབསདས་སོད་ལམས་ཅདག་མངནཉིད 
ས་བ ག་གས སྟན ¦ 

ཐོ་གོས་ཏ ་གི་བོ་པ། བཅུག་ལ བཅོའ་ལག་ོ་དས་བབངེམས་དཔ་རསོགོསབསོ་སལ་ 


དེས་བྱའི་བརས། ཆོས་ད 
ཡིད་ག ར་ཏ ཁོརྦའོབའིསེ ཆུུཆིས་བདེདག་བཟདཔའིས་པའོ 
་ ས་འོད ༡བའླིདཱ་གོས་ཤེས་བ སིད 


ཅ༨ཡངདག་བརླབསཏི་གནས་བརྩ་གུར་ཏོ། །བཅི་ལཱན་ལམ་བངྦཊ་སེམས་དཔ་ྩལབའླགོ་གོས་ཅོས་དྲ་ལབརྱུརཔ་དེདགའིསོནའཛནངི་ོན་རོདཔ། 


དཔའཆོམསུཔརྱ དགའ་བ་བཞི 





པས་འི་གཏར་པའོ། །དགཞིས་ཨ ད་ས་གསེབ ཀོ དོ 
ཧ84དྲདཿ དོ རི ། 
‡ྩརྩིཾ ནི ཐུང རེ འུ །བས་བངུབབསསིབ། ། །འདཆགས་གང་། ག་གོ 


ཅིབཞིན་ བུབ་འདོད ག་གཞུན་ནི་ཉིས་རིང་། །འཇུགབག 
གི །གངཞིག་དམིགས་པའིབདགལྭ་འོགས་པ། །འདོདཆགས་དནསོངདེདག་ །གད རར ། 8 







༄༅། `: །ཤེས་པ་བདེག་ཤེག་ ་ །ཚུལ།ཁྲིལས ལ་ དཔུལ འནསནལ་བཏགས་ཤིང། །གངཞིགཚུ་ཕབྲིམས་རློམ་པས་རམྨོས་གྱུར་པ། །དམྨིགས་པའིལྟ། སདལཞི། ཁད ཙོདས་ྱབ་སཆོསྦོ་སཏཞིད། །གཔི གོདཔའི 

- ལྟོ དི །བདག་ལ་སྟོདྱེད་ །ཞན་ལ་ དབྱེདཔ། ༈དགན་བརལྟ་ 'ལའབགནས་དེལནི། ཆམ དན3ྱཏྦརུབ་ག་ལ་ཡོད། ཁས ང་ས །མིངདངཡི་གྲེག། ཁན ཤེ གངགི་ གཏོག ཤ། །ེལ་ 

ཡི སུས བརིངབམིན། ,།གུནཱནས་ཏེན་ ལྟོག །རྣམབྱང་ལྟ་ལབྱིས་པ་གདཅགས་པ། གསཔ ས་དེ་ཕནི། །བརུབམེདཅིངསངསྤྱ་ཧས་ཆོས་ཀདམེད། །གངདིགསུཔསྱརས་ཆོས་ལའདྱོ་དབ། དཔ་མྱ་ཅུཆུབ་ 

དཱ པོ འེ འབམ་ཡུར། དོ་ར ' དཿ རཱ བོ ། ཅ་ རཆུ་བའིང་ | འུ ། 

ཤུ།བགའབསཔར་སབསྟཞང བྲིང་དོ་ས་པུང། །གངིག་དོ་གམགྲེསིོ། རེ། ཏིག དེས་བ བ་རི །བདདམ་་དམའབ་ཁྱཆན། །་ 
4 །ྣམས་ཀུན་ཅིས་གོས་བམེདཔད། །བདུད་བཅོས་བངྨརུངམངོན་བརའཚདཡངྱ་ར། །སུཏིག་སེམས་ཅནནམ་བརའཔ།ལ་འདོདཔ། །དེསནི་སེམས་ཅན་ཁམས་སུབལ་ གྲ རྒྱསཆོས སྦྱངས ངག ངཱ ད 
ི ༦ སུཿནརྣཿ { །དསན་དམས་ཅན་ བལསྱིཔ། ། ཨསེཐནཅནྱ་ཾའདུ་དདའ འ འགུར །དགོན་ 

ཐཿཿ །ལགངཤིགསི་སཱཔ་ཞིང། །བྤོངྲ་ིནན་ོད་ཕམ་འ་བེད་པ།།དེནི་འིགཉེན་རརབཿས་རུནཔོས། །དེལ་ར་དམུངསངསྦ་རས་ཆོས་ནམས་མེད། །བདག་ནི་སྦྱརམའྱགམཤེས་གརྨའོན་བ། །ཐྱིས་པདེནི་གཏི་ཅུགདབང་གིས་ནོན། །སུངསྦ་རས་ངོས་ནིནམས་ཁའ 











ས་བྷཐ། །བངདདདོརཔའི་སླནདེལ ༡ལབསནམ་ཡདྲ་བདདབ་སངས་མྱ་རས། །དེས་ནིནམ་ཡངསེམས་ཅནབཀུལ་བསེད། །མེདཔའིཆོསྐན་པས་བ། །སྦྱ་རཱསྱ་བང་རུབ་ལཧའི་རིདྲ་བཟིན། །༣ེ 
མཐོད་བ། + ་ །སེམསཆན་འྱད་ཤེས་གནས་ལྱ་ཏརུབ ལེ གཾ ་ དྲི 

རཿ ིནི་བགཞིསབཞིང་། །གངགིས་ཏེས་བདིལགོན་བརའགུར། མེདམམ་ཐོང། ཀཀྷྦ་ ཤེམས་ཿུད་བཞིནསའསྤྱརཿཿཤེས། །དྷེལ་རྔསུས་ཤེསད 

༢ མངསཱ་ཏགནཏནམོངས་ཡོད་པརའྱང་ར། སེ བ་་ིཏབས་ཡད། །ཉོནཤོངས་ལམ་དུནུས་ཡདམ་བརགསན། །དེག་འྱི་ ངཆུབ་མི་རོགས་འབོབ་བོ། །ཁས་གདའདིགས་པ། །དེདགསངསྤ་རས་ 


པས སུངཏདཆས་ལ་ཐཧོམ་སུམེདཔ། །དདགསངསྐྱ་ཆས་བདྲནབ་འཐོབབར་གུད། །བྱངཆུབ་མཆོགྦོབ་བརནིགུཿ༢དོ ཡིར་ །ད་ཞི་ཇགས་ཆསཔ་ དཡེན་གྲ། །དེད་ག་ས་སྤྱ་ཧས་ཡོཿ ¡ཱ | 
སྤྱངས་ཆོསལ་མི་འྡུགཅིང་། །སེབས་དངངརུབི བམེདབངདབ ་ །སེསསད་སསྤྱརསཱ་པངདུབ་གཉིསམེདཔར། 0ཤེས་དརྱར་ན་དནིམགོན་བོདའྱུར། །གསམསྐན་ཉགས། གང་བ དདག་ས། ད་ཆུས་ཡདཏབསམའིུབ། །གངཞིད་ 
དག་བོདཚ་མསེད་ེ། །ད་ནདོནིོ་པ་ྱར། །བང་གིས་ཅཇནུངཔོ་འ་པ། དེ་བས་ན བཟེད། །ག་སྦྱརས་ས་བྱརསམ་པསི་མཏག་དེའམ། །སངཁསྦས་འསནཏོག་གོནས་བྱམ། གཔ 








༨༨ 
ཅེ 





། །དེལ་གཡསྱ་མངོས་དབུབསེད། ། ེ་སྨྦ་ལྗངའ་ལྨ 
རར དག་གི 


+ 
ག་ྱརབརབསས་གཞནབ་སེད་ག་ཚ། །ཡང་དག་ཉིདོམཐལ་དནཡ་ཏོགསན། གེ 


ོང 





། །མིདལ་ཆགས་ཤིང 
ལ། །གདགིག་ཡངདག་འདོདཆག 





ག་ལ་དེབཞིནཅསྱ་ཧུར་བ། 
སུལདགའབ་དང། བདག་གང 
དཆག། གམ །བ་་པ་ 
འི་སངས {ནམ་ཡདདེནི་ཆོས་ཀུན་ཆགས་མིགྱུར། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཚ 


དཱ 






དི །ཨསེད་ེ་ྱསམདུ དཆགས་དདདྱའིརལི་གནས་ཏེ། །ཕོགས་དདྲ་ོགས་གཚམས་གང་་་ 
ས་དཔ །བགཞྱིབ་ཝུ། ཟླ་རོབ་ཞིད། །སས་ར ་། 2 


ཨ་ཨ 








སཱི སིབ་ས །རུལ་ཁྲིལསའཆལདང: ཆུཐིསསཚོལ་གཅིག་ཅེས། །ཚུལ་ཁྲིགས་དཛུལ་དེལྟརསུཊ་ཤེས་བླ། ཚུལཁྲིམསའཆལཔདེལ 
།ཧི། །བུངདགསེདད པའ །ཚུལ་གཅིག་ཆོས་ཉིསསེམ་སུཅནའཛུདབ་ཡིན། །རྱཆ་ད་བའ་ོ་ད་གསོ་ དྲིད །དམམ་ཏད་སེ་འཛུགཅིག་ 
ཀཾ དགའ་མ དྲད ་ སྟཏྷཐབས་པའ་་ཏ་པོས་བསནི། ། 
བཅུ་ཀུནན་སངས་རྩས་རདབུངག ། གཡང་སཔི་ཁདདགུད། ྣླྣ་ བའཆོས། །་ས་དྱ་འཤསབྲསཔ་ ཾིཾི་ ས་ཤ ཆས མ་གདིགས། 
388 བར་འགྱུརབདག །རྟག་པརསྡུག་བསྡལཆེད་བཟྲནབྱུར་ངོང། །བསྐལ་ འགྱུར།  ཚིགས་སུ་བཅདབབསུནཔའདིབཤདབའིཆ། ལུའི །དགེགོངདཱོཕྲ་གཿྱདནུ་ཉེབརུཝན་པམེ། 


ཨུག་བསུལ། ཏི་འོབ ། 
བར་ཟ་ གབལས་སེམས་རལ་པརལ་ལོ། །བྱང་ཆུབསེམས་དབའ་རྐལབའིབུ་གོས་ཁངའཅིབའི་ུ།བྱིསནས་དོགསའིསྤོལི་སྟེ། སམསཿན་དམལ་བཅེན་པོརྩའ ར་ས སེནསཅན་དྲགལ་བཅེནཔོདྱཏ་ 
བཛལ་ཆའི་ུབ་ས་ ད་མངམའཚང་བའི་བད་བྱ་བར་ཅབ། ན་བས ྱྱ་ཆཞ་ཉན་བ་ཐོབབདྱསཏོ། བསལ བསལ་བ ཡུ ངང བི བྱ་བ བྱག །དེས་སསདབན་གཤིགསཔ ་ 













¬ དེ གོ འོ ---- ་ཁོ་་་་ལོས་ས་པ་ལོ་ 
| ༄༅། །གཞན་དང་གཞན་དགདངམངུལ་ཏེ། དེདགགི་བསྙན་པལ་རབཿབུཏཞསམངོནཔརམོས་པརམ་གུར་ཏེ། ཚེ་རབག་སོངཕག་བདུན་ཛྲ་དག་རབྱདྱ་ཧངབ་ལས་སྤར་བབས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཨུག་ལས་ཉྲེསི་བབདེཉིདྱའིལཱགམས་ཚ་རབས་སྟོད་ཐགསཔོར་དབང་པོ 
རེ ལ་་ །བཅོམ་ལནའདག་དའི་ཚྱབྱརུབསེམསུད་བའདགྲ་གོངཆོས་དབརབླང་དགའབའི་ ཐབཔཞེས་བཅིབྱ་བད་དེནྲི་བནམེདབ་ཡངདགཔར་ཛོགས་པའིབབྲུབཏུ་མངོན་པརཇོགས་བརསངསྤྱངསཏེ། དྭཱརབཞུགས་ཤིངའཚོ་གཞེས་སཌཔསོན་ཏོ། །ཤར་ 
ཤྩ ཀློགསི་འཇིགཉྟེཧོཨྲི་ཁམཔ་ཧེབ་བྱཿསྟོབ་འདུས་པན། སུངསྤྱ་པསྲཱ་ཡིཞིངརིནོརེན་སྭཚོབསཿི་འིག་ཏེནྲའི་ཁམ་ས་ན་དབཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སངསྱརས་གཟི་བརིད་སྩགཅིའྲདིམམདལཏྲིཟིལ་གིས་གནོན་བབཞུགས་ཤིངའཚོ་གཞེས་ 
པུ ཆོས་ཁངསྟོནཏེ། བཅོན་ལུན་འདས་དགྲེ་སོདརྱས་བའྲིབླ་གོས་ཞེས་བྱའི་བརགཔུརཔ་དེནི་བདུགཏཉིདེདེའིཚེདའྲེ སྐན དགྲེ་སོད་ཧལ་བའྲི གྲོསཞེས་བྱཁེབརྒྱགུ་དཏེ། ཁོམམསགས་གས་ིི འོ སའེ་སའི་ཆབས་ཆབརྱགརཏོ། །བཅོན 
ཌཱ ལྡནའདས་བདག་ནྡ་དེ་འདྲ་འིགནས་སུ་གྱུརཏེ། དྭེལ་ཐུའི་སཱགཔྱསལ་མ་སཆིས་པའྷི་སགབསཱལ་ཡངསསུ་བརྟགས་བའྱིསག་བྱསལ། ིནིལོགགི་ཐགབསུལ་ནག་པད་ུ་མཔརྱབརཏ། །བཅོམ་ལྷན་འདས་དེ་ལལགས་པསྲ་བ་ནུབ་སམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལའགསམ་འམ། 
589ནཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པགབང་ཧུསེ། དེལྟབུའིསུག་ལས་ཏིསྡིབ་པ་སིའཚལཞིང། དྲེལུ་བའི་སུགབསལ་མི་འཚུལན་དེས་དམཔའི་ཆོག་སངཐ་སི་བྱསིའོ། །དམ་བའི་ཆོན་ལདབ་བརམི་བྱསིའོ། །ཆོས་གངལ་ཡུང་ཁོ་བཔརམིབྱའིའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྕནའདུས་ཊིས་ 

འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརགརབལ་འདིཀཅེས་བཀའ་ལཏོ། །འཇམ་དཔལ་ཆིགས་སུ་བཅདཔདེངས་བསོ་ོད་ལ་བདཔརསིཤིྱར་གྱུར། གསོ་ལ་བ། བཅམ་ལཱན་འནུན་ཆིགས་སུཿ་བདེཐོས་བག་སུགལས་ཅྱི་དབཔདེལས་ལབསཞས་གངད་གངད་ཡེས་པདེདང དགྱུརཡང། 













༨ག-༩༨༧-༨༨-༡----༨-༨༥༨༤༩༦༨༤༨༤༤༨༤༡-ག༩༢༧༤༣༨༩་༡༩༨༣༠༢༤ཆཔགྣསའ་ཀཏ་བཚར་གངུ་ཁསས་༩ག༠༠༡ག། 


„ ༈ ༢༠ །ཀ་བྱ་བྱི་གིལ་ཀདདག་ོ་ིམ་སི་ཱབླ་བས་མ། བཅོས ོས་གནོ་ུའ་ོ་ོགཝབགཔོམད་ོདེས་ཁུ་ནག ཅོམ་མབཟོདཔ། 
༅།ཟོ་བར་སུརཏི། །གངདགཏནཐེས་ཏིདལ་གནས་བརྡ་གུར་པདཔ། - སྤེབ་བའིསཁམ། མྱི་སབ་པའྟེསལགཞས་བརྡ་ཁར་བདགའི་ོས་ང་མི་ས་སོ། །དེནག་བཅོས་ན་འདས་བཚོདབཔན་པདགའབོག་འདྙིགདངེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོལ་ 

ཞས་བྱལ། ཇིལྟརགྲུངབ་རབྱ་ཧེ། བཅོན་ལྡ་ནའདགྲ་བེ་སབཀའས་ལཔ། དཀང་བོད་བཟ་ནཆོས་ཉྲིནམྦྲ་གངས་འདེ་ོས་ཐམས་ཅབའྱབང་བམེད་པ་ཞེས་བབན་ཐུང་ཤིག །བཅོམ་ལཱནའདགིས་དོ འསུལབདང། འྲ་ཡདཔའ་གཞུནཊ་ྒའ་པདད། 
ཡི དི མདཔའ་ བབིའབིཏེནཅ་ བཿ ལཱའྱིབ་བདམོནཱམཔདུརལ་པའི་མངན་པར་ཤེས་པདང། བངྡབསེམས་དཔའི་ཚོགགཆེན་པོདདད། དགྱེཡོབ་ལཱ་བྱར་ཙམ་པོ་དེདགདང། དགའ་འོ་དང། ལྷདུ། མ་ད ལུལ་ 
ེམ་ མ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་ཡི་དྲཔསཏ་མངོན་པར་དགའོ། །འཕགས་པཆོགནསདའབུའཔ། གབ ཀན ཀླ 
ཌཾ[ྷྱ་ཁུསཏགཏནས་བབབ། ཀལ ༨༥ ༈ འཕག དྱབུབཞེདཔཞེསྱབ་བཟེག་བཆེནཔའིནདོཛོགས་སོ། །ལོ་ཱབ་བནདོ་རིན་རེནབཚོས་ 
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